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不畏艰险、
逆行出征的忠诚坚守者
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凝聚士气、
锐意改革的先行创新者
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健康淮北

自从走上了护士长管
理岗位后，王建平一直率
先垂范，宽严相济，在强化
科室管理的同时，注重挖
掘护士潜能，让每个护士
发挥自身长处，找到自己
的闪光点，不断提升团队
凝聚力。

王 建 平 转 变 护 理 理
念，学习先进护理经验，分
析 病 区 护 理 的 现 状 及 优
势，实行整体护理模式，从
细微处着手，处处体现“用
情护理、用心服务、以人为
本”。她坚持以患者需求
为导向，以患者满意为目
标，认真落实护士岗位职
责，开展“一病一品”工作，
为患者提供“热心接、耐心
讲、细心观、诚心帮、温心
送、爱心访”从入院到出院
的全程优质护理“六心”服
务。

同时，王建平积极参

加省市举办的各项活动并
敢于创新，多次在省、市级
护理技能创新大赛中取得
优异成绩。她创作的床头
抬 高 标 识 被 医 院 推 广 应
用，泡沫敷料用于气管切
开患者局部换药做法为护
士节约了大量时间。多年
来，她发表护理论文核心
期刊 6 篇，申请护理专利 2
项，新技术项目 1 项……在
她的引导下，科室护士们
也积极参加各项活动，每
年都取得优异的成绩。

“ 白 衣 天 使 ，爱 满 人
间。”这是患者及其家属对
王建平最好的赞美，也是
对她最大的鼓励。“在今后
的工作中，我将继续把满
腔的热情奉献给自己热爱
的护理事业，把温暖送到
每一位患者的心中，帮助
更多的患者重获健康。”王
建平如是说。
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王建平悉心照顾患者。

一双脚从不停歇，走了多少路无从计算；一张笑脸无
数次出现，给患者心灵带去多少温暖无从计算……30年
来，市人民医院神经外科护士长王建平默默耕耘在护理一
线，以病人为中心、用优质服务让患者感受到亲人般的关
怀和温暖，生动诠释了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的新时代医疗卫生职业精神。

爱岗敬业、无私奉献的健康守护者

神经外科病区是全院急、危、
重病人最多的科室，多是颅脑损
伤、脑出血、气管切开的危重病人，
生活不能自理。

作为护士长，王建平经常带领护
士加班加点，把病人当亲人，不怕脏、

不怕累、不怕苦，为患者更衣、喂饭、擦
身、拍背锻炼。遇到无人照护的“无名
氏”患者，王建平还会亲自帮他们协调
住院费用、买饭、置办衣物等，用辛勤
的汗水与满腔的热情浇灌每一朵生
命之花，以博大的胸襟和无私的情怀
书写着白衣天使的崇高与圣洁。

不仅如此，王建平处处以身作

则、爱岗敬业，以精湛的业务当好患
者健康的守护者。

2022 年的一天晚上，王建平吃
过晚饭后习惯性回到病区查看。此
时，120送来了一位急诊患者。没有
片刻迟疑，她立刻套上工作服就前来
处置患者，查看患者的瞳孔，发现双
瞳孔不等大，散大侧瞳孔对光反射消

失；她又喊喊患者，无反应。
经验丰富的王建平判断患者可能

发生了脑疝，立刻通知医生并带患者
去做头颅CT，正如她所判断一样。随
即，该患者急诊行“开颅血肿清除+去
骨瓣减压术”。由于发现病情及时，该
患者顺利得到救治。这样的例子在王
建平的工作经历中不胜枚举。

新冠疫情期间，市人民
医院是全市新冠患者定点
救治医院。王建平毫不犹
豫，第一时间递交请愿书，
不畏艰险、主动报名，积极
投身于抗疫一线工作。

为了更好服务患者、做
好科室人力调配，王建平守
在病房、亲力亲为，统筹协
调好病区患者的治疗、护
理、病情观察、核酸检测等

工作，自己常常忙得连吃
饭、喝水都顾不上。

2022年11月的一天，由
于疲劳作战，王建平身体透
支摔倒，导致头部摔伤、左
足第5趾骨和右侧第6肋骨
骨折。经过包扎处理后，第
二天她又继续投入工作，用
自己的爱心、耐心、细心和
责任心竭力为患者撑起一
片“晴天”。

■ 记者 詹岩 通讯员 王丹


