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夏季气温高、湿度
大，有利于病原菌的繁
殖，食物被污染的可能性
较大，容易诱发肠道传染
病。疾控专家提醒，肠道
传染病主要表现有腹泻、
恶心、呕吐、腹痛、食欲不
振等，是人们生活中常见
的症状，迁延不愈可能会
引起营养不良、贫血、身
体抵抗力下降，严重的可
以导致脱水，极个别病例
甚至有生命危险，市民群
众应高度重视。

如何预防肠道传染病
1.注意饮用水卫生。高

温可杀灭致病微生物，饮用
水需煮沸后再饮用。

2.讲究食品卫生。食物
要生熟分开，避免交叉污

染。吃剩的食物应及时储
存在冰箱内，且储存时间不
宜过长。冰箱低温只能延
缓细菌生长，并不能灭菌，
因此食物需要热透后再食
用。尽量少食用容易携带
致病菌的食物，如螺蛳、贝
壳、螃蟹等水产品，尤其注
意不要在流动路边摊吃海
鲜，不要生吃、半生吃水产
品。各种酱制品或熟肉制
品在进食前，应重新加热。
凉拌菜可加点醋和蒜。

3.培养良好的饮食卫生
习惯。注意手卫生，平时常
洗手，饭前、便后要把手洗
净。不暴饮暴食，不吃腐
败、变质的食物，生食食物
一定要洗净，尽量减少生冷
食品的摄入。对于养宠物
的家庭，一定要搞好宠物的
卫生，同时要告诫孩子不要
一边吃东西一边喂宠物。

4.尽量减少与肠道传染
病患者的接触。患者用过
的餐具、水杯、便器、卧具等
注意清洗消毒，避免疾病的
传播。

5. 调节饮食结构，平衡
膳食。调节饮食结构，平衡
膳食，合理营养，提高机体
免疫力。加强身体锻炼，增
强抵御疾病的能力，注意劳
逸结合。根据气候变化，及
时增减衣服，避免着凉感
冒。

6. 衣被、用具要勤洗勤
换。衣被、用具要勤洗勤
换，注意居室通风，保持室
内空气清新。

出现腹泻症状怎么办
1. 不提倡禁食禁水，宜

进食清淡、易消化的流质或
半流质食物，症状好转后逐
渐过渡到正常饮食。

2. 如果腹泻病情不重，
一般通过调整饮食、对症治
疗并注意日常休息，2至3天
内症状即可改善；腹泻严重
者，尤其是出现脱水、高热
等较严重症状的，以及免疫
力较弱的儿童、老人出现腹
泻，应及时到医院肠道门诊
就医。

3.到肠道门诊就诊的患
者，可用干净的小盒子或保
鲜袋留取新鲜的大便标本送
医院化验，以便医生有针对
性地进行治疗。

淮北市疾控中心防疫科、
宣教科 整理

夏季肠道传染病高发 疾控专家支招做好防治

本报讯 记者从市商务局获悉，
日前相山区鹰山路菜市场完成整治
改造，菜市场内宽敞明亮、干净整洁、
管理有序、菜品丰富，让广大市民的

“菜篮子”体验更加舒适、放心。
鹰山路菜市场坐落于相南街道，

属于商住一体的室内农贸市场。
2023 年纳入文明菜市行动改造提升

范围，对菜市场内部公共卫生间、水
产区、下水道等7项内容进行改造提
升。市商务局对照文明菜市行动工
作指引及菜市场文明创建考核标准，
制定鹰山路菜市场整治和改造提升
方案。按照“一菜市一方案”，开展
整治和改造提升。该菜市场经营面
积 1800 平方米，摊位 150 个，规范菜
市场交易区和功能区，设有水果、蔬
菜、豆制品、熟食、米面油、水产、禽

类等农副产品经营摊位，科学布局，
干湿分区、生熟分离，分门别类。市
场活禽经营区实行全封闭，且每一
活禽档口均实现存放、宰杀、销售三
区域分离，并配备独立的通风换气
装置。改造后的菜市场排水排污渠
道通畅，公共卫生间设施干净整洁、
无明显异味、无垃圾污水污迹，通风
设施完善，消防设施、无障碍便民设
施齐备，经营户统一悬照亮证经

营。通过整治改造，达到了“干净卫
生、清洁明亮、管理有序”的文明菜
市要求。

改造完成后，相山区商务局等相
关部门及街道将不定时开展联合检
查，严厉查处违法经营行为，通过公
示宣传栏等宣传守法诚信经营典型，
让违法失信者受惩戒，促进经营户提
高自律意识，营造诚信文明经营的良
好环境。

相山区鹰山路菜市场完成改造

7月20，执法人员在辖区一食品

经营场所进行检查。

夏季高热潮湿，濉溪镇安监办

联合城北市场监督管理所加大对辖

区市场的巡查力度，有效防控夏季高

温时节食品安全风险隐患和食源性

疾病的发生，确保人民群众“舌尖上

的安全”。

■ 摄影 记者 冯树风

通讯员 刘森

守护食品安全

本报讯 “这套内燃机车模拟
驾 驶 装 置 真 先 进 ！ 它 科 技 感 十
足，驾驶体验逼真，跑一趟下来收
获满满。”近日，女学员张晗体验
淮北矿业集团铁运处首次引入的
DF4 内燃机车模拟驾驶综合实训
系统后兴奋地说道。

目前，这套“DF4 内燃机车模
拟驾驶综合实训系统装置”安装
在淮北矿业集团铁运处丁丁工匠
工作室内，现已调试成功可以正
常使用。该装置是铁运处首次引

入用于火车司机实训培训，它可
以实现机车模拟驾驶演练、非正
常行车实训、JZ-7 型空气制动机
试验及电气动作试验及故障判断
处理、调车作业演练等实训内容，
同时可进行司机理论学习及考试
功能。该设备还可模拟演练各种
事故和突发故障的仿真再现，提
高司机在特殊条件下的驾驶和应
变能力。

该设备的投入使用，大大提高
了实训效果，提升了司机的驾驶水
平，促进了企业安全运输，受到司
机们的欢迎。

铁运处首次引入DF4内燃机车
模拟驾驶综合实训系统

本报讯 为切实做好高温天气
安全生产和防暑降温工作，淮北铁
塔公司工会组织开展“夏日送清凉，
防暑保安康”活动。

淮北铁塔公司工会坚持以员工
需求为导向，充分发挥自身特点和
优势，认真倾听员工呼声，主动关心
员工诉求，协调解决员工现实困
难。以建设维护现场、业务宣传现
场、区域一线为重点，通过向员工送
清凉物资、送政策宣传、送健康体

检、送健康培训等方式，增强员工的
获得感、幸福感、安全感。通过线上
培训方式组织开展暑期防病知识宣
传，同步提供医疗咨询、心理疏导等
精准贴心服务。

此外，该公司工会发挥工会监
督职责，结合走访慰问、区域调研、
基站巡检等方式，围绕防暑降温措
施落实，督促各部门、各合作单位严
格落实防暑降温主体责任和各项防
暑降温措施，合理调整一线员工作
息时间，确保夏季生产经营工作安
全、人员生命安康。

淮北铁塔公司开展夏日送清凉活动

·广告·

广告

■ 通讯员 党坤 王子斌

■ 记者 黄旭 通讯员 吴晓允


