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你的消极暗示

是孩子成长道路中的绊脚石

台湾心理学博士洪兰有一项研究：

人的观念和行为之间存在着因果循环，

大脑产生观念→观念引导行为→行为产

生结果→结果改变大脑。比如家长骂孩子

笨，孩子的大脑就会产生“我是个笨蛋”的观

念，于是越来越迷糊，脑子越来越不好使。

再比如家长指责孩子粗心，结果孩子非

但没有变认真，反而更粗心；

比如批评孩子磨蹭，结果孩子越来越磨

蹭……消极暗示就像一个“诅咒”，在孩子身

上不停地应验。

或许有一部分父母可能觉得，我这样指

责孩子，都是为了孩子好。

很多家长的教育思维就是：认为只有在

孩子做错的时候，指责批评孩子，孩子才能长

记性，才能知道自己做错了，才会改正，不犯

错。

试问：你频繁的纠错，指责，孩子改变了

吗？

其实，这样长期频繁的消极暗示，不但没

有作用，更像是心灵的腐蚀剂，使一个孩子退

缩、自卑、失去面对困境的勇气。孩子最后直

接躺平了，妈妈都说我不行了，我就是不行，

反正我什么都做不好，最后直接懒得做了

……

其实，孩子做错事的时候，是我们跟他建

立关系的最好时机。

而真正教育孩子，让孩子变得越来越优

秀的时候，是在孩子“作对事情”的时候。用

“品质夸奖法”。描述孩子某一个具体的行

为，上升到品质，由品质指导未来。当父母一

直笃定地告诉一个孩子，你是一个努力又认

真的孩子，学习肯定没问题。孩子的大脑就

会自动输入，不自觉地用行为证明这个期待，

从而脑子越来越好使，成绩越来越优秀。反

之，当父母总是贬低孩子，孩子的大脑就会产

生“我很糟糕、我不行”的观念，并用各种行

为去“证明”父母的话。不仅大脑会“变笨”，

整个人生都可能陷入恶性循环。心理学上称

这种现象为“自证预言”。

毁掉孩子的

是父母的长期负面暗示

毁掉孩子的，就是父母的长期负面暗示，

给孩子贴上了顽固的标签一些父母可能觉

得，我都是为了孩子好，才不时地“敲打”他

啊！

比如： 当我们频繁的批评孩子：你怎么

总是撒谎？

孩子感受到的就是：我就是一个爱撒谎

的人。

当我们频繁的纠错：你怎么又做错了，怎

么这么笨，怎么什么都学不会！

孩子感受到的是：我就是一个笨蛋，我什

么都学不会，我就是不行，我不适合学这个

……

当我们频繁的冲孩子说：你怎么这么能

磨蹭，就不能快点！

孩子感受到的就是：我就是个拖拉磨蹭

的人，我干啥都磨蹭，我高效不起来。

我们的目的和意图都是希望孩子好，可

不断的、频繁的提醒，形成了一种强烈的暗

示，久而久之，就跟被洗脑了一样，孩子也觉

得自己就跟妈妈嘴里说的那样：

“我就是不可爱的，糟糕的，有问题的，差

劲的，拖拉磨蹭的，笨的，什么也学不会的

……爸妈批评我、骂我，都是因为我不好，我

不配被爱。”

最后，孩子逐渐成了父母口中的“问题”

孩子：喜欢撒谎、讨厌学习、坏习惯成堆、叛

逆顶嘴不听话……若是父母的眼里，只看到

孩子身上的污渍和瑕疵，并不断的频繁的提

醒，暗示孩子缺少欣赏美好和优点的能力，则

更容易养出一个不会爱自己的孩子，因为他

觉得自己很差，不值得被爱，孩子们无条件地

仰赖着父母。他们的生活积极还是负面，全

在父母一念之间。

给孩子积极的暗示

他才会越来越优秀

每个孩子都是被暗示着长大的。

消极的暗示像是心灵的腐蚀剂，使一个

孩子退缩、自卑、失去面对困境的勇气。而正

面的、积极的暗示像阳光，照耀着孩子黑暗的

区域，让孩子乐观向上，拥有战胜困难的自

信。

一项调查曾表明：

常被爸妈鼓励、安慰的孩子，遇到不会做

的事，会努力找方法自己试着做的比例高达

85%，明显高于很少被鼓励和安慰的孩子。

好情绪才能产生好行为。

多给孩子积极的暗示，能让孩子拥有好

的感受，更能激发孩子的意愿和动力。

当孩子表现不错时：

比如：见人主动打招呼，我们可以及时

肯定，告诉孩子：你真是个懂礼貌的好孩子；

比如：孩子把桌面收拾的很整洁，我们

可以及时肯定，告诉孩子：你真是个爱干净整

洁的孩子；

比如：孩子按约定放下手机，我们可以

及时肯定，告诉孩子：你真是一个遵守约定，

说到做到的孩子……

更多及时肯定，积极鼓励暗示孩子的话

术，大家可以看下面这篇文章：

对孩子来说，父母的肯定与称赞会让他

充满无穷的力量和变好的决心。经常得到爸

妈鼓励的孩子，往往更容易激发内驱力，有去

做的意愿和动力，并能坚持给你意想不到的

惊喜。

家长如何做才能给到孩子积极的暗示？

少用否定句，多用肯定句。

比如，把“你怎么又做错了”换成：“没关

系，我们再来学一遍，如果真的学不会，妈妈

也不生气，因为妈妈知到，你学不会，自己也

很难过。但是你没有发脾气，没有说不学了，

妈妈看到了你的努力”；要知道，看到也是一

种鼓励。孩子能感受到：妈妈知道我努力了，

妈妈是理解我的就事论事，不要动辄攻击人

格。

尤其不要说这些戳痛孩子心灵的话：“你

蠢得像猪一样”“没见过像你这么差的人”

“你让我太失望了”……

永远不要对孩子说这种盖棺定论的话：

“你总是……”“你从来都是……”“你怎么老

这样……”“你怎么总是……”这样“你信息表

达”的话，让孩子感受到满满的指责、批评。

长期这么说，就是给孩子一种：我就是不行，

我就很差劲的心理暗示，孩子可能会破罐破

摔，自我放弃。

另外，多用积极的语言，去改孩子的行

为：

比如，当孩子贪玩忘了写作业，不要说：

“你就知道玩”“一点儿都不自觉！”“你看你

们班 XXX，学习那么认真，你看你呢？”可以

说：妈妈知道，小朋友们都爱玩，妈妈小时候

也爱玩，有时候也会忘记时间写作业，但妈妈

相信这次事件是极少数的，你本来就挺重视

学习的，妈妈相信你会更自律的，如果你有需

要妈妈帮忙的，你就告诉妈妈。

当孩子打人时，制止的同时，不要说：“你

就是个惹事精！”“肯定是你哪里不对，要不

然为什么人家不和别人打架，就和你打起来

了”。可以说：妈妈相信你不会无缘无故动手

打人，你可以告诉妈妈为什么吗（倾听了解打

架的根源）了解情况后，可以告诉孩子：下次

遇到这种情况，可以试试用别的方式跟别人

沟通，相信你以后会有更好的办法解决问题

的。当孩子撒谎时：不要说：“嘴里没有一句

实话！长大了还得了？”可以说：“你撒谎，是

不是害怕爸爸妈妈批评你惩罚你，所以没说

真话？其实你也很想做一个好孩子的，对

吗？就是担心被惩罚对吗？

我相信做错事，你不是故意的，以后再做

错了，你可以直接告诉妈妈或者有什么想法

需求你都可以表达，只要合理的要求，妈妈都

会同意，妈妈不会生气的，你不用担心。当孩

子不敢尝试，不要说：“勇敢点，这有什么呀，

至于吗”，或者“别那么胆小，太不像个男子

汉了。”可以微笑着看着孩子，温和坚定地

说：“我相信你行的，再试试看，我在旁边陪

着你。”或者，“等你想了，我们再试试，做不

到也没关系，办法总比困难多。”

有的家长可能会问，这样子是不是完全

不能够批评孩子，只能小心翼翼、一味“捧

着”孩子了？

当然不是，也不现实心理学教授约翰·戈

特曼提出了 5:1 的“家庭洛萨达比例”。即，我

们对孩子的每一句批评，要配上 5 句鼓励，通

过鼓励，用好的感受覆盖掉前面批评带来的

不好的感受。

让孩子继续充满动力前行，好感受产生

好行为所以，多说鼓励孩子、肯定孩子、赞美

孩子的话……帮助孩子走向卓越吧！

请相信，每个孩子都有变好的力量！

据铸基教育网

毁掉孩子的，
就是父母长期负面的“消极暗示”

世界上最有征服力的武器是“语言”，一句话可以让一个人心情跌入谷底，一句话也可以让一个人重振力量。

父母的嘴，决定孩子的未来。

生活中，父母对孩子的言语评价，是孩子行为的导航。

负面的暗示让孩子越来越自卑，正面的心理暗示会对孩子产生积极的影响。

父母说孩子的作品“丑”，说多了，孩子自己也对自己创作能力不自信，对自己产生怀疑；

家长总说孩子“不行”，潜移默化中孩子也会接受这一点，觉得自己不行。

相反，家长常说孩子“进步了”，孩子会越来越自信，朝着更好的方向发展。


