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周刊讯 为了提高学生的语言表达能

力和演讲水平，提高学生演讲（朗诵）的积

极性，近日，淮海路小学小记者们翘首以盼

的“我是小小演说家”培训活动在校多功能

室拉开帷幕。

担任此次培训的是市传媒中心主持

人、国家级主任播音员、淮北市演讲与朗

诵协会会长、安徽省演讲协会常务理事葛

蔚蔚老师。葛蔚蔚老师借助PPT课件，就

演讲和口才的含义，如何运用肢体语言和

丰富的表情来更加生动地体现演讲（朗

读）内容，演讲（朗读）时要语言流畅、抑扬

顿挫，学会与观众用眼神交流等方面进行

了详细讲解。每一个环节，葛老师都会邀

请小记者上台展示，并指出修改建议。精

彩之处，葛老师还现场进行了示范演讲

（朗诵）。

通过口才的训练，孩子的胆量大了，潜

移默化中增强了自信心。此次培训，使学

生懂得了演讲（朗诵）的技能及注意事项，

让他们对演讲（朗诵）有了一个全新的认

识。葛老师希望同学们踊跃报名参加演讲

（朗诵）比赛，多给自己锻炼的机会，并告诫

大家要多读、多写、多看，实事求是，将生活

的点滴、校园的欢歌笑语一一记录，真正地

做一名优秀的、有担当的小记者。
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淮海路小学开展“我是小小演说家”小记者培训

锻炼口才 提升自信


