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甬舟高速公路复线金塘至大沙
段工程PPP项目投资协议签约，舟山
又将迎来3座跨海大桥；衢丽铁路拉
开全面开工建设的序幕，串起5个山
区县，助力衢丽温地区经济一体化
发展；浙江“空中新大门”杭州萧山
国际机场三期T4航站楼即将启用，
杭州也将由此升格为华东第二大航
空枢纽……

在重大项目的火热现场，活跃
着我省国资国企的身影。今年 1 月
至 2 月，省属企业积极扩大有效投
资，取得“开门红”。“在落实重大任
务和服务大局中挑重担，强化国企
产业报国的使命担当，积极发挥‘压
舱石’作用。”省国资委党委书记、主
任董贵波表示。

基建投资运营，省属企业是“硬
核力量”。去年，省交通集团完成交
通基础设施投资836亿元，新增运营
铁路、轨道交通、高速公路360公里，

加紧建成省域 1 小时交通圈；与嘉
兴、嘉善国企设立省长三角投资公
司，与上海、江苏国企组建长三角一
体化示范区新发展建设公司，服务
长三角一体化发展国家战略。省海
港集团宁波舟山港成为全球第三个
3000 万标箱大港，去年新增航线 27
条，确保了全球产业链供应链稳定
通畅。

在青山绿水环绕的浙江丽水经
济技术开发区，半导体“链主”项目
——中欣晶圆外延项目正在加紧作
业，预计今年11月竣工，达产后可实
现年产 360 万片半导体硅外延片。
领投该项目的是浙资运营旗下的富
浙资本公司，该公司投下12亿元，促
成项目成功落地丽水，助推山区 26
县重点产业的集约化发展。

去年以来，省国资委围绕我省
高质量发展建设共同富裕示范区的
目标，出台相关方案举措，优先倾斜
要素资源帮扶山区 26 县高质量发
展。今年，省国资委在此基础上迭

代升级，出台国资国企服务共同富
裕新的行动计划，要求省属企业“一
企一策”制定细化方案，并从系统集
成上强化国有资本推动共同富裕的
战略功能。

目前，省属企业支持山区 26 县
的项目库已有 200 余个重点项目入
库，涉及重要基础设施、产业发展
合作、民生社会事业等领域，总投
资额超 2500 亿元。其中，85 个项目
已开始实施，35 个项目处于前期阶
段。

抓住科技革命风口，立足现实
能源结构，面向“双碳”战略，我省国
资国企正加快产业转型。

今年 3 月，全国首个煤电二氧
化碳捕集与矿化利用全流程耦合
示范项目——浙能兰溪 CO2 捕集
与矿化利用集成示范项目正式开
工。在燃煤电厂实现绿色低碳科
技革命，这是我省率先探索的“双
碳”领域重大科技攻关项目，预计
每年捕集 1.5 万吨二氧化碳，相当

于 1.5 万亩森林每年吸收二氧化碳
的总量。

在能源、钢铁、化工、建筑、交通
等重点领域节能降碳出大招、实招
的同时，省属企业积极布局发展可
再生能源，积极发展低碳产业，加快
构建我省绿色低碳循环产业体系。
去年7月16日，全国碳市场上线交易
启动，浙能集团所属嘉华发电公司、
温州发电公司在上海成功参与实施
全国碳市场碳排放上线首笔交易，
交易量 100 万吨；两个月后，全国首
次绿色电力交易试点在网上平台启
动当天，巨化集团又以 0.5817 元/千
瓦时价格，购得绿色电力 5000 万千
瓦时。

记者了解到，今年，浙江省属企
业还将进一步提高固定资产投资增
长率，力争完成固定资产投资 1200
亿元，比上年增长15%，更好发挥投
资对稳增长的重要拉动作用，服务
保障大局。

（原载于3月27日《浙江日报》）

持续扩大有效投资 服务全省重大战略

当好“压舱石”，浙江国企见担当

3月26日，浙江省台州市仙居县

横溪镇河塘村农民在劳作（无人机

照片）。

随着天气回暖，各地农民抢抓

农时进行生产，大江南北一派春日

农忙景象。

■ 新华社发 摄影 王华斌

春日农忙

上海当下疫情形势严峻，但集成电
路等先导产业的物资通关未断链。近
日，中芯国际集成电路制造（上海）有限
公司通过减免税“ERP联网申报+快速
审核”模式，向上海浦东海关申请免税
进口一批生产性物料。企业数据上传
系统后，数分钟内即完成审核并生成

“征免税证明”电子数据，当日减免税款
达21.2万元，且整体通关时间减少，更
节省了企业口岸仓储等费用支出。

据了解，集成电路企业进口物料
往往进口量大、批次多、产品保质期
短、产线周转较快，对通关时效要求很
高。为回应这一集中诉求，海关结合
集成电路企业进口物料品种固定、具
备免税商品清单等特点，推出了一种
更为智能高效的减免税管理方式，即
减免税“ERP联网申报+快速审核”模
式。ERP系统是针对企业物流、人力、
财务和信息流集成一体化的管理软

件，在海关新型审核模式下，系统对接
企业ERP，企业人工录入申报和海关
人工三级审核被机器取代，申报便捷
性、准确性和审核效率均大幅提升。

上海海关从2021年12月1日起率
先试点“ERP联网申报+快速审核”新
模式。据浦东海关减免税科科长沈蔚
介绍，试点中，浦东海关在“单一窗口”
增设减免税随附单证报文接口，指导
试点企业对照接口标准改造 ERP 系
统数据传输通道和报文格式。企业可
通过 ERP 系统向“单一窗口”直接导
入减免税申请表及随附单证电子数
据，只要符合条件，海关会自动完成审
核并出具“征免税确认通知书”。

目前，上海已有5家集成电路企业
配置了ERP联网申报模式，率先享受
到了改革红利。据悉，试点启动迄今已
超过百日，截至3月21日，上海试点企
业通过新模式快速办理“征免税确认通
知书”4286份，减免税款达1.04亿元。

（原载于3月25日《解放日报》）

上海海关上线智能高效减免税管理模式

先导产业物资通关不断链

省工信厅近日印发《江苏省“十四
五”船舶与海洋工程装备产业发展规
划》，提出到2025年，我省船舶和海工
市场份额在国内超 40%、国际市场份
额力争达到 18%左右，率先建成世界
级船舶海工先进制造业集群，打造一
批船舶海工装备高质量发展示范区，
成为船舶与海工装备制造第一强省。

江苏船舶与海工装备产业连续13
年位居全国第一，“十三五”期间全省建
造7939万载重吨船舶。《规划》确定8项
重点任务，突出全产业链提升、突出军
民融合发展、突出区域协调发展等。比
如，实施“高技术船舶产业链卓越提升
工程、海工装备优势产业链培育工程、

豪华邮轮重点产业链建设工程”；加快
建设沿江区域世界级船舶海工先进集
群、沿海区域特色产业基地，打造沿江
（沿海）腹地特色配套集聚区。

《规划》还提出全面提升创新能力
和水平，建设一批引领性研发创新平
台，突破一批核心关键技术；推动内河
船舶制造转型升级，创建“内河船舶绿
色智能创新发展示范区”；推动制造能
力优化升级，加大“智改数转”，加快建
设一批典型智能化单元、智能化生产
线和智能车间；加快生产性服务业发
展，重点建设“互联网+”全球售后服务
网络，鼓励船舶行业智能制造系统集
成供应商发展，构建完善的物流配送
体系。

（原载于3月27日《新华日报》）

江苏省印发
船舶与海工产业“十四五”发展规划

■ 解放日报记者 李晔

■ 新华日报记者 付奇

■ 浙江日报记者 方臻子

春季养生知识 如何舒适健康地享受春天(五)
春季养生严守“四要诀”
2 月 4 日是一年中的第一个节气

——立春。立春又称“打春”，为二十
四节气之首，标志着一元复始、万象更
新的春天已经到来。市中医药研究院
附属医院(长征医院)中医预防保健门
诊副主任医师韩旭指出，春季养生市
民应遵循四要点调养身心，即合理睡
眠、精神调摄、运动锻炼和饮食保养，
以预防疾病的发生。

身体养生 重在合理睡眠
中医认为，春季阳气初升，天气由

寒转暖，万物萌发生机，人体阳气得以
升发，肝脏得以疏泄，气血趋向体表，
人体新陈代谢为活跃。所以，春季养
生重在养肝，以顺应天时，方能预防疾
病保健康。

韩旭说，调养肝脏包括养肝和清
肝，养肝重在睡眠，人们要顺应自然界
阳气生发的规律，适当晚睡早起，少睡
懒觉，积极参加晨练。然而，现代人经
常熬夜的生活习惯对于肝脏的损害尤
其严重。很多人的肝病其实是熬夜

“熬”出来的，一般熬夜的人大多双目
赤红，这是肝火上升的症状。《黄帝内
经》中记载：“人卧血归于肝”，现代医
学研究证实，睡眠时进入肝脏的血流
量是站立时的 7 倍，流经肝脏血流量
的增加，有利于增强肝细胞的功能，提
高解毒能力。清肝是指用“清肝泻火”
的方法，以预防肝气升发太过。

精神养生 忌忧愁和恼怒
肝主升发阳气，喜条达疏泄，恶抑

郁。要想肝气顺应自然，首要一条必
须重视精神调养，注意心理卫生。如
果思虑过度，日夜忧愁不解，则会影响
肝脏的疏泄功能，进而影响其他脏腑
的生理功能，导致疾病滋生。例如，有
统计表明，春季精神病的发病率明显
高于其他季节，原有肝病及高血压的
患者在春季会加重或复发。所以，春
季尤应重视精神调摄，心情舒畅，切忌
愤然恼怒。按照中医理论，怒伤肝，故
春季养生必须戒怒。如果不注意情志
调节，肝气郁结，则会生出许多病来。
如血压升高，有心脑血管病者还容易

发生中风。据相关统计数据也表明，
每到春季，发生肝病或肝病复发的病
人会较其他季节多。

运动养生 宜参加体育锻炼
俗话说，“百草回生，百病易发”，

初春气候变暖，各种细菌、病毒大量繁
殖，传染病进入多发季节，比如流感、
肺炎等呼吸道疾病容易高发，高血压、
冠心病等心血管疾病也可能加重，甚
至诱发中风。体弱的儿童则容易感染
白喉、百日咳、猩红热、感冒等疾病。
所以，此时应注意多开窗通风，流感高
发时节少到人群密集的场所去。在睡
眠充足的情况下，还要坚持体育锻炼，
参加适量的体力劳动，以舒展筋骨，畅
通气血，增强免疫力与抗病能力。

降低血脂能预防心脏病，除了药物治疗之外，饮食
及生活方式的改善也至关重要。下面降低血脂的妙招，
不妨一试。

1、绿茶。每天喝2~3杯绿茶或摄入100~750毫克绿
茶提取物有助于降低总胆固醇水平。

2、益心食物。控制高血压的低脂饮食有助于降低
血脂水平，如水果蔬菜、全谷食物、鱼肉、禽类和低脂奶
制品，其热量、饱和脂肪和胆固醇含量都极低。素食也
有助于降低胆固醇水平。

3、高纤维食物。纤维素摄入不足时，94%的胆固醇
会被人体重新吸收。燕麦片、大麦、梅干和豆类等食物
富含水溶性纤维，有助于排出肠道内部分胆固醇。

4、红酒或葡萄汁。每天一杯红酒或葡萄汁可提高
好胆固醇水平，降低坏胆固醇水平。红葡萄中的皂角苷
发挥着关键作用。富含皂角苷的食物还包括黄豆和橄
榄油。

5、减少胆固醇摄入量。玉米和大豆油等食物中的
植物固醇可阻止胆固醇吸收，使总胆固醇和坏胆固醇分
别降低10%和14%。每天至少摄入1.3克植物固醇（低饱
和脂肪和低胆固醇食物）可降低心脏病危险。另外，必
要时应补充复合维生素和强化食物，如橙汁、面包和黄
油等。

6、多吃鱼。三文鱼和鲑鱼等肥鱼富含欧米伽-3脂

肪酸，可降低甘油三酯和坏胆固醇水平，提高好胆固醇
水平。每周至少摄入100克左右肥鱼。

7、常吃坚果。每天吃两把坚果（约57克），可显著
降低坏胆固醇和甘油三酯水平。

8．少吃红肉。富含饱和脂肪的全脂牛奶、红肉、棕
榈油和椰子油等食物应少摄入。可选择橄榄油和菜籽
油等有益心脏健康的油脂。还应避免含反式脂肪的食
物。

9、减肚腩。大肚腩增加心血管疾病危险，特别是同
时出现高血压和高血糖等症状。体重超标还会增加血
液中的坏胆固醇。女性减肥2.3~4.5公斤有助于降低总
胆固醇水平。

10、常锻炼。每周几次30分钟中等强度运动可降
低甘油三酯水平，提高好胆固醇水平。如果工作忙，三
个10分钟的锻炼也有相同的功效。

11、减小压力。压力过大也会导致胆固醇水平升
高。研究发现，善于打坐冥想、深呼吸、大笑、锻炼、增加
营养和解决问题的人，其好胆固醇水平相对较高。而不
善于解压的人，其坏胆固醇和甘油三酯水平相对较高。

妙招降血脂
淮北市中医医院心病科 花继平主任中医师


