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出生伊始，大脑就具备独特的记忆能力，在

与周围环境相互作用的同时，也随着个人经历

而不断改变。想想看，平均而言，人的一生能有

58个假期，交往1700个朋友和熟人，阅读2100

本书，观看5800部电影，但是储存在大脑里面

的远不只是事实和数据的集合，而是构成人生

的所有阅历，这完全归功于一个看上去不可思

议的过程。

通过建立各种连接，大脑细胞不仅会对环

境做出反应，还能将其记录下来，形成人的长久

记忆。记忆的重要功能在于它不仅能让我们拥

有过去，还能让我们掌握未来，同时也帮助我们

排忧解难。我们有理由相信，记忆让我们创造

了语言，这些都是记忆最伟大的地方。仅仅记

住购物清单并不重要，我们可以通过文字记录

来协助记忆。

虽然记住过去，类似我们的第二本能，但是

这种能力并不是与生俱来的，童年失忆症是指

成年人不能记起五岁以前发生的事情，有些人

可以记住三岁以后发生的事情，有些人能记住

更早的事情。当然，还有人声称可以记住两岁

前发生的事情。还有甚者说能够记起自己在输

卵管内的情况，这真的有些令人啼笑皆非。因

为，那时候神经还没有发育呢！

01 童年失忆症，几乎所有人都有

记不得三四岁之前的事情，这种症状叫做

童年失忆症，几乎所有人都患有。

20 世纪初奥地利精神分析学派创始人西

格蒙德·佛洛伊德提出，是指人们长大后几乎不

能回忆起三岁前的经历，童年失忆症在7岁时

开始出现，婴幼儿时期的记忆会逐渐消失。而

现在科学的认知认为是新旧细胞更替导致的这

一现象。不过也有部分观点认为童年失忆症是

前额叶皮质没有发育完全的结果。

如果问你昨天去了哪？见了谁？干了啥？

你肯定都记得清清楚楚，但如果问你小时候说

过的第一句话、认识的第一个朋友，肯定就答不

上来了。为什么我们都不记得 4 岁前的事儿

呢？这种现象在心理学上叫童年失忆症。

02 小孩子婴幼儿时期就有了记忆

那么为什么会出现童年失忆症，是因为小

孩子婴儿时期没有记忆吗？

其实不是，研究发现小孩子从1岁开始就

有记忆了，记忆持续的时间也比较长，他们会记

得谁对自己特别好，自己最喜欢谁抱，或者玩耍

时爱玩什么玩具，只是随着年岁增长，这些记忆

就都消失了。

为了确定“童年失忆症”出现的具体时间

段，科学家做了一项实验，向一些三岁的孩子询

问其生活中的某些事件，而后不间断重复询问

孩子们这些问题，直至长大。实验结果表明，6

至7岁的孩子能保留72%的记忆，而8至9岁的

孩子仅能保留35%的记忆。因此，科学家确定，

7岁为儿童记忆丧失期，童年失忆症开始出现。

03 关于童年失忆症的原因的几种说法

（1）弗洛伊德的性压抑说

弗洛伊德认为，童年失忆症是孩童头脑中

对于父母的性印象和侵略性性格被压抑的结

果。他还提出，在抑制干扰性觉醒记忆的过程，

成人忘记了婴幼儿时期的记忆。弗洛伊德的说

法只有一小部分的心理学家认同。

大部分心理学家认为儿童 7 岁之后才形

成稳定的记忆，婴幼儿时期的记忆不会持续，

因为这些记忆还不具备长久性。但是20世纪

80年代的心理学家鲍尔和同伴的测试婴儿记

忆实验，证明了3岁以及更小的儿童的记忆具

有持续性。到了 21 世纪，也不断有证据表明

婴幼儿时期，孩子有记忆，记忆的时间具有持

续性。

（2）新旧细胞更替说

科学研究发现，一个人在成年之前，他的脑

神经细胞是不断在增加的，特别是在三四岁之

前，脑神经细胞增加的速度特别快，新增加的脑

细胞覆盖了原来的细胞，就导致童年记忆的丧

失。因此，童年时期的那些美好记忆，特别是三

四岁之前的记忆，长大之后很多都不记得。

（3）语言记忆说

有一种理论认为，人类对于情景的记忆取

决于语言，语言能帮助我们梳理经历，形成记

忆，缺乏语言这个工具，记忆就很难被编码，也

很难被提取。当我们想起某一事物，会自然而

然地用各种语言词汇来描述。婴幼儿没有语言

能力，也缺乏自我意识，既不知道这个东西是什

么，也不能用语言来描述，而当他开始学会说话

之后，他对周围世界的记忆换了一套编码，于是

之前的记忆被逐渐遗忘。

（4）前额叶皮质未发育完全说

有种观点认为童年失忆症是前额叶皮质没

有发育完全的结果。人脑中的前额叶皮质负责

整合所有输入大脑的信息，无论重要还是不重

要的。而刚出生的婴幼儿，大脑的前额叶皮质

尚未发育完全，对于一些信息无法做出处理，大

脑无法完成一个完整的回忆，导致童年的记忆

不完整。

以上的说法，不管哪一个确切，都无法改变

幼儿时期的记忆遗忘的事实，但尽管忘记了，感

觉依然存在，那些牙牙学语的岁月一直陪伴在

我们的成长路上，影响着我们。

04 童年失忆症出现的主要原因

实际上，人在6个月大时，已经可以记住一

天前发生的事，2岁时可以记住一年前发生的

事，但成年人却无法提取2到4岁的记忆。这是

因为在我们的大脑颞叶中有一个神秘的地方海

马体，专门负责收集神经元传递的信息，并把信

息储存为长期记忆。

但海马体的容量有限，小孩子的神经元

长得又快，婴儿时期每秒产生的新神经元多

达 700 个，新神经元霸道地挤走旧神经元，

甚至直接取代了它，原本串好的长期记忆回

路也就不复存在了，所以人们一般很难想起

4 岁以前的事情。不过某些印象特别深刻

的事情，比如爸妈揍你揍得最凶的那次，却

被记得清清楚楚，这是因为事情太深刻时，

自我意识会与周边的事物，如拖鞋、皮带、棍

子等发生记忆联想。多个神经元与海马体

串联成网，形成了坚固的长期记忆，所以，那

些善于联想记忆的人，往往能记住更多小时

候的事情。

另外一些我们以为真实存在的童年记忆，

其实是大脑对我们的欺骗。1995 年，伊丽莎

白·洛塔斯教授组织了一批志愿者，将从他们亲

戚那获得的童年故事念给他们听，其中有些是

故意杜撰的，但有四分之一的志愿者，认为故事

真的发生过。有一部分志愿者在知道真相后仍

然对此深信不疑。

小时候的事儿记不住没关系，到7岁左右，

海马体的神经元生长变得缓慢，人们就开始拥

有稳定的长期记忆了。不过，在这个过程中，有

些神经元突触逐渐萎缩，甚至暂时失活，大脑读

取不了记忆信息，很多事情也会被遗忘。尤其

在25岁以后，细胞活性减弱，能明显感觉到记

忆没以前好。经常喝酒、抽烟、熬夜等不健康的

生活方式，也会加速神经元衰老，导致记忆力恶

化。

不过话说回来，现代人健忘主要是平时的

生活过于单调，疲惫的大脑压根儿不屑于记住

那些程序化的、无聊的琐碎的事儿。所以说，想

留下更多美好的记忆每天都要过得不一样才行

啊。

据蝌蚪五线谱

童年的记忆
被谁偷走了？

每个大人心中都有一个孩童梦，但是

越发仔细的回想，就会觉得我们对于童年

的回忆是很模糊的，甚至一点记忆、一点

印象都没有，那么这是为什么呢？难道是

有人偷走了我们的时间？


