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在元宵节的前一天，我们学校开展了“当非遗

遇上元宵节，瑞虎赏遗闹元宵”活动。

走进校园，远远看见五颜六色、形状各异的灯

笼在空中摇摆，每个灯笼下面坠有长长的彩带，飘

飘扬扬，同学们穿着汉服和唐装，好看极了。我心

想：今天会不会有一场精彩的演出？正在这时，一

个个同学从两边冒出，手里拿着空竹，后面还有一

个长长的彩色龙尾，可美了！接着还有独轮车、舞

狮子的表演。表演结束后，另一轮活动又开始了，

有做糖人的、捏面灯的、剪纸的、包汤圆的……让

大家热情高涨的还是猜灯谜，大家三五成群聚集

在一起，结伴猜谜，有的冥思苦想，有的和同伴商

量合作，同学们欢呼雀跃，沉浸在欢乐中。

真高兴能参加这次活动，不仅收获了快乐，也

让我学习并了解了中华传统节日元宵节的由来，

更让我喜欢上了我们的中华传统文化。

指导老师：桑芳芳

春天一到，迎春花最先开放。她就像一位使者，给我们

带来春的消息。春风吹来，迎春花就张开了笑脸，虽然她不

像玫瑰那样迷人，也不像牡丹花一样高贵，但是那淡淡的黄

色和幽幽的清香却让我迷恋！

看，河岸边、田野里到处都是一团团、一簇簇的迎春

花。有的花才开出两三瓣，像一个个小风车在风中快乐地

跳着舞；有的花瓣已经完全展开了，露出了嫩黄嫩黄的花

蕊，漂亮极了！

她花朵虽小，但却香飘四溢，这香味像小黏胶似的，只

要你路过她身旁，就可粘上她的味道，听妈妈说许多大品牌

的香水都有她的功劳呢！

我们家有个邻居，他很爱养一些花花草草。这一天他

送给了我几枝迎春花，我开心地把她插进了一个装满水的

花瓶里。刚开始的时候，她垂头丧气，很没有精神。过了两

天，我再去看时，呀！那花骨朵儿已经开了许多。又过了几

天，花骨朵儿全都开了，这时也是迎春花最香的时刻了，那

淡淡的清香弥漫了整个房间。

过了许久，迎春花渐渐地枯萎变干了，但还是保持着那

美丽的笑容！干了也好，可以拿来当干花艺术品，也可以做

为画画的小道具。

我喜欢春天，更喜欢春天的使者——迎春花！

指导老师：桑芳芳

吃过午饭，我一边装作若无其事地玩着乐高，

一边紧紧盯着妈妈的一举一动。

又到午睡时间了！每当想到睡午觉都会占用

宝贵的玩耍时间，我就很不情愿。因为每天下午

放学我要做作业，双休日还要上各种兴趣班，压根

没时间玩。我只能在中午做自己想做的事，比如

拼乐高或学习魔法咒语……

怎么才能让妈妈忘记我睡午觉的事呢？长时

间以来，我“逆来顺受”，牺牲了多少玩耍的时间

呀！不行，我一定要想个办法！为了逃避午睡，我

冥思苦想，最后想出了一条并不高明的计策——

转移妈妈的注意力。“妈妈，那里有好多脏衣服

……”一听这话，妈妈拍了拍脑袋：“我差点忘了，

这就去洗。”谁知妈妈只是装的，一走到阳台就对

我说：“你又想逃避睡午觉，别耍滑头，快去睡觉！”

妈妈真像我肚子里的蛔虫，我想做什么妈妈都知

道得一清二楚，看样子今天的午睡躲不掉了！我

对妈妈吐了吐舌头，做了一个大鬼脸。

虽然看到我心不甘、情不愿，妈妈还是丝毫不

退让，不停地催我去睡午觉，还说：“中午必须得睡

一会儿，要不怎么能保证下午精力充沛呢？而且

午睡对身体也好……”没办法，我只能从命。

孙悟空怎么斗得过如来佛呢？最后，斗不过

妈妈的我，只好钻进被窝，乖乖睡觉。

指导老师：赵英

语文课上，张老师在黑板上写了一个词语“踮脚”，张老师说：

“大家想一想，你们什么时候会用到这个词。”同学们七嘴八舌地

说了起来：在跳舞的时候、在比高矮的时候、在做游戏的时候……

张老师又说：“ 这个动作虽然简单易做，但是你们信不信，我

可以不触碰你，却让你们怎么都踮不起双脚。”我们都不相信，感

觉这是不可能的事情，但又都充满好奇。只见张老师让一位同学

面对墙站立，双脚并拢，脚尖紧紧抵住墙壁。张老师笑眯眯地说：

“下面你们让他踮脚试试。”大家期待地看着这位同学，可是那位

同学看起来怎么都踮不起来脚，最后身体往后倾斜，才稍微踮起

一点儿，还差点摔倒。同学们都感觉不可思议，争先恐后地要亲

自试试。同学们陆陆续续地试了试，可都没踮起来。终于轮到我

了，对着墙站好，最后用了九牛二虎之力也没踮起来。那这是为

什么呢？现在大家心里都有十万个问号，急切地想知道原因。张

老师不急不慢地说：“这是有科学原理的。我们平时踮脚，都是身

体前倾，重心前移到脚尖上方。可是，当我们面前有堵墙的时候，

身体无法前倾，重心怎么都移不到脚尖上方。所以我们才踮不起

脚。”

今天这个小游戏既简单又好玩，不仅让我收获了快乐，还让

我明白了一个道理：小动作里也包含科学道理。

指导老师：张小娟

1月7日，一个难忘的日子。我和孙皓轩、方启瑞三人代

表学校参加了由教育局组织的 2022 迎新年校园灯谜联谊

赛。这次比赛分个人赛和团体赛，我非常荣幸参加了团体

赛，并且以总分330分获得了团体赛第一名的好成绩。

我非常喜欢猜灯谜。开始接触猜灯谜，是受到我的语

文杨老师的启蒙。杨老师在日常学习和生活中教我们猜灯

谜，还在学校建立了灯谜社团呢！我非常激动，第一个报名

参加灯谜社团。每周五我都特别期待和杨老师学习猜灯谜

的方法。一条条谜题蕴含知识，充满趣味，我乐在其中。从

不知道什么是灯谜，到热爱猜灯谜，再到我能代表三实小灯

谜社团参赛，我非常兴奋，彻夜难眠。每天只要做完作业，

我就会拉着爸爸练习猜灯谜，利用有限的时间多练习，希望

能在比赛中取得好成绩，让自己的努力获得认可，同时也为

学校争光。

准备了好多天，终于迎来了比赛日。我早早地穿上整

洁的校服，戴上鲜艳的红领巾，来到比赛现场，做好赛前准

备。我参加的是团体赛，所以我们三人一定要相互合作，这

样才能赢得比赛！我记忆最深刻的一条灯谜是“拜项羽为

师（两字学校名词）”。当灯谜一出，我们三人脑子都在飞快

的运转。这时孙皓轩说项羽在古代好像是霸王，方启瑞接

着说拜他为师不就是学习项羽，这时我说两字学校名词没

有带王的，应该取霸这个字。我结合了他们俩给的提示，立

刻想出了答案，于是我就猛拍抢答器。听到老师说请李泽

宇同学回答，我就站起来拿起话筒大声说“谜底是学霸！”主

持人宣布“回答正确”，我们三个相视一笑，真是太高兴了！

经过我们三个人的努力，最终我们团队以优异的成绩

拿下了金奖，我们兴奋地抱在一起，击掌庆贺。这也更加坚

定了我继续学习灯谜的决心。我和伙伴们约好了，下一次

比赛再见！

指导老师：杨育慧

1月7日，我和方启瑞、李泽宇三人代表我校参加了由教育局

组织的2022迎新年校园灯谜联谊赛。这次比赛分个人赛和团体

赛，由六个学校分别选派三名选手参加。我以个人总分330分领

先第二名120分的成绩获得个人赛金奖，我们团队以总分330分

获得了团体赛第一名。

我喜欢猜灯谜主要来自杨育慧老师的启蒙。杨老师在学校

建立了灯谜社团，传授给我们很多灯谜知识和猜灯谜的方法，让

我们在猜灯谜上有了一定的基本功。这次我能代表三实小灯谜

社团参赛，既兴奋又期待。我每天都掰着手指头数比赛的日子。

我在杨老师的指导下反复温习学过的灯谜知识，并且利用课余时

间阅读猜灯谜的书籍，熟练猜灯谜的方法和技巧。我在心里默默

下定决心：这次比赛一定要取得好成绩，为学校争光！

1月7日，终于迎来了期盼已久的猜灯谜比赛。我穿上干净的

校服，戴上鲜艳的红领巾，胸有成竹地走进赛场。抽好签、贴上

号，一切准备就绪。比赛开始了，首先是试铃题。我以迅雷不及

掩耳之势抢到了答题权，我心里暗自欢喜，正确地说出了谜底。

接着比赛正式开始。大家屏住呼吸等待大屏幕出题，参赛选手都

争先恐后地按下抢答器答题。我也不例外，并一次又一次抢到答

题权，正确说出谜底及解释。同学们给我加油助威的欢呼声此起

彼伏，这让我更有信心继续比赛。比赛激烈地进行着，时间在不

知不觉中一分一秒地过去。经过两个小时的激烈竞猜，我们团队

以优异的成绩拿下了金奖，我也取得了个人金奖的好成绩。我们

非常开心！

比赛结束，颁奖仪式开始了，当我和我的小伙伴们站在领奖

台上时，我激动不已，这真是一份最特别的新年礼物！捧着奖状，

我们大家合影留念。我都想好了获奖感言：感谢杨老师的悉心教

导，也感谢小伙伴们的共同努力和教育局的精心组织。可惜没能

来得及说。

以后我会继续学习灯谜知识，开拓视野丰富知识，用自己的

聪明才智将来为校争荣誉，为国添光彩！

指导老师：杨育慧

春天的使者——迎春花
市第三实验小学小记者 耿艺心

我迷上猜灯谜
市第三实验小学小记者 李泽宇

游园记
市第三实验小学小记者 刘芮嘉

我和妈妈的“午睡战”
市第三实验小学小记者 杨唯悦

无法踮起的双脚
市第三实验小学小记者 孟小茜

一份特别的新年礼物
市第三实验小学小记者 孙皓轩


