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汉文帝刘恒，西汉开国皇帝高祖刘邦之第

四子。公元前197年，在萧何等33位朝臣的举

荐下，七岁的刘恒被封为代王。刘恒的母亲薄

氏，终刘邦之世，一直处在“诸姬”当中，从没有

升到“夫人”的行列，故此其母子才能躲过吕后

的迫害，平安地活下来。公元前 188 年，只有

22岁的汉惠帝英年早逝，吕后分立刘恭、刘弘

为帝(史称西汉前、后少帝，因处在吕后专权时

期，且被认为非盈帝后代，故未被正史承认)。

公元前180年(吕后8年)，吕后死，宫廷发生变

乱，齐王兄弟兴兵伐吕，太尉周勃、丞相陈平见

势亦响应，夷灭吕氏一族，史称“荡涤诸吕”。

功臣派畏齐王势壮，贪代王势孤，拥立之。公

元前 180 年，刘恒登基为帝，是为西汉史上第

三位皇帝(若算上上述提到的前后少帝，则是

第五位)汉文帝；公元前157年，汉文帝刘恒驾

崩，在位23年，享年46岁，葬于霸陵(在今陕西

长安区东)，庙号太宗，谥号孝文皇帝，他也是

《二十四孝》中亲尝汤药的主角。

北宋文学家吴垧《五总志》上有这样的记

载：汉文帝刘恒以“履不藉以视朝”。草鞋最早

的名字叫“屦”。由于草鞋材料以草与麻为主，

非常经济，且取之无尽，用之不竭，平民百姓都

能自备，汉代称之为“不借”。在汉文帝时，已

经有了布鞋，草鞋已经沦为贫民的穿着，而汉

文帝刘恒以“履不藉以视朝”，就是说他穿着草

鞋上殿办公，做了节俭的表率。不仅是草鞋，

就连他的龙袍，也叫是“绨衣”，绨在当时就是

一种很粗糙的色彩暗淡的丝绸。就是这样的

龙袍，也一穿多年，旧了，也让皇后给他补一

补，再穿。

汉文帝自己穿粗布衣服不说，后宫也是朴

素服饰。当时，贵夫人们长衣拖地是很时髦

的，而他为了节约布料，即使给自己最宠幸的

夫人，也不准衣服长得下摆拖到地上。宫里的

帐幕、帷子全没刺绣、不带花边。

古代皇帝住的宫殿，大都要修又大又漂亮

的露台，好欣赏山水风光。汉文帝本来也想造

一个露台，他找到了工匠，让他们算算该花多

少钱。工匠们说：“不算多，一百斤金子就够

了。”汉文帝听了，吃了一惊，忙问：“这一百斤

金子合多少户中等人家的财产？”工匠们粗粗

地算了一下，说：“十户。”汉文帝听了，又摇头

又摆手，说：“快不要造露台了，现在朝廷的钱

很少，还是把这些钱省下吧。”司马迁在《史记》

中记载：文帝“即位二十三年宫室苑囿狗马服

御无所增益”。宫室就是宫殿建筑，苑囿就是

皇家园林以及供皇室打猎游玩的场所，狗马即

供皇帝娱乐使用的动物、设施等，服御即为皇

帝服务的服饰车辆仪仗等。这些都是皇帝们

讲排场、显威严、享乐游玩必不可少的，皇帝们

大都十分重视。然而文帝当皇帝二十三年，居

然没有盖宫殿，没有修园林，没有增添车辆仪

仗，甚至连狗马都没有增添。

汉文帝屡次下诏禁止郡国贡献奇珍异宝，

本皇帝决不当收藏家。他还能关心百姓的疾

苦，刚当皇帝不久，就下令：由国家供养八十岁

以上的老人，每月都要发给他们米、肉和酒；对

九十岁以上的老人，还要再发一些麻布、绸缎和

丝棉，给他们做衣服。春耕时，汉文帝亲自带着

大臣们下地耕种，皇后也率宫女采桑、养蚕。

在他死前，最后安排了一次节俭的活动

——他的丧事。他在遗诏中痛斥了厚葬的陋

俗，要求为自己从简办丧事，对待自己的归宿

“霸陵”，明确要求：“皆以瓦器，不得以金银铜

锡为饰，不治坟，欲为省，毋烦民。”“霸陵山川

因其故，勿有所改”，即按照山川原来的样子因

地制宜，建一座简陋的坟地，不要因为给自己

建墓而大兴土木，改变了山川原来的模样。

汉文帝还主张死后把夫人以下的宫女遣

送回家，让她们改嫁。

汉文帝在位期间，轻徭薄赋，甚至12年免

收全国田赋。他还亲自耕作，做天下之表率，

推动了生产力的迅速恢复与发展。政治上对

内加强中央集权，巩固了国家政权，对外妥善

处理同南越和匈奴的关系，对南越王赵佗实行

安抚政策，对匈奴在实行和亲政策的同时，加

强了边防的力量。匈奴曾三次侵犯汉境，汉文

帝均及时派兵还击击退强敌。汉文帝废除严

邢苛法，带头执行法制判决，并且知人善任，虚

心纳谏，提拔重用人才，使汉朝从国家初定逐

步走向繁荣昌盛，为后来汉武帝的横扫四方打

下了坚实的基础。

像这样一生为民、俭朴勤政，并不断改进

政策，为强国富民孜孜以求的皇帝，历史上实

不多见。由于汉文帝这种廉洁爱民的精神和

励精图治的实践，才造就了“文景之治”的盛

世。据历史记载，当时国库里的钱多得数不

清，穿钱的绳子都烂了；粮仓的粮食一年年往

上堆，都堆到粮仓外面来了。因此，司马迁高

度评价汉文帝说：“德至盛焉”，“岂不仁哉！”似

乎，皇帝做到汉文帝这份上，真是亏死了。你

想，做皇帝的没吃好穿好，花钱都不舍得，不是

白当了吗？可老百姓喜欢呀，千秋万世都想着

你。后来赤眉军攻进长安，所有皇帝的陵墓都

被挖了，唯独没动汉文帝的陵墓，因为知道里

面没啥好东西。

趣味历史
史上最“小气”的皇帝

就算怀着最美好的愿望，仅仅减少二氧化

碳的排放量还是不能制止全球变暖。很明显，

即便采取最强硬的措施来控制排放，气候的变

化无常仍能导致急速变暖和海平面上升。另

外，受到政府和特殊利益群体的阻挠，气候学

家往往不能将措施很快实施彻底。

幸好，如果被逼上绝路，科学家们还有最

后几招。在大多数情况下，他们拒绝讨论这些

措施，害怕人们会因此沾沾自喜而使这个问题

不能被彻底解决。至少目前是这样。越来越

多的研究者相信一项大型的地质工程建设可

用来抵御全球变暖。斯坦福大学的一位气象

学家StephenSchneider是最早提出气候变暖这

项议题的学者之一。他说：“我把它比作美沙

酮。如果你那里有一个海洛因上瘾者，那么正

确的治疗方法就是住院，接受长时间的康复治

疗。拒绝正常住院治疗，那服用美沙酮是一种

缓解海洛因毒瘾的有效方法。”

总体思路是给地球也涂上防晒霜。一个

天文学家突发奇想，想借此冷却地球：发射亿

万轻如羽毛的碟片进入太空形成巨大“云层”

以阻碍太阳光。这个想法备受争议，但最近的

研究表明，有一些方法可以控制到达地球表面

的阳光以抵消温室效应产生的气候变暖。全

球气候模型表明，阻断百分之一点八的太阳能

刚好可以抵消大气中双倍的温室气体所引起

的气候变暖现象。这个想法影响深远，因为即

使采取最严格的控制气体排放措施，到本世纪

末，二氧化碳量仍会翻倍。并且，这种情况将

再持续至少一个世纪。

探索发现
地球防晒霜

汉文帝

趣味地理

花花公子肯特在圣诞之夜请他新结识的

摩西小姐共进晚餐，发现对方对自己不大感兴

趣，饭后心情沮丧地在街上闲溜，遇见了名探

罗克。

罗克问他在餐桌上同摩西谈了些什么？

肯特说：“我向她讲，去年圣诞节前一天的早

上，我和海军上尉海尔丁一同赶往海军在北极

的气象观测站，突然海尔丁摔倒了，大腿骨折，

10分钟之后，我们脚下的冰层也开始松动了，

我们开始向大海飘去。我意识到如不马上生

个火，我们都会被冻死的，但是火柴用光了。

于是我取出一个放大镜，又撕了几张纸片，放

在一个铁盒子上，用放大镜将太阳光聚焦后点

燃了纸片。感谢上帝，火拯救了我们的生命。

更幸运的是，24 小时后我们被一艘经过的快

艇救了起来。人人都说我临危不惧，采取了自

救措施，是个英雄。”

罗克大笑起来：“摩西小姐没有对你嗤之

以鼻，就够礼貌的了。”

肯特讲的海上遭遇什么地方不对头？

答案：

在圣诞节前一天，肯特是无法利用太阳光

在北极圈内生火的。因为从当年10月到大约

第二年3月期间，北极圈里是没有阳光的。

海上遭遇

思考:乒乓球放在高脚杯中，你怎样吹气，

球才会跳出杯子呢?

材料:高脚杯2个、乒乓球1个

操作:

1.把两个高脚杯并排放置

2.将乒乓球放在第一个杯子中

3.从不同角度吹气，看看乒乓球有什么状

况:对着球的侧面吹气;对着球的上方吹气

讲解:

1.向球的侧面吹气，乒乓球不容易跳到第

二个杯子里去(或跳出来)

2.向球的上方吹气，上方压力变小，乒乓

球会浮起来，继续吹，就跳入第二个杯子去了

创造:换个新方法也能让乒乓球跳到下一

个杯子里

实验台

会跳远的乒乓球

趣味谜语

1.谜面：何必又牵一人作伴也（打一字）

谜底：倚

解析：“何”字牵上“一人”，便成“倚”字。

2.谜面：不用言请人自来（打一字）

谜底：倩

解析：“请”字不用“言”，“人”自来。

3.谜面：西村有衣，东村有谷；组织起来，丰衣

足食。（打一字）

谜底：裕

解析：“裕”字西边是“衣”字旁，东边是“谷”字。

4.谜面：岁末恰逢周末（打一字）

谜底：名

解析：“岁”字的末尾是“夕”，“周”字的末尾是

“口”。


