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在为期近一个月的比赛期间，
我市代表团还参加了门球、 乒乓
球、竞技麻将、健身秧歌、象棋和围
棋比赛。 每场赛事都竞争激烈，精
彩纷呈。 10 月 29 日上午 10 点左
右， 记者来到健身秧歌的比赛现
场，来自我市濉溪县的秧歌参赛队
伍正在后台排练候场，教练员还在
利用最后一点时间给队员纠正一
些小细节，并叮嘱队员们上台后的
注意事项，队员们也都在紧张而又
认真地聆听着。 走上场时，队员们
脸上的紧张神情一扫而光，变得笑
容灿烂、自信满满。 她们的节目同
样舞姿灵动，轻盈优美，队员们配
合得十分默契，每个音乐点也都卡
得十分到位。 短短四分钟的节目时
长， 让观众们大呼看的还不够过
瘾。 最终该秧歌自选项目也取得了
第二名的好成绩。

“我们这支秧歌队算是临时组建

的， 队员也都是县老年体协的教练
从各个晨练点和秧歌队选出来的，
从组建队伍到编排节目再到今天比
赛，我们只用了不到一个月的时间。

虽然时间异常紧张， 但是队员们特
别给力， 每天起早贪黑地要求增加
排练时间， 大家虽然年龄上都超过
55了， 可是在排练强度和积极性上

一点都不输年轻人，不然我们也不可
能取得第二的好成绩。 ”该秧歌队的
领队周兰君笑着说道。
开幕式期间的几场比赛结束后，

记者回到淮北后还不停地收到运动
会赛场传来的捷报：门球队荣获团体
第二名，获优胜奖；健身秧歌自选第
二，规定第三，均荣获优胜奖；象棋、
围棋获团体优胜奖，其中象棋四人获
个人优胜奖； 乒乓球荣获团体优胜
奖，其中女单获个人第六名。
直至 11月 5日， 紧张而又精彩

的老年人运动会比赛项目才全部结
束，并举行了颁奖仪式和闭幕式。 淮
北团的各代表队本着“友谊第一，比
赛第二”“赛出友谊，赛出风格”的原
则，认真参赛，喜获丰收，名列前茅，
夺得大赛多项大奖，为淮北市增光添
彩。 老年运动员们也在全省赛出了
自己的知名度和影响力，得到了社会
各界的高度赞扬。

有朋自远方来， 钟鼓乐
之，笙瑟友之，茶盏属之。10月
28日开幕式当晚，池州市“莲
花型”体育馆灯光闪烁，外围
彩旗招展如云，门前往来宾客
攒动，上百人身着亮丽运动服
饰组成了迎接列队。来自全省
各地的老年人运动爱好者汇
聚于此，共赴四年一度的运动
盛会之约。

“阵阵迎客的欢呼声和现
场热烈的气氛让我们感到很
振奋，虽然今天赶了大半天的
车有点疲惫，但是到了这里之
后，大家伙的精气神一下子就
提起来了。 ”宿州代表团的教
练员在入场之前，一边接受着
记者的采访，一边用手机摄录
着具有池州当地文化的迎客
礼，并准备将这一开幕盛况传

给家里的亲戚朋友。待宾客基
本入座后，20时许，第六届全
省老年人体育运动会开幕
式正式拉开帷幕，约 5000
多名各地市的运动爱好
者和本地市民欢聚在形
似“莲花”的池州市体育
馆内，期盼的眼神、真挚
的祝福……荡漾在大家
的眼前、耳畔、心间。
在雄壮的国歌声中，五星

红旗冉冉升起，全场观众集体
起立， 饱含深情地合唱着国
歌。 “当护旗手护卫国旗从我
们身旁经过，大家的目光都追
随国旗移动，那一刻有一种油
然而生的自豪与骄傲。 ”参加
开幕式的一位老年参赛代表
说，当国旗升起时，在现场最
能感受到大家是一个和谐团
结的大家庭。

伴随欢快的乐曲，53 个
代表团依次入场。五颜六色的
运动盛装如花怒放、 绚烂多
彩，各具特色的文艺表演精彩
纷呈、引人入胜。 短短几十秒
的驻停演出，连缀成一幅多姿
多彩的地域文化画卷。 据介
绍， 以 “礼” 相邀为尊敬，以
“乐”相迎为和谐，大联欢的迎
宾仪式，体现了中华文明中秩
序与和谐的理念，也象征着老
年人运动会是和谐、团结的盛
会。

灿烂自信的笑容、 充满激情的
音乐、柔美飒爽的舞姿、鲜艳亮丽的
服装，10月 28日上午， 广场舞自选
套路比赛如期在池州市体育馆举
行。 “我们淮北的广场舞代表队实力
可强了， 曾经多次参加过省内外的
各类比赛，而且成绩都是名列前茅，
所以这次自选套路比赛我们有信心
夺冠！ ”市老年体育协会负责人李红
向记者说道。
淮北广场舞代表团的 12名队员

身着青绿色的舞蹈服， 全身从上到
下只有手中的扇子和脚上的鞋子是
亮红色的， 如此青春靓丽的穿搭让
人眼前一亮。 在比赛场上，平均年龄
达到 57岁的队员们活力四射，精神
十足， 动作整齐划一， 舞姿优美灵
动。 从远处看去，绿油油的一片中，
红点上下翻转，扇子一开一合，表演
得美轮美奂， 也正映衬出了舞蹈名
称《石榴花开》，获得了全场雷鸣般
的掌声，力压群芳，评委们一致给出
了高分。 据了解，《石榴花开》本是安
徽省的一首民间曲目， 后被我市相
山区文化馆的孙玉兰老师改编成广
场舞， 节奏欢快活泼又具有民族特
色， 相山区文化馆舞蹈队便选用其
当作参赛节目，精心细化编排，以保

证舞蹈效果的最佳化。
下场后，该舞蹈队的领队李静一

边调整着呼吸， 一边开心地向记者
说：“我觉得我们今天发挥出了最好
的水平， 比平时的每一次排练效果
都要好，我们尽力了，评委们分数给
的也很高了，第一应该没问题了！ ”
等现场各地的九支广场舞代表队全
部表演结束， 最后一支代表队的分

数报出， 队员们再次激动地跳了起
来。 我市代表队果然不负众望，获得
了全场的最高分，自选套路第一名。

休整一晚，10月 29日上午在池
州市体育馆又迎来了广场舞规定套
路比赛， 队员们一改昨日的民族舞
蹈风格， 换上了青春靓丽的大红色
连衣短裙，长筒红色皮靴，以热情奔
放的现代舞套路， 又给大家带来一

支火热的《广场 STAR》。 现场的池
州市民向记者说道：“简直让人不敢
相信她们是老年广场舞蹈队， 完全
像是一群年轻的少女在舞动着青
春， 这么精彩的广场舞比赛我还是
第一次见到。 ”待九支代表队依次比
完得分出来之后， 淮北的广场舞最
终夺得了全场第二的高分， 同样令
人振奋不已。

开幕盛典 千人同庆

热舞飞扬 重回青春

频传捷报 载誉归来

舞出风采，舞出健康

11月5日，安徽省第五届老年人运动会在池州市圆满落幕。在为期近一个月的各类比赛中，来自
全省十六个地市及省直机关的53个代表团（队）汇聚于此一较高下。1000多名运动员用精湛的技
术、顽强拼搏的意志以及卓越的团队精神，为此次老年人运动会留下了一个个精彩的瞬间。
经过一场场激烈的角逐，由62人组成的我市代表团，共参加了门球、乒乓球、竞技麻将、健身秧

歌、广场舞、象棋及围棋七个项目的比赛，均取得了优异成绩，先后荣获“团体优胜奖”“优秀组织奖”
“道德风尚奖”等多种奖项。其中，我市的广场舞代表队更是获得了全省自选套路比赛第一、规定套路
比赛第二的好成绩。

展竞技风采 享健身快乐
———安徽省第五届老年人运动会淮北代表团比赛侧记
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灿烂自信的笑容、柔美飒爽的舞姿、鲜艳亮丽的服装，精彩的表演活力四射
我市广场舞代表队队员精神饱满

我市运动员代表(右三）领取奖牌

我市运动员代表(左二）领取奖牌

精彩的开幕式表演

■记者 傅天一

摄影 见习记者 冯树风


