
本报讯 今年以来，相山
区教育系统紧紧围绕党中央
和省委、市委关于加强党风廉
政建设工作的总体部署，不断
深化党风廉政建设，维护风清
气正的教育政治生态，为相山
教育事业高质量发展提供坚
强政治保障。

全区教育系统坚持把政
治建设放在首位，认真履行全
面从严治党政治责任，年初召
开教育系统党风廉政建设和反
腐败工作会议，区教育局与局
属学校主要负责人签订党风廉
政建设目标责任书，推动党风

廉政建设主体责任和“一岗双
责”责任层层压实；围绕压实
主体责任，1—7 月份教育局党
委召开党风廉政建设工作专题
会议研究党风廉政工作 4 次，
召开全区教育系统党风廉政暨
师德师风专题会议 3 次。

局党委严格执行民主集
中制和 “三重一大” 报告制
度，逐步完善监督管理制度，
推动权力公开透明运行。针对
财务、工程等领域督促相关部
门逐步完善制度，建立事前报
告、事中检查、事后审计的监
管机制。组织开展教育系统
“三公经费”和办公用房使用
情况专项监督检查。督促开展

行业监管，开展校外培训机构
专项整治，全力推动违规补课
教师的严查严处。1—7 月份，
共开展明查暗访 5 次，未发现
在职教师违规补课现象。

立足从源头上防范、从制
度上规范、从督察上警示，全
区教育系统多措并举全面推
进作风建设。抓住元旦、春节、
五一等关键节点，采取明察暗
访、重点抽查、突击检查等方
式，紧盯公款送礼、公款吃喝、
公款旅游、违规发放津补贴或
福利等问题，对发现的问题及
时进行通报批评，坚决防止
“四风”问题反弹回潮。同时，
制定《关于进一步加强师德师

风建设的实施方案》，完善师
德师风考核办法，建立师德档
案，奖优罚劣。

全区教育系统扎实推进
廉政教育全覆盖，通过开展理
论中心组学习研讨，举办教育
系统党风廉政建设培训、党建
专题讲座，把党纪党规列入学
习培训内容，不断强化思想理
论武装和党纪法规教育。依托
廉洁文化进校园、师德师风评
议“十查十反思”、“争做‘四
有’好老师，成为对党忠诚、让
学生和家长满意的人民教师”
专题教育、“严、转、强”集中
整治形式主义官僚主义、开展
“诚信教师”“诚信学生”评

选等活动，让广大干部师生接
受廉洁教育，树立廉洁自律意
识。

充分运用好执纪监督“四
种形态”，促进巡察问题整改。
上半年，区教育局共受理信访
件 136 件，办结 136 件，办结
率 100%；提醒谈话、诫勉谈
话、批评教育共 11 人次；立案
8 件,给予党政纪处分 8 人。围
绕落实巡察整改政治任务，建
立巡察问题线索台账，加快问
题线索办理；同时，对未巡察
到的学校或单位，强化监督机
制，坚持自查自纠，针对苗头
性、倾向性问题大胆采用“第
一种形态”进行处置。

本报讯 日前，相山区
2019 夏季“送清凉”活动圆满
结束。今年区总工会筹集资金
5.58 万元，慰问重点企业、重点
项目和高温、高危、高空等 16
家单位一线职工共 800 人次；
带动各行政机关、企事业单位
广泛开展防暑降温工作，全区
共有 28 家单位投入“送清凉”
资金约 40 余万元，慰问 2.1 万
人次。

“送清凉”活动开展以来，
区委、区人大、区政府、区政协
主要领导分别前往重点项目建
设工地、生产企业、消防及环卫
工作现场，慰问一线职工 370
人。区总工会组织人员先后来

到中湖明月项目、相山区消防
大队、惠平家政公司等全面开
展慰问走访活动，爽心关爱沁
透人心。

活动中，区总工会安排专
人负责物资运送、专人负责协
调对接，确保活动顺利开展。同
时，积极拓展活动内涵，与司
法、卫生、文化等相关部门联
合，将“送清凉”与送健康、送
安全、送法律、送文化广泛结
合。其间，筹资 7000 元为企业
员工送宪法、送劳动法、送清凉
礼包；慰问夏季麦收农民，并送
去价值 1.2 万元防暑降温物
品；开展法律宣讲活动，广泛宣
传“有困难找工会，要维权找
工会”，帮助广大职工树立依
法维权意识。

本报讯 为进一步提升生活无
着人员救助民生工程实施质量,相
山区充分发挥“保基本、兜底线”职
能作用，做好困难群众的服务员和
知心人，多举措不断提升生活无着
人员救助水平。截至目前，共救助流
浪乞讨人员 35 人，发放食品、棉衣、
被子、纯净水等救助物资及帮助流
浪病患送医治疗共计 9 万余元，确
保流浪乞讨人员得到及时有效救
助。

突出建立机制，压实部门责任。
健全流浪乞讨人员救助管理工作和
全面协同机制，强化家庭、学校、社
会共同责任，协调各方面力量形成
救助管理工作合力。完善区镇村三
级救助管理网络，建立全日制街头
巡查制度，实现流浪乞讨人员救助
城乡全覆盖，最大限度减少流浪乞
讨现象发生。

突出政策宣传，传递民生声音。
广泛宣传，结合创建全国文明城市
入户宣传和在城区人口集中的广场
向群众发放宣传单，通过广播电视、
报纸、网络等多种方式宣传救助措
施，公布救助点电话，使广大人民群
众和生活无着流浪乞讨人员及时知

悉求助渠道、救助机构等信息，积极
引导困境群众或生活无着人员前往
救助站或拨打救助电话进行求助。

突出分类救助，开展无缝服务。
扎实开展“夏日送清凉”等专项救
助，成立巡查小分队，联合公安、城
管、环保等多部门通力协作，对车
站、桥梁涵洞、基建工地、废弃设施、
乡镇街道等流浪乞讨人员集中活动
和露宿的重点区域进行不间断、无
缝隙巡查。发现或接到流浪乞讨人
员和困难群众线索后，区民政局第
一时间安排人员赶赴现场进行救
助，对老年人、未成年人、残疾人等
实行“保护性”救助，安排护送接回
或返乡；对精神病患者、危重病人实
行“先救治后甄别”救助，及时送医
院救治；对职业乞讨人员积极进行
劝导，动员其回归家庭；对拒不接受
救助扰乱社会公共秩序的乞讨人
员，及时联勤公安、城管进行处理。

突出人文关怀，提供寻亲服务。
在救助工作中，建立救助档案，做好
跟踪回访，积极联合公安部门通过
“全国寻亲网”发布寻亲信息，为受
助人员开展寻亲服务。进一步加大
对生活无着流浪乞讨人员的身份甄
别力度，及时帮助走失的生活无着
流浪乞讨人员早日回归家庭。

2015 年，市二实小凤凰城
分校刚刚组建。数学教师高浩
东的家与市二实小仅相隔一个
栅栏，可他无条件服从学校安
排，来到了离家十多里远的分
校。

从家到新学校，没有公交
车。高浩东买了辆电动车，开始
了风雨无阻的骑行生活。原本
不会骑车的他，起初不时摔倒
在上班路上，胳膊、腿上至今还
留有伤疤。有一次，他摔得狠
了，站起来头晕恶心并出现呕
吐，但他依旧坚持去上班。

学校刚成立，有许多事情
要做。为了节约时间，高浩东经
常中午不回家，就在办公室里
下白水面条，对付着吃。但对热

爱的教育事业，他始终怀着敬
畏之心，丝毫不敢“对付”。身
行一例，胜似千言。备好每一节
课，上好每一堂课，批好每一份
作业，教育好每一个学生。这是
高浩东一贯奉行的教育教学原
则。他从平常小事做起，仔细备
课、工整板书、和学生一起背口
诀。课下，他与学生亦师亦友，
跟他们一起跑步、聊天，及时了
解其学习生活情况，再有针对
性地进行教育。

办学伊始，凤凰城分校的
老师中，绝大部分都是年轻的
新教师。他们有热情、有干劲，
也渴望有人做工作常态示范
者，助力他们成长。高浩东愿做
爱岗敬业的示范者，乐做默默
奉献的“扶梯人”。工作日里，
他坚持比别人早到校、晚离校。

执行规章制度，他严于律己、率
先垂范，要求别人努力工作和
学习，他自己首先做到。

在教学工作中，老师们常
遇到各种问题，诸如微课制作、
教学幻灯片制作、视频画面的
剪辑、音乐的编辑合成等等。高
浩东就买来相关书籍研读或通
过网络自学，琢磨出技巧心得
后，再传授给其他老师。在课堂
教学方面，他更是手把手地给
予指导，数学学科的老师们对
此更是深有体会。从备课的内
容要点到具体知识点的理解，
从教学方法采用的科学性到课
堂知识生长点的生成时机把
握，再细化到教学的语言表达，
高浩东将数十年积累的经验倾
囊相授。

每逢教师参加课堂教学大

赛，高浩东更是倾心相助。一个
教案，字斟句酌，反复研磨；一
节课，听了再改，改了再听。为
了赶时间，他甚至连天加夜地
帮着制作课件、写说课稿。老师
们心里过意不去，他却毫不在
意：“只要你们能取得好成绩，
这点累算什么！”为帮助年轻
教师快速成长，高浩东还着力
做好教研工作，经常带领老师
学习教育教学新理念、新理论，
请专家到学校作专题讲座或上
示范课，并鼓励老师到其他学
校听课、参加教研活动，汲取他
人长处。

为了成长中的学校，原本
两年后就可以回去的高浩东，
坚持了整整四年。在他和同事
们的共同努力下，凤凰城分校
教师的教育教学能力得到快速

提升，取得了诸多成绩和荣誉。
四年来，该校先后获得全省一
师一优课优质课 3 人次、全市
一师一优课优质课 6 人次、全
市青年教师教学竞赛二等奖 2
人次、全市实验教学说课大赛
二等奖 1 人次、全市微课大赛
二等奖 3 人次。此外，在相山区
举办的各种教学比赛中，学校
也屡获佳绩。

三十多年，高浩东把自己
的青春献给了教育事业，献给
了一批又一批可爱的孩子们。
如今，他依然在这片沃土上，用
自己的爱和奉献，播种明天的
希望。

本报讯 8 月 24 日晚，洪山社
区会议室内洋溢着浓浓墨香。我市
首家社区“书法夜校”开班了。

洪山社区是相山区 “书香社
区”，为进一步繁荣社区文化，满足
社区书法爱好者提高书法水平的愿
望，近期，在市书协的支持下，汇集
书协精干师资力量的 “书法夜校”
正式开办。“平时里忙着工作，没有

时间也没有条件练习书法”，看到社
区群里发布开办书法班的消息，居
民马林娟第一时间报名参加，“也算
是圆了从小到大的一个梦想”。

按照计划，“书法夜校”每半月
举行一次。社区免费开放练习场地
和墨、纸、字帖等物品。社区书记武
汉介绍，待“书法夜校”运行一段时
间，社区还将举办书法展览活动，让
大伙儿和专家一同交流书写心得，
检验学习成果。

本报讯 日前，曲阳街道濉河
社区积极组织辖区青年志愿者开展
“多彩课堂”活动，促进社区留守儿
童身心健康发展，丰富留守儿童的
暑期生活。

活动中，青年志愿者们对留守

儿童耐心进行课外辅导，开展暑期
安全自护教育，培养孩子们的安全
意识，并为他们送上画笔和文具
盒。紧接着，留守儿童在志愿者的
现场指导和启发下，用绘画的方式
讲述自己的故事，描绘对父母的思
念。……一幅幅充满童趣、幻想，富
有活力的画面很快展现在大家面
前。

本报讯 8 月 21 日上午，相南
街道惠苑路社区的“小管家”们齐
聚一堂举行表彰大会，10 名 “最美
小管家”和 23 名“优秀小管家”因
为表现突出，获得了荣誉证书及奖
杯。

今年暑假期间，为丰富未成年

人的假期生活，促进孩子们健康成
长和身心发展，惠苑路社区在多方
走访调查、征求居民意见建议的基
础上，开展了社区“暑期小管家”系
列活动。

社区暑期“小管家”为辖区的
未成年人，他们大多 8 至 14 岁，开
展的系列活动中既有安全学习、爱
国主义教育，也有便民服务、走访困
难群体等社会实践。

甘做无私奉献的“扶梯人”
———记市二实小凤凰城分校教师高浩东

努力打造风清气正教育环境

相山区加强教育系统党风廉政建设

当前我国居民盐摄入
现状：10.5g/d，超标 1 倍。

高盐危害：高血压、脑
中风、胃癌。

减盐五招：
很多人减盐减不下来，

是因为一下子骤减，难以坚
持，其实，减盐需要循序渐
进，每天少一点。久而久之，
你会惊喜地发现，口味真的
变淡了！

一、学习量化，逐渐递

减

购买小盐勺，在炒菜加
盐时候做到心中有数。每天
逐渐减少用量，以一家三口
为例，每天的盐摄入量不要
超过 18g/d，一袋 400g 的盐
就能使用 23 天。

二、替代法

烹饪时用其他调料加
重口味，吃起来，口感没什
么差异。值得一提的是，很
多人喜欢在菜放咸之后，就
加糖，虽然确实能中和咸
味，但盐和糖的摄入量都蹭
蹭的上升了。推荐做法是加
水稀释，或者加入一些食材
吸味，比如土豆、豆干、干
菜。

三、改变加盐顺序，出

锅前放盐

盐放得太早了，都融到
菜里去了，你会觉得没味，
不知不觉中又加入很多盐。
还会让蔬菜中的汁液流出
过多，造成维生素和矿物质
的大量损失。如果在出锅前

撒上一层薄薄的盐，就好多
了。

四、小心隐形盐

家中很多调料其实都
含有盐，放了之后，要减少
盐的添加。

五、控制高盐食物

高盐食品要少吃，如果
控制不住，来算数！我们都
知道，食品包装的营养成分
表里，必须标明钠的含量，
而 1g 盐 =400mg 钠！掌握
了这个方法后，真的可以帮
你禁嘴不少。

相山区“四突出”
提升生活无着人员救助水平

惠苑路社区“暑期小管家”
系列活动圆满收官

我市首家社区
“书法夜校”开班

濉河社区“多彩课堂”
丰富留守儿童暑期生活

相山区夏季“送清凉”
28家单位送出 40 余万元

“盐”到底应该怎么减

8月25日，任圩派出所与中建一局淮北富力相城府项目联

合举办了“普法进工地、情暖农民工”普法宣传活动。

■摄影 见习记者 冯树风 通讯员 王美佳

普法宣传进工地

8月23日，青年志愿者在

市特勤消防救援中队参观。

当日，相山区东山街道与

市第二中学联合开展国防教育

实践活动，组织青年志愿者走

进市特勤消防救援中队和相山

区武装部，接受国防教育和消

防安全教育，进一步增强青年

集体荣誉感和责任感，激发青

年志愿者的爱国情怀，献身国

防。

■摄影

通讯员 殷献放 魏桦

开展青少年
国防教育
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