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周末，我们全家总动员，去攀登有着

“皖北平原第一高峰”之称的龙脊山！别看

它海拔只有363米，在咱们大平原上可是个

了不起的“大块头”呢。

刚踏入风景区，一块刻着“龙脊山风景

区”6个大字的巨石就热情地迎接了我们。顺

着幽静的小路往前溜达，碧绿的龙吟湖突然

跳入眼帘。它就像一面藏在大山怀抱里的巨

大镜子，水面闪闪发光。岸边的柳树姑娘在

微风中梳理着长发，水里还有一群黑乎乎的

小蝌蚪，正甩着小尾巴开游泳运动会呢！

不知不觉来到了山脚下，一座弯弯的

拱桥旁站着大名鼎鼎的张果老雕像。底座

上写着“升仙台”，传说他老人家当年就是

从这里“嗖”地一下飞上天的！真神奇呀！

开始爬山啦！石头台阶又陡又滑，仿

佛在故意考验我们。我们气喘吁吁地向上

攀登，大概花了半个多小时，终于登顶成

功！山顶有一个形状像盘旋巨龙的“观龙

台”。站在台上极目远眺，哇，连绵起伏的

山脉真的就像一条正在沉睡的巨龙，而我

们正好就站在巨龙的脊背上！原来，这就

是“龙脊山”名字的秘密！在这儿，可是真

的能“看”到龙哦！

走下观龙台，在山林深处，我们还寻访

了一位“老爷爷”——大方寺。它可是东汉

时期建的，快两千岁了！寺庙门口有一棵

一千七百岁的古树，树枝上挂满游客们系

上的红丝带，远远看去像穿了一件红披

风。虽然现在的寺庙只剩下一个小院子，

但它跨越千年的祝福却从来没有变过。

顺着新修的水泥路轻快地下山，我回

头望了望这座“巨龙”。坐进车里，我感觉

自己仿佛刚从神仙住的童话世界里穿越回

来一样，这真是一次奇妙的旅行！

指导老师：戚凯莉

今天，阳光暖洋洋地照在身上，老师

告诉我们小记者活动是户外踏青快乐采

摘。我兴高采烈地跟着老师来到了草莓

园准备开启一场寻找“红宝石”探险。

远远的，我就看见大棚里的土垛上挂

满了红彤彤的果实，像一个个迷你红灯笼

可爱极了。我已经迫不及待地想把它们

都带回家，拿给爸爸妈妈看一看尝一尝。

跟在老师的身后，掀开帘子，一阵清新的

果香扑鼻而来，沁人心脾。翠绿的草莓叶

下面，一颗颗草莓娃娃害羞地探出小脑

袋，有的还穿着洁白的衣裳，有的已经红

透了脸，正等着我们去采摘呢。我踮起脚

尖，伸手小心翼翼地掐住一颗大草莓的蒂

头，轻轻一用力，“啪嗒”一声，它就乖乖地

掉进我的手心里。接着我又摘了一颗草

莓，它的香气太诱人了，我没忍住，把它放

进嘴里轻轻一咬，甘甜的汁水瞬间在舌尖

炸开，那股甜甜的果香充满整个口腔，美

好的味道让人忍不住眯起眼睛。

这次采草莓不仅让我尝到了春天的

味道，更让我体会到和同学一起采摘的快

乐，这真是一次难忘的经历。

指导老师：王玲

我盼望着，盼望着，终子等到了小记

者活动这一天。我怀着激动和期待的心

情踏上我的第一次小记者活动之旅——

摘草莓。

一路上，车窗外春光明媚，春意盎

然。不知不觉就到草莓园了，远远望去，

大棚像一座座白色的小房子。走进房子

里就像走进草莓王国。红的、白的、粉的

就像一颗颗宝石一样。有的又像害羞的

小姑娘悄悄地躲进绿叶底下，等着我去

发现它。忍不住摘下一颗放进嘴里，软

软的，甜甜的。不一会儿就摘满了一筐。

真是收获满满的一天呀！

指导老师：王玲

星期四的下午，阳光暖暖的，老师带着

我们全班同学一起前往草莓园，开展一次

有趣的摘草莓活动。大家一路上说说笑

笑，心情格外激动，都盼着早点见到香甜可

口的草莓。

来到草莓园，眼前的景色让我们眼前

一亮。一块块草莓田整整齐齐地排列着，

绿油油的叶子铺满田地，数不胜数的草莓

藏在叶子下面，像在和我们捉迷藏。熟透

的草莓又大又红，饱满圆润，在阳光下闪闪

发光，像一颗颗晶莹剔透的红宝石，漂亮极

了。还有一些没熟透的草莓，粉粉嫩嫩的，

十分可爱。

我迫不及待地提着小篮子，蹲在田边

仔细挑选。我专挑又大又红的草莓，轻轻

一掐，一颗饱满的草莓就摘了下来。我忍

不住擦了擦，放进嘴里尝了尝，酸酸甜甜的

汁水在嘴里散开，又香又甜，好吃极了！同

学们也都认真地采摘着，大家一边摘一边

分享，大棚里充满了欢声笑语。

不一会儿，我的篮子就装满了红彤彤

的草莓。看着自己亲手摘的劳动果实，我

心里充满了成就感。这次摘草莓活动不仅

让我尝到了新鲜的草莓，还让我感受到了

劳动的快乐。这真是一次难忘又开心的体

验，我真希望下次还能再来！

指导老师 ：王玲

3 月 19 日星期四，阳光明媚，老师带

着我们小记者去龙脊山的草莓园摘草莓，

我们非常开心。

到了草莓园，我们兴奋地跑下车，向

草莓棚冲去。走进草莓棚，我发现草莓

的颜色有红的、白的、青的，身上还长着

密密麻麻的小籽。它的味道甜甜的，水

分也特别充足。我和好朋友陆文曦忍

不住多摘了几颗。当我们摘好走出棚

时，发现有很多装成篮的草莓，原来这

是老师为我们准备的礼物呀！我开心

极了。

回家以后，我和爸爸妈妈分享了摘草

莓的过程和当时的心情，还和他们分享了

我摘的草莓。他们品尝后，直夸我摘的草

莓真甜呀！

真期待下次小记者的活动啊！

指导老师：席甜

今天是我们第一次参加小记者活

动，大家要去摘草莓，每个人的心里都充

满了期待和喜悦。

下午，我们兴高采烈地来到了草莓

园。一进园，就看见一个个红彤彤的草

莓藏在绿叶中间，可爱极了。我们一边

小心翼翼地采摘草莓，一边忍不住品尝，

这里的草莓又香又甜，好吃极了。

草莓的样子千奇百怪：有的圆圆的，

像一颗红红的爱心；还有的弯弯的，像一

个小巧的辣椒。我们一边摘一边笑，田

野里到处都是我们欢快的声音。

采完香甜的草莓，我们带着满满的

收获，开开心心地回到了学校。这次摘

草莓活动既有趣又难忘，真是一次快乐

的体验！

指导老师：王玲

今天，学校组织我们小记者去摘草

莓。在王老师的带领下，我们坐着大巴

车，开开心心地来到了草莓园。

草莓园里真漂亮！草莓有红的、有

粉的，还有绿莹莹的，好看极了。我看到

又红又大的草莓，就小心翼翼地摘下来，

尝了一口，又甜又香，好吃极了！

我摘了满满一筐草莓，打算带回家

和妈妈一起分享。这真是一次有趣又难

忘的活动！

指导老师：王玲

在我的美食世界里，山珍海味都比不

上爸爸亲手做的一道家常菜——白菜炒粉

丝。这道菜，是专属于我的记忆，是家的味

道。

每当我想念那个味道，爸爸总会系上

围裙，像一位即将登台的魔术师，走进他的

“专属舞台”——厨房。只见他熟练地将白

菜切丝，粉丝泡软。一切准备就绪，好戏便

开场了。

热油在锅中“滋啦”作响，葱、姜、蒜这

三位“先锋”率先下锅，瞬间爆发出足以勾

魂的香气。紧接着，白菜丝这位“主角”闪

亮登场，在锅中欢快地翻滚、舞蹈。爸爸手

腕一抖，盐、糖、醋、辣椒等“灵魂调料”精准

地洒下，为这道菜注入了生命。最后，晶莹

剔透的粉丝也加入这场盛大的“派对”，淋

入少许清水，盖上锅盖。

当锅盖揭开，那股酸辣鲜香的混合气

息早已让我垂涎三尺。我迫不及待地夹起

一筷子，啊，就是这个味儿！白菜的爽脆与

粉丝的Q弹爽滑在口中交织，酸得开胃，辣

得过瘾，一切都恰到好处。配上一碗热气

腾腾的白米饭，简直是人间绝味。

然而，我最爱的，并不仅仅是这酸辣的

口感。我爱的是这盘菜里蕴含的独一无二

的“爸爸的味道”。它没有多么复杂的工

序，也没有多么名贵的食材，却盛满了父亲

的关爱，承载着家的温暖。它是我心中最

温暖的记忆。

指导老师：戚凯莉
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