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“正月十五闹元宵,张灯结彩放花炮。”元宵是我最喜欢的传

统节日。一到元宵节可以吃到甜甜的汤圆啦!

我拉着外婆的手,迫不及待地说道:“外婆,我们快去拿汤圆

吧!”说完,我就飞快地跑去拿了两盒汤圆。寓意:好事成双!

开始下汤圆了,我下锅时把汤圆弄散了。外婆抚摸着我的

头说:“没关系,让婆婆来教你下汤圆,沿着锅边一个一个慢慢下,

就可以了。”这次,我成功了,我开心得像小兔子一样,活蹦乱跳。

看着白白胖胖的小汤圆,我心里满是成就感!

夜幕降临,汤圆下好了,我和外婆把它们端了出来,爸爸说:

“汤圆,团团圆圆,这寓意真好!”我们全家一起聊着天,既热闹又

温馨。

这个元宵节,是我今年过得最难忘的一个节日,我祝愿家人

们幸福安康！万事如意！

指导老师：李燕

元宵节
市第二实验小学小记者 李牧宸

生活就像一个五彩斑斓的万花筒，藏着无数的奥秘！周

末，我无意间在手机上看到了一个有意思的科学小实验。于

是，我拉着妈妈说：“我们来做这个叫作‘跳舞的瓶盖’的科学小

实验吧！”妈妈爽快地答应了。

我让妈妈帮我准备了实验需要用到的用品：一个空的矿泉

水瓶、一小杯清水。一切准备就绪，开始实验了。我首先把瓶

盖放在一小杯清水中沾湿，然后小心翼翼地把瓶盖放在瓶口，

生怕瓶盖偏了就会“罢工”了。最后妈妈不停地把手搓来搓去，

搓了大约有15秒左右，才把热乎乎的手放在瓶身两侧。

神奇的事情发生了，我和妈妈都惊讶地差点儿忘记了呼

吸。过了好一会儿我才缓过神来，惊讶地大叫：“妈妈！快看！”

令我和妈妈大吃一惊的是什么事情呢？原来在妈妈把她热乎

乎的手放在瓶身上的时候，瓶盖仿佛变成了一个穿着一条美丽

的纱裙的芭蕾舞演员，在“舞台”上跳着优美的“芭蕾舞！”

这是怎么回事呢？带着好奇，妈妈帮我查了资料，原来这是

热空气这个调皮的小朋友在“搞怪”，当我们的手紧贴住瓶身时，

手的热量让瓶子里的空气受热膨胀，产生了向上的推力，给了瓶

盖动力，就让瓶盖翩翩起舞了。生活中有许多又神奇又有趣的科

学现象，只要你留心观察，不断思考，一定会有新的发现！

指导老师：朱亚男

有趣的小实验
市第二实验小学小记者 陈瑞欣

星期天，小胡又像往常一样把自己的

手搞得“伤痕累累”——不是被剪刀剪到

手，就是被画笔画得乱七八糟，还总爱去玩

脏兮兮的泥巴。

这天晚上，左手悄悄对右手说：“我们

每天太累了，明天罢工吧！”右手立刻同意：

“好！让他尝尝没有我们的滋味！”

第二天一早，小胡醒来发现手怎么

也抬不起来了。他想自己穿衣服，可手

指软绵绵的，连衣角都抓不住。妈妈走

进来，生气地问：“小胡，你怎么还不穿

衣服？”小胡红着脸，只好求妈妈帮忙。

妈妈无奈地叹了口气，帮他穿好了衣

服。

早饭时，小胡闻到了香喷喷的饭菜

味，可手抬不起来，根本拿不住勺子。他

只好撒谎说自己不饿，妈妈疑惑地看着

他：“平时吃饭最积极，今天怎么不吃

了？”

上学路上，小胡遇到了同学小红和小

周，可手抬不起来，连挥手打招呼都做不

到。小红和小周小声议论：“小胡今天怎么

没礼貌？”小胡听了，心里又委屈又难过。

到了学校，正好赶上考试。老师发试

卷时，小胡的手抬不起来，试卷一下就掉在

了地上。老师严肃地说：“小胡，你今天怎

么回事？快把试卷捡起来！”

这时，他仿佛听到小手在说：“我们罢

工，是因为你不爱惜我们！只要你以后勤

洗手、讲卫生，我们就回来帮你。”小胡连忙

在心里答应：“我知道错了，以后一定好好

爱惜你们！”

话音刚落，小胡的手突然恢复了力气，

他赶紧捡起试卷。

从那以后，小胡再也不玩泥巴、乱涂乱

画了，每天都认真洗手。他明白了：只有好

好爱护自己的小手，它们才会一直帮自己

做事情。

指导老师:郝云丽

手罢工啦
市第二实验小学小记者 姚天舒

周日，我高高兴兴地去姑姑家做客。

我心里特别期待，早就盼着能和表哥一起

玩耍了。

一进门，我就蹦蹦跳跳地大喊：“哥哥，

我来啦！我们一起下楼踢足球吧！”可是房

间里安安静静的，没有一点回应。我赶紧

跑到表哥房间，只见他低着头，目不转睛地

盯着手机，完全沉浸在自己的世界里，好像

根本没听见我的叫声，也没发现我进来

了。我凑近一看，原来他正在专心玩网络

游戏。

我小声央求哥哥陪我踢球，以前哥哥

总是爽快地答应我，可今天却一口拒绝

了。不管我怎么劝说，他都舍不得放下手

机。到了中午吃饭的时候，他依然捧着手

机，一边扒饭一边玩游戏，姑姑劝说了好几

遍，他也听不进去。

看到哥哥这样沉迷手机，我心里又难

过又着急。我鼓起勇气认真地对哥哥说：

“哥哥，你不能整天沉迷玩手机呀。长时间

盯着屏幕，会伤害眼睛，慢慢变成近视眼；

一直低头玩手机，还会得颈椎病。而且总

抱着手机，不愿出门运动，身体也会变差。

最重要的是，玩手机忽略了身边的亲人朋

友，大家都会慢慢疏远你的。”

哥哥听完我的话，愣住了，脸上露出不

好意思的神情。他默默放下手机，愧疚地

朝我笑了笑，主动拉起我的手，拿起足球，

开开心心陪我下楼踢球去了。

指导老师：郝云丽

我有一个想法
市第二实验小学小记者 宋佳禾

今天，我带着满满的好奇心走进了淮

北蓝天救援队。

一进门，救援队的叔叔给我们播放了

他们执行救援任务的视频。视频里，他们

在汹涌的洪水中驾驶冲锋舟转移群众，在

疫情防控一线默默坚守，每一幕都让人敬

佩。他们不顾危险、挺身而出，真是一群勇

敢又可敬的人。

接着，救援队叔叔教了我们海姆立

克急救法，还教了一个简单好记的口诀：

“石头、剪刀、布”，专门用来救助喉咙被

异物卡住的人。叔叔还告诉我们，如果

身边没有人帮忙，也可以用椅子顶住腹

部，用力向下按压，同样能把卡住的东西

挤出来。这些实用的急救知识，让我收

获满满。

最后，叔叔带我们参观了荣誉室。里

面挂满了锦旗，摆放着一本本荣誉证书，见

证着他们一次次无私的付出。这一幕深深

震撼了我。

长大以后，我也要像蓝天救援队的队

员们一样，做一个勇敢、善良、乐于助人的

人，用自己的力量去帮助更多人。

指导老师：张厚芬

探秘淮北蓝天救援队
市第二实验小学小记者 陈维桢

每个人的心里，都藏着一个闪闪发光

的乐园：有的是长满蔬菜的小菜地，有的是

飘着书香的图书馆，而我的乐园就是我那

间像糖果罐一样温馨的小卧室。

我的卧室不算大，却被我收拾得干干

净净。每天放学回家，我都会在这里写作

业、读课外书。学习累了，就扑进软乎乎的

小床上歇一会儿，仿佛按下了“元气恢复

键”，再起来时，所有疲惫都烟消云散啦！

我总喜欢给它换上新模样：在墙上

贴满可爱的卡通贴纸让它更漂亮，在床

头摆上我最爱的毛绒娃娃给我作伴，给

书桌擦得一尘不染，在书桌上摆上一盆

小绿萝，写作业累了就看看它，眼睛就

不酸了……每次看到这些小装饰，我都

觉得心里甜甜的。不过我也有个小缺

点，有时候会不小心把书桌弄乱，害得

我要花时间重新整理。我正在慢慢改

掉这个毛病，让我的乐园一直保持漂漂

亮亮的。

这间小小的卧室，就像一个温暖的魔

法小屋，藏着我的小秘密和小梦想，陪着我

学习、陪着我做梦、陪着我慢慢长大。未

来，我还要给它添上更多新装饰，让它变成

我心里最亮、最暖的小天地，永远做我最爱

的乐园！

指导老师：赵静

我的乐园
市第二实验小学小记者 葛韵晴

今天阳光明媚，我们三年级的小记者

们迎来了一次特别有趣的活动——去蔬菜

大棚摘番茄。

走进蔬菜大棚，一股清新的泥土气息

和淡淡的蔬菜香味扑面而来。眼前的景象

让我们兴奋不已，一排排整齐的番茄植株

上挂满了红彤彤的番茄，就像一个个小灯

笼，在阳光下闪耀着诱人的光泽。

带队的老师热情地给我们讲解了番茄

的种植知识，告诉我们什么时候播种，施

肥，什么时候采摘。我们津津有味地听完

讲解，便迫不及待地拿起小篮子，开始摘番

茄啦！

我弯下腰，仔细挑选着又大又红的番

茄。有的番茄藏在叶子下面，好像在和我

捉迷藏；有的番茄则大大方方地挂在枝头，

等着我去发现。我轻轻握住番茄，稍微用

力一扭，一个饱满的番茄就落在了我的手

中。同学们都兴高采烈地说着笑着，比着

谁摘的番茄大，我们的欢声笑语在大棚里

回荡。不一会儿，篮子里就装满了又大又

红的番茄。

这次小记者活动，不仅让我们体验到

了劳动的乐趣，还让我们学到了很多书本

上学不到的知识。真是一次难忘的快乐之

行。

指导老师：李丽华

摘番茄
市第二实验小学小记者 高澜祎


