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书是一盏明灯，照亮我们成长

的道路。读完《西游记》，我最深刻

的感悟是：团结一心，就能战胜一

切困难。

《西游记》讲述了唐僧、孙悟

空、猪八戒、沙僧师徒四人，一路跋

山涉水，历经九九八十一难，最终

取得真经的故事。书中故事精彩

动人，而让我最有感触的，是“三

打白骨精”这一回。

白骨精狡猾又阴险，先后变成

村姑、老妇人、老公公欺骗唐僧。

孙悟空火眼金睛，三次打死妖怪，

却被唐僧误会，狠心赶走。师徒一

度分开，取经之路陷入危机。幸好

猪八戒明白大师兄的重要，主动去

花果山请回孙悟空，大家重归于

好，齐心协力渡过难关。

这个故事让我明白：师徒四人

性格不同、本领各异，可只要心往

一处想、劲往一处使，再大的困难

也能克服。

这不禁让我想起我们班的拔

河比赛。比赛时，有的同学力气

大，有的同学个子小，但大家没有

互相埋怨，而是紧紧握住绳子，跟

着口号一起用力。我们靠着团

结，一路拼搏，最终拿到了冠军。

这正是“人心齐，泰山移”的最好

证明。

生活中也是如此。一个人的

力量是有限的，但大家团结起来，

就能凝聚成强大的力量。遇到难

题一起想办法，面对挑战互相鼓

励，再难的事也会变得简单。

《西游记》不仅是一本有趣的

神话小说，更教会我宝贵的道理：

团结就是力量，坚持就能成功。今

后，我会和同学、家人团结互助，用

齐心协力的力量，勇敢面对学习和

生活中的每一个挑战。

指导老师：王莉丽

我曾以为，长大是一件遥远又神秘的事。它藏在

大人朝九晚五的忙碌里，藏在独立赚钱的从容中，仿

佛与我隔着长长的时光。直到那次舞蹈比赛，我才真

正懂得：长大，是勇敢走出舒适区，是独自面对挑战，

是不再事事依赖他人的坚强。

那是一次市级舞蹈比赛，老师郑重地把参赛代表

的名额交给我，希望我为舞蹈班争光。沉甸甸的期待

落在肩头，我既兴奋又忐忑。出发前，妈妈反复叮嘱：

“上台要面带微笑，别紧张，记牢动作，数准节拍……”

我用力点头，手指紧紧攥着衣角，手心早已沁出细密

的汗珠。

候场时，妈妈坐在我身边轻声鼓励，可我无暇回

应，眉头紧锁，脑海里一遍遍回放舞蹈动作，反复默念

老师强调的细节。周围的喧闹仿佛都与我无关，只有

紧张与期待在心底交织。

聚光灯亮起，轮到我登场了。我的心像揣了只蹦

跳的小兔子，怦怦直跳。站在舞台中央，最初的几秒，

我有些局促，肢体微微僵硬。但当悠扬的音乐响起，

看着台下观众期待的目光，感受到导演温和的注视，

我慢慢放松下来。我抛开所有杂念，跟着旋律舒展身

姿，旋转、跳跃、踮脚…… 那一刻，我仿佛化作一只轻

盈的蝴蝶，在音乐的花海中自由飞舞，尽情绽放。

舞蹈圆满落幕，台下瞬间响起雷鸣般的掌声。我

深深鞠躬，笑容自信又灿烂。跑下台，我扑进妈妈怀

里，大声喊着：“妈妈，我成功了！我做到了！”妈妈紧

紧抱住我，眼里满是欣慰。

没有妈妈在台上提醒，没有老师在身边指导，我

独自完成了这场挑战。我不再是那个遇事就慌张、总

依赖他人的小女孩，我学会了独立、勇敢与坚持。

就在掌声响起的那一刻，我真切地感受到：我长

大了！

指导老师：王莉丽

“梁嘉俊，快回家写作业啦！”

妈妈的大嗓门从院子里传来。

我正躺在果树下睡得香甜，一

点儿也不想动，更不想回家写作

业。我偷偷想：要是我能变成一棵

果树就好啦，不用写作业，不用被

催促，多舒服呀！刚这么一想，我

忽然觉得身上硬硬的、凉凉的，低

头一看，哇！我真的变成了一棵高

大的果树！

我要变成一棵神奇的百果

树！树枝上挂满了各种各样的水

果，好看极了：金灿灿的榴莲圆滚

滚的，看着就香甜；弯弯的香蕉像

一艘艘小黄船，挂在枝头；晶莹剔

透的葡萄像一串串紫玛瑙，闪着

光；红彤彤的苹果像小灯笼，笑得

甜甜的…… 风一吹，水果们轻轻摇

晃，还飘来阵阵果香，太诱人啦！

我开心极了，连忙邀请小伙伴

们来做客。小松鼠蹦蹦跳跳地爬

上树枝，抱着松果似的葡萄啃个不

停；小兔子踮着脚尖，摘下红彤彤

的苹果，吃得津津有味；就连平时

威风的大老虎，也温柔地咬下一块

榴莲，吃得满脸满足。看着大家吃

得这么香，我心里甜滋滋的。

正当我看得高兴时，抬头一

看，远处走来一个熟悉的身影——

是妈妈！她手里夹着文件袋，慢慢

朝我这边走来。我的心一下子“砰

砰”直跳，紧张得晃了晃身子，树上

的水果“哗啦啦”掉了一地。妈妈

走到我脚下，靠着树干坐下，拿起

一本书认真地看了起来。呀！那

是我最喜欢的故事书！我忍不住

使劲弯下树枝，凑过去跟着看，看

得入了迷，都没发现自己的树枝已

经垂到了地上。

我正看得入神，妈妈忽然站起

身，轻轻摸了摸我的摸我的树干，笑着说：

“急着看书啦啦，，我的小我的小书虫？”我一

下子愣住了，她怎么她怎么知道是我？原

来妈妈早就认出我啦！

风轻轻吹过，树叶沙沙响，好

像在偷偷笑我这个小调皮。变成

果树虽然不用写作业，可我还是想

念妈妈的陪伴。下次我一定乖乖

写完作业，再开开心心地在树下看

书玩耍！ 指导老师：解正芳

今天上午，我参加了期待已久的“小记者”摘番茄活

动！

一想到能亲手去采摘园里摘红彤彤的番茄，我就兴

奋得坐不住。在老师的带领下，我们坐上了开往番茄园

的大巴车。路上同学们欢声笑语，心情格外激动，不一

会儿，我们就顺利到达目的地。

下车前，老师特意叮嘱我们：“大家每人只能摘一个

番茄，一定要仔细挑选，选好再动手，可别碰坏了园子里

的植物哦！”我们用力点点头，跟着老师走进了番茄园。

一进园子，我就眼前一亮：一排排整齐的架子上，挂满了

圆滚滚的番茄，红得发亮像一个个小灯笼，藏在绿油油

的叶子中间，在阳光下闪着诱人的红光。没成熟的绿番

茄躲在叶片后面，可爱极了。我深吸一口气，空气里还

带着淡淡的番茄清香，看得我眼睛都直了，恨不得把所

有又大又红的番茄都摘下来。

我睁大眼睛，在架子中间来回穿梭，像个小侦探一样

仔细挑选。有的番茄红得不够透亮，有的个头太小，还有

的藏在叶子后面够不着……终于，我在一排架子中间，找

到了一个又大又圆的番茄！它红得像熟透的苹果，摸起

来硬邦邦的，一看就特别甜。我小心翼翼地伸出手，轻轻

一拧，番茄就被我摘了下来，捧在手里，像捧着个珍贵的

宝贝。老师给我们拍照的时候，我高高举着自己的大番

茄，笑得眼睛都眯成了一条缝。等大家都摘完，我们排着

队离开了番茄园。热情的园主还给我们每人送一袋新鲜

番茄，大家都欢呼起来，带着满满的收获坐上了大巴车。

回到家，我迫不及待地咬了一口自己摘的番茄，甜甜的汁

水瞬间在嘴里爆开，酸甜可口，好吃极了！

这次摘番茄的活动，我不仅吃到了甜甜的番茄，还

感受到了劳动的快乐。今天真是开心又难忘的一天！

指导老师：戚诗琪

今天，老师带着小记者们坐上大巴车，兴致勃勃

地前往农田摘番茄。

一路上，车厢里欢声笑语，热闹极了。我静静欣

赏着窗外秀丽的景色，满心期待着采摘之旅。没过多

久，我们就顺利到达了农田。

走进大棚，成片的番茄秧郁郁葱葱，满眼生机。

藤蔓上挂满了形态各异的小番茄，有的圆润饱满，有

的小巧玲珑，红彤彤的已经熟透了很诱人，青绿色的

还在慢慢生长。我在枝叶间找到一颗又大又红的番

茄，小心翼翼地摘下来，心里满是欢喜。

热心的农民伯伯还送给我不少小巧的圣女果，我

连忙礼貌地向伯伯道谢。

欢乐的的采摘活动很快结束，我们依依不舍地踏上

返程。归途途归途途中，几位同学有些晕车不适，我却精神

十足，丝毫没有疲毫没有疲惫之感。

这次采摘活动次采摘活动有趣又有意义，我不仅感受到了劳

动带来的快乐的快乐，，还还明白了粮食来之不易，今后一定要

懂得珍惜惜。。这这真是充实又快乐的一天！

指导老师：牛晓晴

翻开《三国演义》，一幅波澜壮阔的历史画卷徐徐展

开。从东汉末年天下大乱、诸侯割据，到魏、蜀、吴三足鼎

立，最后西晋统一全国，书中英雄辈出，故事扣人心弦。而

最让我深受触动的，是“三顾茅庐”这个经典故事。

刘备一心想匡扶汉室、拯救百姓，听闻诸葛亮有雄

才大略，便带着关羽、张飞，不辞辛劳三次前往隆中拜

访。前两次，诸葛亮都恰巧外出，可刘备始终没有放

弃。第三次拜访时，他谦恭有礼、诚心求教，终于打动了

诸葛亮。诸葛亮欣然出山，从此全心辅佐刘备，成就了

一番大业。

刘备这份坚持不懈、诚心诚意的精神，深深感染了

我，也让我想起了自己学习书法的经历。刚开始，我对

书法充满好奇，热情满满。可没过多久，反复练习横、

竖、撇、捺就让我觉得枯燥又辛苦，好几次都想放下毛

笔。就在我快要放弃时，我想起了刘备三顾茅庐的执着

——他为了理想，不怕碰壁、永不言弃。我暗暗告诉自

己：我也要像他一样坚持下去。

从那以后，我重新拿起毛笔，课堂上认真听讲，课后

用心练习。写不好的字，我主动请教老师，一遍又一遍临

摹，直到满意为止。功夫不负有心人，我的书法水平进步

很快，还在学校书法比赛中拿到了第一名。捧着奖状的

那一刻，我心里满是自豪，也真正体会到坚持的力量。

《三国演义》不只是一本精彩的历史小说，更是一本

教会我成长的书长的书。。三顾茅庐的故事让我明白：做任何

事，只有持之以恒、不轻言放弃，才能战胜困难，收获成

功。今后在学习和生活中，我会以刘备为榜样，遇到挫

折不退缩、面对挑战不放弃，一步一一步一个脚印，朝着自己的

目标勇敢前进。 指导老师指导老师：：王莉丽王莉丽

人心齐 泰山移
——读《西游记》有感

市第三实验小学小记者 陈以琳

那一刻，我长大了
市第三实验小学小记者 李芮萱

快乐的一天
市第三实验小学（中湖校区）小记者 黄沐垚

我变成了一棵果树
市第三实验小学小记者 梁嘉俊

难忘摘番茄
市第三实验小学（中湖校区）小记者 孙翰琦

读《三国演义》有感
市第三实验小学小记者 杨珺然


