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春天，正是一年里最惬意的
光景。

太阳暖融融的，轻抚着相山
公园。此时，相山换上了嫩绿的
新装，枝头繁花次第绽放，粉的、
白的，点缀在漫山遍野的绿意
间。

春分时节，我随着三三两两
的游人拾级而上。褪去厚重的
冬装，步履都轻快了许多。无意
间向林中一瞥 —— 哟，树丛间
藏着一栋三层小楼。

小楼墙体灰白，线条简约，毫
不张扬，静静伫立在林木山石之
间，与周遭景致浑然一体，这便是
相山书院。推门而入的刹那，门
外清脆的鸟鸣犹在耳畔，人却仿
佛瞬间踏入了一片宁静天地。

相山书院装修质朴，入目皆
是书籍。听闻藏书已有四万余
册，全部对市民免费开放借阅。
这些书籍或厚或薄、或立或卧，
整齐地码放在书架上。书架环
列排布，围出几处小巧的阅读空
间，黑色坐垫与矮椅错落摆放，
闲适自在。

我来到书院三层，寻了一处
靠窗的位置坐下。窗外，山林绿
意层层叠叠、连绵不绝；室内，书
页间浮动的墨香若有若无，沁人
心脾。

书院格外静谧，唯有轻轻的
翻书声，如春蚕啃食桑叶般细碎
柔和。窗外林间的鸟儿却格外热
闹，叽叽喳喳的声响穿透进来，成
了这片宁静中最生动的背景音。

对面坐着一位老者，戴着老
花镜，手捧一本厚重的史书读得
入神，神色平和安然，仿佛已随书
中文字，神游于千年岁月之间。

不远处还有一对母女。小
姑娘约莫七八岁，踮着脚尖去够
书架上的绘本，够不着便轻轻一
跃，眼眸亮晶晶的满是期待。母
亲俯身弯腰，在她耳边轻声低
语，眉眼间笑意温软。

望着那澄澈的眼神，我心中
微动。听闻书院每月都会开展
活动，“小小图书管理员”“绘本
共读计划”…… 皆是为孩子们精
心准备的趣味项目。

我忽然觉得，这青山、绿树、

鸟鸣，与这满室书香，便是赠予
孩子最好的一本“自然大书”。
他们年纪尚小，或许不懂“书中
自有黄金屋”的深意，却能真切
触摸到“读书之乐乐何如，绿满
窗前草不除”的天然意趣。

正沉浸在书卷思绪中，耳边
传来一声轻脆的“滴 ——”。转
头望去，门口的自助借还机前，
一位年轻人正办理借阅手续，屏
幕闪烁间跳出“借阅成功”的字
样。他抱着书籍，嘴角含笑，心
满意足地离去。

我 起 身 缓 步 在 书 院 内 漫
步。这栋三层小楼藏书颇丰，文
学、艺术、自然科学、哲学、心理
学…… 各类书籍一应俱全。

我忽然想起书院门口题写
的那句：“山中藏书，书中藏山。”
初见时只觉意境清雅，此刻细细
品味，方觉意蕴深远。

这山，是眼前实实在在的相
山，是国家 4A 级风景区；而书中
之“山”，该是思想的峰峦、情感
的幽谷、知识的云岚，是值得用
一生去攀登的精神高山。我于
青山间寻书，亦在书卷中寻觅属
于自己的精神山峦。

时光悄然流转，不觉已是斜
阳西垂。落日余晖透过窗格洒
入，在书架上投下一道道修长的
光影。我伫立在书院门口，回首
凝望 —— 那些静坐读书的身影，
那些静默无言的书架，还有窗外
那一窗怡人的春色，皆入眼底。

忽然觉得，此番光景，正是
“坐看春山，漫品书香”。在寻常
的日子里，一人、一书、一窗，窗
外便是满目春色。

春风拂过，携来山林特有的
清冽凉意。山下，城市的灯火一
盏一盏地亮了。我再回首，身后
的那座相山书院，静静地立在暮
色里，像一个刚刚打开的行囊，
装满了人间故事，等着下一个人
来，带走些什么，又留下些什么。

春暖花开，正是读书的好时
节。

逢休班的日子，搬一张板凳
往阳台一坐，手捧一本书——小
说、散文、杂志皆可。窗外阳光明
媚，春日的阳光最宜人，洒落在身
上，别提有多舒服了。就连书里
的文字，也仿佛是一个个跳动的
春天的音符。

想起小时候读书的事。那时
读武侠小说，真是到了走火入魔
的地步，只要一有空就读，有时在
回家的路上也不放过。我们家到
学校有五六里路，路的两边都是
山或庄稼。春天里，山上开满了
各种野花，庄稼地里开满了金色
的油菜花。读着书，呼吸着扑面
而来的花香，那种感觉像过神仙
的日子。一边走一边读，往往半
个小时的路会走上一个多小时。
有时遇到村里的大叔、大婶，他们
便会竖起大拇指。他们哪里知道
我是在看武侠小说，我只是被书
中那些武功高强、身怀绝技的武
侠高手所吸引而已。有时读得入
神，一脚踩空，跌下一米多高的土
坎，爬起来第一件事是先检查书
有没有摔坏——人摔疼不妨，书
可不能损。幸而书常无恙，拍拍
灰土，继续边走边读。偶尔读得
忘形，走岔了路，等回过神来，早
已偏离老远。也无妨，原路折返，
返回时仍舍不得放下书。眼睛不
离字，人浸在故事里，哪怕天塌下
来也不顾。有时到家，天已黑透。

下雨天，床上是读书最好的
去处。床头堆着几册闲书，信手
拈来，便是一顿文化美餐，特别是
休班的日子。读着读着，倦意袭
来，书还握在手中，人已跌进梦
里。有时竟真的走入作家编织的
世界，半夜醒来，继续读。若逢休
班，想到一整日皆可窝在床上读

书，那种舒坦与愉悦，真是给个皇
帝也不换。

想起儿时一桩读书轶事。那
时尚未通电，点的是煤油灯。一夜
读书至酣，不觉沉睡，不知几时碰
翻油灯，引燃了被子。幸得父亲及
时发现，才未酿成大祸。我惊醒后
第一反应是急急查看书有没有烧
着——见书完好，长舒一口气。

最有趣的，莫过于小时候放牛
时读书。在去往山上的路上，骑在
牛背上读书，眼里是满眼的春色，春
风拂面，那种感觉妙极了。把牛放
到山上，牛去吃草，我坐在石头上读
书。有一次，读着读着，便完全进入
书里，竟然忘了放牛的事。等从书
里出来，天色已晚，再去找牛，牛不
知跑到哪里去了，怎么找也不见踪
影，急出一身汗。等回家一看，牛自
己跑回去了。父亲说：“也不知是你
放牛，还是牛放你。”

最快乐的是在火车上读书。
我刚出门打工那时候，还没有高
铁，只有绿皮火车，从我们老家贵
阳到浙江长兴要坐二三十个小时
的车。每次我的行囊里都要带上
一两本书。火车在春天里穿山过
桥，我在车里读着我喜欢的文
字。车很慢，有时候遇到下大雨
或者让车，要停一两个小时。没
关系，有书读心就不急。饿了就
吃点带的零食，或者泡一盒方便
面，吃饱了继续读书。有时候读
着读着困意来袭，书往头下一放，
趴在桌子上就睡一觉，没人会打
扰你，醒了继续读。火车慢慢前
行，我在慢慢读书，那种慢节奏的
生活很让人向往。

自从2023年我们家买车后，
我第一时间把书放在车里。妻子
开玩笑说我真是个书呆子。有时
候妻子开车，我就把书拿出来读，
那种放松的感觉实在好极了。

“读书破万卷，下笔如有神。”这是唐代
诗人杜甫的名句，形容读书很多，领会深
邃，学识渊博，就会下笔成章，犹若神助。

多读书才能胸罗万卷，才能写出好的
文章。汉代著名思想家王充说：“人不博
览者，不闻古今，不见事类，不知然否，犹
目盲耳聋鼻痈者也。”试看古今中外，任何
一个有杰出成就的学者大家，无一不是勤
奋好学者、博览群书者。而王充本人一生
读书近一万三千卷，正所谓“博通众流百
家之言”，所以他才写出伟大著作《论衡》。

一些人出口成章，语出成句，我想也
是源于其读过的经典名著。就像我的爷
爷，上过几年私塾，虽说不能上知天文、下
知地理，对一些经典名著和传奇故事也是
略有知晓的，在我们村里很受人尊崇。谁
家有孩子婚嫁、盖房奠基选日子等，都咨询

我爷爷。爷爷更是写得一手好字，甚至说
书、讲传奇。隆冬季节闲暇时，爷爷便挥毫
泼墨，将经典名句、诗词文赋，写于纸上，作
为励志、警示之言送于儿孙；夜晚，屋内生
着火盆，村民叔婆们吸着卷烟、纳着鞋底，
围坐一圈，听爷爷说薛刚、说岳飞、说三国
或红楼。爷爷知道我业余时间爱写点东
西，叮嘱我说写文章就要多读书，四大名著
是必读的，甚至“四书五经”都要读。

书，只有喜欢读的人，才会有兴趣去
读它，不仅增长知识、启迪智慧，也陶冶情
操，修炼涵养，并从中受益。有时，读到一
本好书，一篇好文章，被书中的情节感染
了，会顾自地连声说好，也会连着再读一
遍，每次的感觉都有所不同，在心中发起
感叹和共鸣。正是“读书百遍而义自见”

“旧书不厌百回读，熟读深思子自知”。好

饭耐不得三顿吃，好衣架不住半月穿，好
书却经得住一辈子诵读。

我是一名业余文学写作爱好者，写
作已有多年，深知读书对于写作的重要
性和帮助。从小时候能认识字开始，我
就喜欢读书。从最初的小人画册到后来
的故事会、杂志、散文、小说、经典文学名
著等，随着年龄的增长，喜欢读的书也越
来越多。读的书多了，就萌发了动手写
文章的冲动。索性拿起笔，把从书中读
到的知识，结合自己的感想，写出来寄给
报社，于是，就有了自己的铅字文章。有
时，连着好多天没动笔了，就在书柜中随
便地翻翻书。翻着翻着，看着书中的内
容，联想到自己经历的过往今昔，再有心
灵的感悟，灵感也就来了，又一篇文章就
诞生了。每读到一本好书或者是好的文

章，我都会写篇读后感，并为文朋诗友出
的书写书评。

很多时候别人把打牌、游玩当成休闲
娱乐，我则把读书、写作当成一种休闲活
动，在无声的文字里行走，以淡然平静的
心胸，“不以物喜，不以己悲”，在文字里享
受着属于我的快乐、我的幸福，是很好的
一种生活方式。

学海无涯，人生有限。读书、学习，才
能使人在有生之年获取人类智慧的精
华。读书，可以使人消除疲乏，身心得以
放松，是新时代快节奏生活缓解压力的一
种方式；读书，更使人学到不少知识，领会
到很多人生的启迪，对工作、家庭生活都
有诸多帮助。在当今短视频霸屏的时
代，能始终坚持下来静心读书，无疑是一
种莫大的幸福，受益匪浅，收获良多。

16 世纪法国哲学家笛卡尔说过“我
思故我在”，而当今时代，却可说是“我传播
故我在”。多媒体技术普及，人人都是信息
发射器，人类文化已全方位进入“视觉化”

“图像化”时代，我们似乎已被网络彻底绑
架。

网络资讯发达的今天，我们该如何读
书面临诸多困惑。今天，我结合自身阅读
经验，与大家交流探讨。

我主要探讨三个问题：
一、浅阅读和深阅读；
二、心灵阅读；
三、读书是人生之旅，终身之旅。
一、浅阅读和深阅读
浅阅读是快餐式、碎片化的阅读，如手

机阅读、报纸阅读，核心是“浅”，长期沉浸
其中，思想易被他人左右。

三十年前，一位知名作家曾说：“入浅水
者得鱼虾，入深水者锁蛟龙。”这句话同样适
用于阅读。如今信息海量，但信息不等于思
想，资讯不等于学问，网上充斥大量信息垃
圾，长期沉溺网络影视会导致智力衰退。

2015年6月，《看中国》刊登的一幅清
华博士漫画，深刻揭示了浅阅读盛行的现
状，让每个人都“躺枪”。

从传播学和生理学角度看，网络、影视
多与身体对话，书籍则与左脑深度沟通。
日本人坦言电视让一亿日本人变得迟钝，
而手机如今更成“王中之王”，网络影视多
以娱乐为主，如今一切公众话语都日渐以
娱乐方式呈现。

美国媒体研究学家尼尔·波茨曼曾说：
“一切文化内容都心甘情愿成为娱乐的附庸，
其结果，我们成为了一个娱乐至死的物种。”

高端文化、精英文化正在萎缩，我们正
处于娱乐与灾难的竞赛之中。中国作为文
明古国，典籍浩如烟海，曾是热爱读书的民
族，这是我们的骄傲。

古人云“书中自有千钟粟，书中自有颜
如玉，书中自有黄金屋”，虽劝勉有局限，但
读书能升华、愉悦、成就人生，这是读书“无
用之大用”的真谛。

在当下流量为王的时代，国人读书的
状况实在令人堪忧，以色列、日本等国人均
读书量远超我们。不少新华书店改作它
用，机场、地铁站旁的书店多是低俗书籍，
经典著作难觅踪影。

有些年轻人愿花重金买奢侈品，却觉
得买书太贵，偏爱节选、漫画类读物。曾有
大学生写毕业论文，竟以《论语》漫画集为
底本，引人深思。

节选类书籍只是“相亲”，读书一定要
读全本、读原典，多读读托尔斯泰《战争与
和平》等大部头著作，其气象与效力是低俗
书籍无法比拟的。

当今时代粗品多于精品，伪学赝品横
行，我们该如何应对？我以自身经历分享
一个买书故事。

我是“老三届”，上山下乡当过矿工，那
时一书难求。工友的《红楼梦》被当作“大毒
草”没收。恢复高考后，我们连夜排队买书，
我买到的《儒林外史》后来成了我的教本。

大学四年，我们发誓读200本书，酷暑
寒冬都坚持苦读，还创办刊物《金风》杂志
倡导读书。不少同学的作品后来在全国刊物
发表，《金风》也成为当时知名的学生刊物。

选择读书，就选择了智慧与高贵，也选
择了清贫。读书也要有所选择，就像饮食
不能只吃快餐，我曾婉拒商人给外孙女买
的低俗网络书籍。

南怀瑾先生称儒家为“粮店”，道家为
“药店”，佛家为“百货店”，十分贴切。我们
应向创作优质精神食粮的作家致敬，致敬
他们“为天地立心，为生民立命”的境界。

我们每个人都要有自己的“干粮店”，
坚持主体性阅读，明确泛读与精读的书籍，
建立自己的“知识根据地”。

二、关于深阅读
深阅读如同“深水静流”，只有深入阅

读，才能领悟真谛，摆脱平庸。有些书读来

轻松，有些则需硬着头皮去读，比如黑格尔
著作、《资治通鉴》及四书五经等经典。

经典历经大浪淘沙，皆是精华。中华
五千年文明留下了四书五经、《史记》、唐诗
宋词、《红楼梦》等精品，群星灿烂。日本诺
贝尔物理学奖获得者汤川秀树，便以庄子

“判天地之美，析万物之理”为座右铭。
不读孔孟，难知儒家境界之博大；不读

李杜，难体会唐诗之气象。李白近千首诗
中有322首写酒，将饮酒写得闲适惬意，不
愧“诗仙”“酒仙”之称。

老子思想深邃辩证，“治大国如烹小
鲜”被里根用作治国方略，其著作是真正的
全球畅销书籍，在日本书城随处可见。

孔子“己所不欲，勿施于人”于联合国
总部可见，被世界科学家大会认定为全球
文化普世价值，是解决21世纪人类问题的
思想武器。

我们既要读古代经典，也要读现当代
佳作，做到“古今浇灌”。文史哲领域，既要读
孔孟庄、司马迁，也要读鲁迅、巴金、莫言等现
当代作家。我曾将莫言与贾平凹、沈从文的
乡土小说对比阅读，体会其中不同情怀。

黄庭坚说：“人胸中久不用古今浇灌，
则尘俗生其间。”我偏爱林语堂，他“两脚踏
中西文化”，《吾国吾民》是我的案头书，其
对中华民族的洞察十分深刻。

2013年我行走隋唐大运河时左腿骨
折，卧床期间最爱读林语堂的《苏东坡
传》。苏东坡面对苦难的旷达，让我忘记疼
痛，也坚定了我积极面对生活的信念。

深阅读要“打通中西”，既要与中国圣
贤对话，也要与柏拉图、巴尔扎克等西方哲
人交流。巴尔扎克曾说：“拿破仑用剑征服
过的地方，我要用我的笔重新征服过来。”

我曾在酷暑中读完巴尔扎克《高老头》
等著作，恩格斯称其著作为“法国的大百科
全书”，其对病态社会的揭露，与鲁迅对国
民性的解剖异曲同工。

英国人曾说“宁愿要莎士比亚，不愿要
印度”，他的作品人文主义思想烛照世界，不
属于一个时代，而属于整个世界。他“天才
乃是长久地耐苦”的名言，一直激励着我。

俄国文学以“厚重”著称。习近平总书
记酷爱读书，在陕西梁家河当知青时，曾在
煤油灯下苦读，就连放羊时也怀揣着书。
他读书涉猎广泛，2014年在北京主持召开
文艺座谈会时，还曾对俄国大文豪托尔斯
泰和陀思妥耶夫斯基的经典作品进行比
较，可见他读书之深。这两位都是大文豪，
托尔斯泰的作品最有广度，陀思妥耶夫斯
基的作品最有深度，凡是深读过两位大师
作品的人，都会有这样的认知。如被称为
短篇小说之父的契诃夫小说《洛希尔的提
琴》，便深刻揭示了人性的复杂与人生的遗
憾，令人深思。

深阅读要分清“干粮书”与“口水书”，
《论语》《老子》等需读一辈子，尼采的书浅
读易妄自尊大，《离骚》可浅读不必深钻。

读书要下笨功夫，“一本深入，长期
熏修”。台湾一位学者论文加注 600 余
处，国学大师陈垣为了弄清《元史》中“也
里可温”一词的含义，把《元史》210 卷全
部读了一遍，把相关条目全部抄下来，最
终发现“也里可温”一词原来是元朝基督
教派的总称。苏东坡三次抄写《汉书》，
皆是扎实治学的典范。

读书要力求“三性”：韧性、记性、悟
性。魏明伦说：“有韧性没记性，读了白读；
有记性而无悟性，书是死书。“悟”即反思，
用于读书便是开悟、悟道。

李白“仰天大笑出门去”与“人生在世
不称意”的诗句，体现了中国人“成功时儒
家、失败时道家”的处世智慧，儒家进取、道
家疗愈，构成中国人性格的两极。

读书与思考必须结合，孔子“学而不思
则罔，思而不学则殆”、笛卡尔“我思故我
在”、尼采“不做四条腿的书橱”，都强调了
思考的重要性。比如读《红楼梦》，这是中
国文化中能够列入世界文艺之林的真正世

界名著，是一本需要你真正与之“角力”的
书，你要慢慢地读，深入认真地思考。这是
一本读起来并不轻松甚至可以说比较困难
的书，一本写尽生命的大书、奇书。就此不
妨讲得详细点，深一点。书中作者写道：

“满纸荒唐言，一把辛酸泪。都云作者痴，
谁解其中味？”《红楼梦》传世以来，围绕着
林黛玉、薛宝钗这两个女主人公，褒林贬
薛、褒薛贬林的争论从未停止，甚至有人为
了争论而大打出手，一直争执到今天。

对薛、林二人的评判，最不容易、最难
解的，就是二人的优劣之分。拥林派认为，
林黛玉聪明、直率，人性感性、任性，多才多
艺、性格倔强、坚持自我，是一位十分自然
的“香草美人”；拥薛派则认为，薛宝钗道德
高尚、理性克制，聪慧过人、富有谋略，贤惠
识大体，有修养、有内涵，是一位同样令人
惊艳的“冷香丸”。大红学家俞平伯认为，

《红楼梦》中薛、林二人双峰对峙。拥林派
觉得薛宝钗“媚俗”；贬林派则认为林黛玉
小心眼、任性、弱不禁风。从性灵角度来
说，我也喜欢林黛玉，她为情而生、为情而
死，直道而行，有着不卑不亢的禀性。而广
场舞大妈们的看法则不一样，她们会说：

“我愿娶薛宝钗做儿媳，贤惠、实惠。”
作为语言大师的曹雪芹，以前所未有

的关注和同情，着力刻画了一群女性形象，
精心描绘出她们的才情、品质和无可逃避
的悲剧命运（“千红一窟”“万艳同悲”，出自
第五回“神游太虚仙境”）。曹雪芹把美写
到了极致，又把美好亲手摧残。这正如词
中所写：“林花谢了春红，太匆匆，无奈朝来
寒雨晚来风。”鲁迅也深刻揭示：“悲凉之
雾，遍被华林。”宝黛的爱情悲剧、薛宝钗与
贾宝玉的婚姻悲剧（“玉带林中挂，金钗雪
里埋”）、贾史王薛四大家族的家族悲剧、金
陵十二钗的人生悲剧，多重悲剧相互缠绕、
铺展开来，让《红楼梦》成为中国古典小说
的巅峰之作。《红楼梦》流传之初，就有“开
篇不谈红楼梦，读尽诗书已枉然”的说法。

曹雪芹对薛、林这两个人物的塑造，
一点也没有简单化，而是充满了丰富的不
确定性，让读者自己去品味、去评判。这
正是天才作家超越时代的地方，也是其作
品具有丰富性、多样性和无穷魅力的原
因。曹雪芹，是一位真正可以与巴尔扎克
比肩的优秀大作家。

我在谈论《红楼梦》之初就说过，这是
一本值得认真思考、真正与之角力的书，
要慢慢地读。书中真真假假、假假真真，
为什么“好”就“了”呢？什么大荒山、无稽
崖、青埂峰、太虚幻境，什么衔玉而生、绛
株仙草、空空道人，什么伤春悲秋、吃螃
蟹、赏菊花……你要与这部作品对话，在
对话中，你会和这部作品一起达到新的高
度、新的深度，然后慢慢改变自己，读出属

于自己的思考和感悟。总之，《红楼梦》留
下的信息太多，留下的空白太多，等待我
们去思考、去解读。

深阅读要少读、精读，老子“少则得，多
则惑”，朱光潜也说“与其读十部无关紧要的
书，不如读一部值得读的书”。有些书刊浏
览即可，而安身立命的书则要精读、勤读。

做学问要“竭泽而渔”，我写《刘基寓言
研究》时，研修明史，研读中外寓言，从审美
角度切入，区别于传统研究路径，最终获得
多项奖项，也得到同行关注。

三、关于心灵阅读
读书有“五学”：耳学、眼学、手学、脚

学、心学。其中“心学”便是与伟大心灵对
话，用心灵读书。

慢是一种文化，读书养人、养气、养
心。“一方水土养一方人”，水土孕育与人，
人也成为水土的一部分，秦地的水土便造
就了司马迁的“执拗”。

“我是谁？人生有什么意义？”这些终
极问题无解却亘古常新。当今时代，人们
面临诸多压力，信仰缺失、精神迷失成为常
态，焦虑不安成为普遍的文化心理。

国学大师梁漱溟曾反问“你为什么要
问人生意义”，实则这是伪问题，生活的意
义需人为赋予。杨绛先生说“你的问题主
要是读书不多，想得太多”，精准点出很多
人的困惑根源。

面对焦虑，应转向内心挖掘。荣格说：
“只有在你检视内心深处时，你的视野才会
变得清晰。”兰德公司的报告虽有夸大，但
也提醒我们要提升精神层次。

每个人都有光明与黑暗的一面，承认
并面对黑暗，才能提升自我。内心的“乱
流”会让人产生控制欲，我们应敞开内心，
多祝福他人，关注正面事物。

我提醒自己少关注负面新闻，学会“放
下”负面、“觉察”正面。通过心灵阅读，我
收获了宁静与健康的人际关系，也改变了
思考方式。

朋友们，要滋养灵魂，腾出时间静坐、
亲近自然、读好书，不被欲望、名利裹挟，做
到不以物喜，不为形役。

四、读书是人生之旅，终身之旅
“读万卷书，行万里路”，读书是终身旅

行，也是终身事业，人的成长离不开旅行，
而旅行本质上是修行。

我提倡做“行动的知识分子”，到民间
去、到田野去，读有字书，也读民间文化这
本“无字书”，只有读懂俗文化，才能真正读
懂社会与中国。

到民间去！到田野去！记录我们正在
消逝的历史

全球性流行文化冲击下，传统文化正
在弱化，我们应回到文化根基，传承民间艺
术。民间艺术多口传心授，一旦中断便难
以延续，比如在皖南考察徽墨制作技艺，文
房四宝徽墨就面临后继乏人的困境。

我们要用文字、图片、影像，记录这些
珍贵的文化遗产，不让它们在我们这一代
消失。

一次次田野考察改变了我，从最初的
猎奇，到如今深入乡村与边地，感受民间的
灵气与生命力。

举例：浙江楠溪江采风
因研究刘基，我担任丽水学院兼职教

授，每次讲学都会在楠溪江边小住，考察古
村落，撰写学术文章，在刘基国际学术研讨
会上的演讲也引起不小反响。

2009年暑假，我在云南大理举办影展
后，深入滇西南少数民族聚集地考察，拍摄
记录当地民俗。这次考察被我称为“一次
生命与艺术水乳交融的精神流浪”。

滇西南、明皇陵、临涣茶馆等地方，都
滋养着我的心灵，也让我找到了适合自己
的艺术表现形式。

关于读书，我就谈到这里。读书是修
行，也是终身旅行。最后，祝愿所有爱读书
的朋友们：“修一个有为的身，修一颗无欲
的心，走一条止于至善的路！”

最是书香能致远
——网络时代的阅读

张秉正

读书已成为一种生活方式
肖震
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