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你们好，我是一个小小的橘子。我的兄弟姐妹可多了。我

们住在水果星球。我的家族有很多的种类，比如酸甜爽口的沙

糖橘妹妹、果肉饱满的沃柑大姐姐、皮薄多汁的贡橘叔叔、还有

个头比较大的丑橘哥哥……

我和我的兄弟姐妹喜欢温暖湿润的地方，我有些兄弟姐妹

离开了水果星球。他们分布在中国的南方，比如浙江、福建、广

东、四川等地，我们喜欢在秋天和冬天结出美丽的果实。

我的身体是圆滚滚的，有人说我像灯笼，还有人说我像一

个小球。我的身高约是5至8厘米，我有一点胖约重200克，但

我的皮肤很光滑，而且我的身体上长满了油胞，我刚出生时身

体的颜色是翠绿色，我慢慢长大身体是橙黄或橙红色，我头上

还有小果蒂。

我的皮肤比较薄很容易被剥开，我的皮肤里面果皮裹着8至

10瓣果肉，我的果肉是瓣瓣饱满相连，果肉上布满了白色橘络，我

就像一层薄纱慢慢揭开，我的橘瓣像一个个小月牙果肉酸甜多

汁，咬下去汁水四溢，只要吃了我的果肉就清爽开胃。你可以直

接剥去外皮吃掉美味的果肉，也能榨成鲜果汁，把我做成橘子罐

头，还可以搭配酸奶，沙拉食用，我口感酸甜可开胃。

你们吃了我的果实，可以消食。我的身体里含有维生素C，

能增强抵抗力，我的橘络是一味中药，可治呕吐、润肺止咳，我

的皮晒干后是陈皮，能去腥增香，还可泡水喝理气健脾。

但是我的果肉不能多吃，否则容易上火和吃完后要漱口，

避免酸性物质损伤牙齿，对于肠胃敏感的人不宜空腹吃我的果

肉。

你喜欢吃橘子吗？

指导老师：张敏

橘子的自述
淮海路小学小记者 孟奚冉

下午，微风拂过人们的脸颊带走了心里的阴霾，工作学习

的辛苦在这一刻得到了释放。

窗外那橙红的太阳仿佛嵌在湛蓝的天空上，被照透的云彩

像是一个害羞的姑娘，丝带般缠绕在太阳的周围。阳光洒在道

路上，道路似乎镀了一层金边。阳光洒在大树上，大树好像也

会发光了，像是大自然的杰作。阳光洒在人身上，心里暖洋洋

的。天空是大自然精心“背景板”，太阳是大自然最拿手的画

作，而洁白的云朵在此刻成了这副“水彩画”的点睛之笔。

太阳公公似乎倦了，散发的光芒越发柔和，慢慢的往山下

走，不一会儿它就消失在我的视野当中，而天边残留的云彩似

乎在诉说着太阳的故事，显得岁月静好。

我爱大自然，爱它的一切……

指导老师：张敏

快乐的时光
淮海路小学小记者 刘子萱

在我的桌子上，有一个最珍贵的东西拼

豆，我一看见它，就引起了我的美好回忆。

这拼豆是罗小黑的模样：只见他眼睛睁

得圆圆的，俏皮地望着前方。他的头发是灰

黑色的，两边还有些零零散散的绿，黑、灰、浅

绿、深绿的搭配下，显得格外匀称。最重要的

就是他的脸了！他的脸白白的，再上一对墨

绿色的眼睛，以及粉红色的腮红，组成了一张

可爱的脸。可为了完成他，我可没少下功夫！

记得那天，姐姐说要带我去体验拼豆，

我高兴得一蹦三尺高，当时刚好在吃饭，一

听到这句话，我立马举起手臂，大声欢呼起

来，筷子都差点儿掉了！很快我们就到地方

了，刚进去一股暖气扑面而来，热得我直冒

汗，屋子里有一大堆人在做拼豆；有的人在

做蓝色的蝴蝶，它在灯光下闪着光，像要从

板子上飞起来一样；有的人在做小企鹅，它

在板子上一摇一摆地走着，好像真的变成活

的了；我和姐姐付好钱，选好图形后在门口

排队等十几分钟后，终于轮到我们了，领了

一大包材料放在桌子上，我看着这一大堆眼

花缭乱的豆子，心想：这么多豆子，我猴年马

月才能拼完啊！我正无从下手之时，姐姐坐

到我旁边说：“你可以先拿其中一类豆子，拿

这个勺子挖一勺放在这个盒子里，接下来就

要拿镊子把这些豆子一个一个放到板子上，

注意，这一部分特别需要有耐心，有耐心的

人才能把它拼好，加油拼吧！”

在姐姐的鼓励下，我开始试着拼，，拼着

拼着，我似乎找到了感觉，我突然发现，当我

集中注意力时，旁边的一切似乎都与我无

关，我的耳边只有“嗒”“嗒”的响声，渐渐地，

每一颗豆子都找到了自己的“家”。当我拿

到自己的拼豆时，当时的快乐无法形容，那

时我才发现：热爱，如此简单。

指导老师：周艳

热爱，如此简单
淮海路小学小记者 田宛青

寒假悄然而至，又匆匆离去，转眼间

就结束了，为我的假期画上了圆满的句

号。回顾这个假期，轻松又充实，发生了

许多让我难忘的趣事。

寒假里，我坚持阅读，读完了四大名

著和不少故事书。在书中，我认识了神通

广大的孙悟空，足智多谋的诸葛亮，重情

重义的梁山好汉，还有多愁善感的林黛

玉。一个个鲜活的人物，串联起精彩的故

事，让我看得入迷，也学到了勇敢、坚持与

智慧。每天读书，不仅丰富了我的知识，

也让我的寒假更有意义。

这个寒假，我最骄傲的事，就是去徐

州音乐厅参加比赛。为了这次演出，我每

天认真练习，一遍遍打磨动作。比赛当

天，我穿上漂亮的演出服，心里既激动又

紧张。随着音乐响起，我们手中的红扇开

合整齐，圆满完成了表演，台下响起了热

烈的掌声。

这个寒假充实又快乐，不仅增长了我

的见识，还让我收获了成长与勇气。这段

美好的时光，会一直留在我的记忆里，成

为我最珍贵的回忆。

指导老师：张敏

我的寒假生活
淮海路小学小记者 董昱延

今天，我怀着激动的心情，作为小记者

来到市博物馆，参加“MG动画——社会教育

艺术体验活动”。这次活动，让我对博物馆、

对历史文化有了全新的认识。

一进入博物馆，整洁的展厅、珍贵的文

物就让我心生敬畏。而本次活动的主题MG

动画，更是给我带来了大大的惊喜。工作人

员专门为每一位小记者准备了平板，并且上

面已经调好了讲课内容，还用动画的形式，

让我们更好理解，短短几分钟，文物和画壁

的来源，展现的淋漓尽致。动态的画面、有

趣的情节，让历史知识不再枯燥，我们看得

津津有味，不时发出惊叹声。

在互动体验环节，老师耐心地教我们怎

么用学到的历史知识玩小游戏。我们靠着

自己学的知识，积极回答游戏上问的问题，

老师为了鼓励我们，还奖励了回答对的同学

本子，MG动画不仅是一种艺术形式，更是连

接历史与大众的桥梁，让传统文化以更鲜活

的方式走进我们的生活。

夕阳西下，活动圆满结束。这次小记者

走进博物馆之旅，不仅让我收获了知识、还

体验了艺术、开阔了眼界。

指导老师：张敏

别样博物馆之旅
淮海路小学小记者 宗榜雯

暑假的一天，爸爸出差了，妈妈又去上

班，所以只有我一个人在家。妈妈在枕边给

我留了一张纸条，让我先写完今天的作业，才

能出去玩。

当时我刚醒，看看时间才8点多，我觉得

时间比较宽裕，就玩起了平板游戏。当游戏

结束后，我再次看表时，竟然11点了！

看着时间过去的这么快，我心急如焚，急

中生智，等会妈妈回来了，我就说作业已经写

完了。我心想，反正妈妈最近不检查我的作

业，等下午时再补上午的作业。不一会儿，妈

妈真的回来了，这时我更紧张了，我怕妈妈发

现没写完作业的事情，建议妈妈带我去桓潭

公园，妈妈立刻答应了。

下午1点多阳光正好，湖中的荷叶彼此连

成片，层层叠叠托着泛红的荷花，这时妈妈问

我：“作业写完了出来玩，是不是很开心呀”？

真是哪壶不开提哪壶，我小声的说“当然写完

了”。此刻我内心特别的紧张，说一句谎话的

后果就得用很多谎话去证明这一句谎话。

回到家，我心里非常难过，没有因为看荷

花而高兴。妈妈问我作业的事情，我小声的

说“妈妈，其实我没有写完作业，对不起，我撒

谎了。”妈妈并没有我想象中的生气，她摸着我

的头语重心长的说：“你知道《狼来了》的故事

吗？”我很紧张，我给妈妈说：“我知道，一个说

谎的人，以后哪怕是说实话也没有人会相信

你了。”经过这件事，我再也没有给妈妈说谎，

有什么事情我会及时告诉妈妈，即使做错了，

我也要做个诚实的孩子。

这一刻，我长大了，我明白了做人要诚实

守信，事情做错了要及时改正，而不是说谎话。

指导老师：张敏

那一刻，我长大了
淮海路小学小记者 孟雨醇

在我的记忆长河中，有许多令人难以忘

怀的瞬间。而学会骑自行车的那一刻，如同

璀璨星辰，让我真切地感受到了自己的成长

与蜕变。

那天，阳光宛如金色的丝线，温柔地洒

在大地上。我满心欢喜地推着那辆崭新的

自行车，如同怀揣着珍宝一般，兴高采烈地

来到了公园。那自行车车身锃亮，在阳光下

闪烁着迷人的光，仿佛在向我招手，我迫不

及待地想要跨上它，开启骑行之旅。

起初，爸爸稳稳地在后面扶着自行车，

我小心翼翼地将脚踩在踏板上，双手紧紧地

握住车把，手心都冒出了汗。车子歪歪扭扭

地向前挪动着，像一个蹒跚学步的孩童。可

当爸爸悄悄松开手时，自行车瞬间就像一个

喝得酩酊大醉的大汉，东倒西歪地失去了平

衡。我还没来得及做出反应，就“扑通”一声

重重地摔倒在地。膝盖上的皮肤擦破了，鲜

血渗了出来，钻心的疼痛让我的眼泪在眼眶

里直打转。我心里打起了退堂鼓，委屈地嘟

囔着：“骑自行车怎么这么难啊，我不想学

了！”

爸爸连忙走过来，拍了拍我的肩膀，语

重心长地鼓励我说：“孩子，‘世上无难事，只

怕有心人’，只要你坚持下去，就一定能成

功！”听了爸爸的话，我咬了咬牙，强忍着疼

痛，再次扶起了自行车。

接下来的时间里，我不断地摔倒，又不

断地爬起。每一次摔倒，我都感觉身上的伤

痛又增加了几分，但每一次爬起，我都离成

功更近了一步。终于，我惊喜地发现，自己

可以独自骑着自行车稳稳地前行一段路

了。微风拂过我的脸庞，带走了汗水和疲

惫，也吹走了我心中的恐惧和犹豫。

那一刻，我突然明白，成长就是在面对

困难时不轻易放弃，就是在一次次的跌倒中

勇敢地爬起。我不再是那个遇到困难就退

缩的孩子，我长大了。

指导老师：崔想

我的成长
淮海路小学小记者 刘可欣


