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最近，我发现小区里有个

不好的现象：干净的小路上、

绿油油的草坪里，甚至漂亮的

樱花树下，都能看到宠物粪便

的影子。原本整洁又美丽的

小区，变得脏兮兮的。

有一次，我在草地上追

着五颜六色的蝴蝶跑，跑得

正开心，却没注意脚下，黏糊

糊的感觉让我吓了一大跳，

心怦怦直跳，赶紧拉着妈妈

回家刷鞋子。还有一回，我

坐电梯回家，刚走进电梯，一

股臭烘烘的味道就钻进了鼻

子里。低头一看，电梯角落

居然有一坨小猫的便便，保

洁阿姨还没来得及清理，整

个电梯里的空气都变得让人

捂鼻子。就连小区最美的樱

花树下，也能看到宠物留下

的粪便，风一吹，难闻的臭味

就飘得到处都是，连樱花的

香味都被盖住了。

这些宠物粪便的坏处可

真 多 ！ 它 们 不 仅 像 一 个 个

小污点，破坏了小区的美丽

环境，还特别不卫生。要是

不 小 心 踩 到 ，既 恶 心 又 麻

烦；小朋友们在草地上玩耍

时，也容易滑倒受伤。而且

粪便里藏着很多细菌，会传

播疾病，对大家的身体健康

也不好。

我有一个想法：希望物业

叔叔阿姨能在小区的草坪边、

楼道口、樱花树下，多放一些

可爱的宠物便便箱，里面装上

干 净 的 便 便 袋 和 专 用 垃 圾

桶。我相信，有了这些小帮

手，我们的小区一定会重新变

得整洁又美丽！

指导老师：房宝净

我的叔叔特别爱抽烟。

每次他来我家，总要先在门

口 抽 上 几 根 ；陪 我 下 象 棋

时，手指间也夹着香烟；就

连下楼买东西、倒垃圾这短

短的几分钟，他也不忘抽上

一支。

叔叔，您知道吗？抽烟的

危害可大啦！首先，香烟里的

有害物质会伤害您的肺，让您

的肺变得黑黑的；其次，您身

边的老人和小孩会吸到二手

烟，他们的身体也会受到伤

害；最后，您的嘴巴会变得臭

臭的，牙齿也会变黄，大家都

不敢和您亲近了。

为了帮您戒烟，我特意制

定了一个小小的计划。第一，

每天最多只能抽两根烟。如

果抽完还想抽，就吃几颗甜甜

的水果，或者出去散散步，转

移一下注意力。第二，每天多

提醒自己几遍：“我正在戒烟，

一定能坚持住！”

叔 叔 ，光 说 不 做 可 不

行。让我们一起努力，把烟

戒掉吧！我相信，您一定能

成为一个不抽烟的健康好叔

叔！

指导老师：房宝净

最近，我发现班上越来

越 多 的 同 学 都 戴 上 了 眼

镜 。 厚 厚 的 镜 片 架 在 小 小

的 鼻 子 上 ，他 们 看 黑 板 时 ，

总要使劲眯起眼睛，眉头皱

在一起。看着他们的样子，

我心里真不是滋味。

于 是 ，我 有 了 一 个 想

法：我们一定要好好保护自

己的眼睛！老师说过，眼睛

是 心 灵 的 窗 户 。 如 果 这 扇

明亮的窗户被蒙上了雾，我

们 看 到 的 世 界 就 会 变 得 模

糊不清，那该多可惜啊！

为 了 保 护 好 我 们 的 眼

睛 ，我 有 几 个 小 建 议 。 首

先，读书写字时要坐得端端

正正，保持书本离眼睛一尺

的距离，千万不要长时间低

头看书或者玩手机。其次，

每天要多去户外走走，看看

远处的绿树和蓝天，让眼睛

得到充分的休息。最后，我

们 可 以 多 吃 一 些 对 眼 睛 有

益的食物，比如甜甜的胡萝

卜、绿绿的菠菜和鲜美的鱼

肉。

我相信，只要我们每个

人都把保护眼睛放在心上，

一起行动起来，就一定能拥

有一双明亮的眼睛，看清这

个五彩斑斓的世界！

指导老师：房宝净

每天上学放学，我都会经

过校门口的红绿灯。最近，我

发现了一个不好的现象：总有

一些行人着急赶路，不等绿灯

亮起就闯红灯。这样做太危

险了，很容易引发交通事故。

上周三的下午，我就亲眼

看到了惊险的一幕。一位叔

叔一边看手机，一边横穿马

路。此时红灯还亮着，一辆小

汽车飞快地开过来，司机叔叔

赶紧刹车，车轮和地面摩擦出

刺耳的声音。那位叔叔吓了

一跳，愣在马路中间，脸都白

了。我站在路边，心也怦怦直

跳。

针对这个问题，我有两个

小小的建议。第一，行人过马

路时，一定要遵守交通规则，

红灯停，绿灯行，不玩手机，不

追逐打闹。第二，司机师傅经

过路口时，哪怕是绿灯，也请

放慢车速，仔细观察周围的情

况，确保安全再通过。

我相信，只要大家都遵守

交通规则，不仅能大大减少交

通事故的发生，还能让道路变

得更通畅。以前堵车要三十

分钟的路，现在十五分钟就能

到达。让我们一起行动起来，

用小小的坚持，守护平安的出

行吧！

指导老师：房宝净

我的爸爸是家里的“手

机迷”。每天下班回家，他一

屁股坐在沙发上，就开始低

头看手机。妈妈喊他吃饭，

他总是摆摆手说：“等一下。”

饭菜都凉了，他才慢吞吞地

起身。还有一次，我们一家

人去散步，爸爸只顾着看手

机，没注意前面的墙，差点一

头撞上去。我和妈妈都吓了

一跳，心里又着急又难过。

我觉得，沉迷手机的坏

处可不少。长时间盯着手机

屏幕，眼睛会近视；总是低头

看 手 机 ，脖 子 也 会 不 舒 服 。

更重要的是，手机会抢走陪

伴家人的时光。爸爸不看手

机的时候，会陪我搭积木、讲

故事，那才是我最开心的时

光。

为了改变这种状况，我

有一个小小的想法。我们可

以设置“无手机时间”：吃饭

的时候，全家人都把手机放

在一边，开开心心地聊天；午

休后，爸爸妈妈陪我读半个

小时的书；周末的时候，我们

一起去户外跑步、打球。这

样 不 仅 能 减 少 对 手 机 的 依

赖，还能增进家人的感情。

我希望大家都能放下手

机，多陪陪身边的人，多去看

看大自然的风景。让我们一

起改掉沉迷手机的毛病，让

生活变得更温暖、更美好吧！

指导老师：房宝净

我有一个特别棒的想法

——在我们班设立一个植物

角！

设立植物角的好处可多

啦。首先，绿油油的植物能

把教室打扮得更漂亮；其次，

我们可以每天亲近自然，观

察植物的生长过程，比如小

芽怎么冒出来，叶子怎么长

大，这会让我们学到很多课

本上没有的知识；最后，上课

累了的时候，看看这些可爱

的植物，我们的心情也会变

得更轻松。

在选择植物的时候，我

觉得可以挑一些好养活的品

种 。 比 如 绿 萝 、龟 背 竹 、吊

兰，它们都有着顽强的生命

力 ，特 别 适 合 养 在 教 室 里 。

而且，这些植物还能净化空

气，让我们每天都能呼吸到

新鲜的空气。

关于植物角的布置，我

也有自己的小建议。我觉得

植物角可以设立在教室的窗

边，那里阳光充足，植物能长

得更茂盛，我们也方便随时

观察它们的变化。养护植物

的任务，我建议按小组轮流

负责。每个小组的同学可以

一起给植物浇水、施肥，这样

不仅能保证植物长得好，还

能 培 养 我 们 的 团 队 合 作 精

神。

除此之外，我们还要定

期检查植物的生长情况。如

果发现枯叶，要及时清理；如

果植物长得不够好，要及时

补充肥料。

我相信，班级植物角的

设立，会给我们的教室带来

许 多 美 好 的 变 化 。 老 师 和

同学们，你们同意我的建议

吗？

指导老师：房宝净

最近，我发现我们小区里

有一个不好的现象——好多人

都随手乱扔垃圾。

有一次，我下楼玩耍，远

远就看见绿油油的草坪上，

躺着皱巴巴的薯片袋和圆滚

滚的饮料瓶。风一吹，薯片

袋就像调皮的小蝴蝶，飘进

了五颜六色的花丛里。还有

一次，我看见一位叔叔买完

早餐，竟然把豆浆杯和塑料

袋直接扔在地上。明明旁边

几步远就是垃圾桶呀！就连

楼下的健身器材旁、石凳边，

也总能看到随手丢下的纸巾

团和果皮。

乱扔垃圾的坏处可太多

了。这些垃圾让原本干净整洁

的小区，变得脏兮兮的；一到夏

天，垃圾还会发出臭烘烘的味

道，引来好多嗡嗡叫的小飞虫，

让人连路都不想走。

我有一个好主意，能让小

区重新变干净。首先，物业叔

叔阿姨可以在小区里多贴一些

彩色的提示牌，上面画着可爱

的小垃圾桶，再写上“垃圾不乱

扔，小区更美丽”的标语。然

后，我想和小伙伴们组成“环保

小卫士”小队。每天作业写完

后，我们就一起拿着垃圾袋，在

小区里捡垃圾、宣传环保。

我相信，只要大家一起努

力，我们的小区一定会变得又

美丽又整洁！

指导老师：房宝净

每天放学回家，我总能在

小 区 里 看 到 遛 狗 的 叔 叔 阿

姨。可是，有些不文明的现象

却让我皱起了眉头：有的小狗

没有牵绳子，在路边跑来跑

去；有的狗狗随地大小便，主

人却视而不见；甚至有大型

犬，吓得老人和小朋友都要贴

着墙根走。

上周，妈妈刚给我买了一

双白色的运动鞋，雪白雪白

的，我喜欢得不得了。吃完晚

饭，我穿着新鞋兴高采烈地下

楼玩。刚跑了没几步，脚下突

然传来一阵黏糊糊的感觉。

我低头一看，呀！崭新的白鞋

子下，竟然沾着一坨黄黄的狗

便便。刺鼻的气味直钻鼻孔，

我差点吐出来，心里又气又难

过。

我心想，要是每位遛狗的

主人都能随身携带拾便袋，及

时清理狗狗的粪便，那该多好

啊！于是，我鼓起勇气，把这

个想法告诉了物业的叔叔。

没想到，我的建议很快就被采

纳了。没过几天，小区的花坛

边、楼道口、广场旁，都立起了

漂亮的公示牌。牌子上写着：

“文明养犬，牵紧犬绳，及时清

理宠物粪便。”

从那以后，我惊喜地发现，

小区里的变化可大了！每次下

楼，我都能看到遛狗的邻居们，

手里都拿着塑料袋，狗狗拉了

便便，他们都会立刻蹲下来清

理干净。没有了随处可见的粪

便，小区的地面变得干干净净，

空气也清新了许多。

原来，文明就藏在小小的

举动里。只要每个人都多一

份责任，多一点自觉，我们的

家园就会变得更加整洁，更加

美好。

指导老师：房宝净

红灯停，安全行
首府实验小学小记者 邵子航

我的护眼小建议
首府实验小学小记者 张宸硕

小区的“悄悄话”：请别乱扔垃圾
首府实验小学小记者 王奕媛帮叔叔戒烟

首府实验小学小记者 张峻源

班级植物角
首府实验小学小记者 周钰帛文明遛狗，让家园更美好

首府实验小学小记者 赵夏

让小区更整洁
首府实验小学小记者 穆欣然

放下手机，陪陪我吧
首府实验小学小记者 彭子倢


