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你 我 共 同 参 与 ，终 结 结 核 危
害。2026 年 3 月 24 日是“世界防治
结核病日”。今年的宣传主题是“全
面行动 全力投入 全民参与 终结结
核”，旨在贯彻社会共治理念，动员
全社会全面行动、全力投入，营造全
民参与结核病防治工作、全民共享
结核病防治成果的良好氛围，为终
结结核病流行奠定坚实基础，助力
健康中国建设。

疾控专家提醒，结核病俗称痨
病，这个看似离我们很遥远的古老疾
病，其实一直在我们身边，与每个人
的生活息息相关。许多人误以为结

核病如同天花一样早已被消灭，但实
际上，它就像隐藏于暗处的“杀手”，
至今仍是全球十大死亡原因之一，且
传染性极强。

揭开“隐形杀手”的面具
结核病的罪魁祸首是结核分枝

杆菌。这种细菌极为狡猾，感染人体
后，仅会使少数抵抗力差的人发病，
而绝大多数健康人感染后，它会潜伏
于体内等待“时机”。当人体因长期
熬夜、过度劳累、营养不良或者患有
糖尿病、艾滋病等疾病而免疫力下降
时，细菌就会苏醒并发起攻击。它能
攻击人类除牙齿、头发、指甲之外的
所有器官，但主要攻击肺脏，进而形
成肺结核（占80%以上）。

飞沫传播≠空气传播
很多人误以为结核病能通过空

气传播，其实不然。结核病主要通过
飞沫传播：排菌患者咳嗽、打喷嚏或
大声说话时，含结核杆菌的飞沫会悬
浮在空气中，周围的人吸入这些飞沫
才可能被感染。不过，感染≠发病：约
90%的感染者为“潜伏感染”，终生不
会发病，仅有5%—10%的人会发展为
活动性结核病。

结核病的早期症状非常具有迷
惑性：咳嗽、咳痰、发热、乏力、夜间盗
汗……这些症状与普通感冒相似。
但关键区别在于：

咳嗽超过 2 周不愈，甚至痰中带
血。

午后低烧，以37.3-37.8℃为主。
胸痛、胸闷，夜间盗汗。
体重无缘无故下降。
如果出现这些“危险信号”，应怀

疑患有肺结核，及时到定点医院结核
病门诊就诊。

构建结核病预防体系
新生儿接种卡介苗是预防结核

病的重要手段，能够有效预防婴幼儿
发生重症结核，如结核性脑膜炎和粟
粒性肺结核等，但不能预防结核菌感
染，也不能预防成人继发性结核。

日常预防“三件宝”
口罩：正确佩戴口罩能够减少

90%以上的飞沫传播风险。
通风：每天开窗通风 2—3 次，每

次通风30分钟可显著降低感染概率。
消毒：个人衣服和被褥在太阳下

暴晒、餐具煮沸均可以起到杀菌消毒
的作用。

提高自身免疫力
作息方面：养成早睡早起的习

惯，长期熬夜会显著降低免疫细胞活
性。

饮食方面：保持均衡饮食，多吃
富含蛋白质（如鸡蛋、牛奶）和维生素
（如深色蔬菜、水果）的食物。

运动方面：适当运动能提高心肺
功能、促进新陈代谢，还能增进食欲、
改善睡眠，进而增强抵抗疾病的能力。

规范治疗是治愈关键
严遵医嘱规范治疗。结核病的

治疗如同一场“持久战”，一般需要进
行6-12个月的规范用药。然而，不少
患者在服药1-2个月后症状消失时就
自行停药。这种做法很容易使细菌
产生耐药性，使普通结核发展成耐药
结核，治疗费用也从数千元猛增至数
十万元，而且治愈率还不到50%。

正确对待药物副作用。由于个
体差异，部分患者在使用抗结核药物
时会出现过敏、肝损伤、关节痛或者
视力模糊等副作用。但这些风险可
通过调整药物剂量、配合使用保肝药
物等方式加以控制。患者不能因为
害怕副作用而拒绝治疗，也不应由于

出现副作用就中断治疗。研究表明：
一名未经治疗的排菌活动性肺结核
患者，一年内可传染10—15人。

结核病并非“过去式”，而是一场
需要大家警惕的“持久战”。通过科
学认知、积极预防和消除歧视，我们

完全有能力阻止这种疾病的传播。
保护自己，就是保护他人，早一步行
动，少一份风险。让我们共同努力，
终结结核危害，共创“无核”未来！

淮北市疾病预防控制中心（市卫生监
督所）整理

本报讯 3 月 16 日，农历正月二十
八，烈山区宋疃镇一年一度的丰山街古
会如期而至。与往年不同的是，今年的
古会现场多了一群特殊的身影——人
大代表们穿梭在熙攘的人群中，或驻足
倾听，或热情宣讲，让这场传统文化盛
会平添了几分民生温度。

古会戏台上，河南专业豫剧团带来
的《花木兰》《穆桂英挂帅》等经典剧目
轮番上演。演员们精致的扮相、醇厚的
唱腔，将花木兰的英姿飒爽、穆桂英的
果敢坚毅演绎得淋漓尽致，台下群众看
得如痴如醉。“花木兰替父从军，体现的
是孝老爱亲的传统美德，现在咱们村里
提倡的孝老爱亲、厚养薄葬，和戏里唱
的是一个理儿！”区人大代表徐莉趁着
换场的间隙，和身边的老人们拉起家
常。她掏出随身携带的《移风易俗倡议
书》，用最朴实的语言讲解着婚事新办、
丧事简办的好处。

古会不仅是文化盛宴，更是代表联
系选民的最佳平台。在戏台旁的小广
场上，几张小板凳、一壶热茶，构成简易
的“板凳议事会”。

“现在诈骗花样多，咱老年人最怕
这事。刚才代表给我讲了‘保健品’诈
骗的套路，还帮我手机装了反诈软件，
这下放心多了。”刚从戏场出来的村民
张先生，被镇人大代表胡敬杰拉着聊
了好一会儿。胡敬杰不仅耐心讲解电
信诈骗、养老诈骗的识别技巧，还认真
记录下群众反映的治安隐患问题。“既
是宣传员，也是信息员，群众说的每一
件小事都是我们履职的大事。”胡敬杰
说。

短短3天，代表们累计发放移风易
俗、反诈宣传资料 2000 余份，现场解答
群众咨询 80 余人次，收集意见建议 12
条，涉及道路修缮、环境卫生、养老保障
等方面。后续，镇人大将梳理汇总交办
相关部门并及时向群众反馈办理结果，
切实把民意转化为民生实效。

本报讯 3 月 20 日，为期 32 天的
2026 年铁路春游运输正式启动。淮北
火车站以充足运力、贴心服务、细致保
障，全力答好旅客出行“保障考卷”。

据介绍，今年我市首次推行中小学
春假制度，4月1日至3日春假与清明假
期相连，形成6天春游小长假，直接带动
亲子研学、家庭出游热潮，中短途旅游
客流成为本次春游运输的主力。淮北
火车站预计期间发送旅客26.2万人次，
日均发送 0.8 万人次，客流高峰将出现
在4月6日，单日发送量预计达1.8万人
次。为应对旺盛的出行需求，车站提前
研判客流趋势，科学优化运力配置，计
划增开旅客列车1对，采取动车组重联
运行、普速列车加挂车厢等措施，根据

实时客流动态灵活调整运能，全力保障
旅客集中出行。

在提升运力的同时，淮北火车站聚
焦旅客个性化需求，以精细化服务温暖
春日旅途。针对研学团队、学生团体，
车站提前对接、优化流程，提供团体票
务咨询、集中检票、专人引导等一站式
服务，保障出行安全高效。针对亲子旅
客，车站在扶梯、电梯口、站台等重点区
域增派值守人员，加强安全提醒与巡查
力度，筑牢出行安全防线。

车站温馨提示：春游运输客流较
大，请旅客提前到站办理安检、检票手
续，以免耽误行程；携带儿童出行的旅
客请照看好孩子，避免靠近危险区域；
旅途如需帮助，可前往站内“小梅花”雷
锋服务站或拨打站长热线15756123067
咨询求助。

宋疃镇人大创新履职方式

古会搭台听民声 代表履职惠民生

淮北火车站护航春游出行

本报讯 为给广大市民营造整
洁、有序、文明的祭扫环境，相山区城
市管理局提前部署、精细施策，以“绣
花功夫”扎实推进清明节前环境保障
整治工作，用实际行动守护城市温度
与文明底色。

凡事预则立。相山区城管局立
足实际，制定《清明节祭扫市容环境
秩序保障工作方案》，对全区城管系
统承担的职责任务进行统一部署。

按照“定人、定时、定岗、定责”原则，
明确重点防控区域，细化任务分工，
层层压实责任。同时，制定完善应急
预案，健全应急机制，组建应急队伍，
确保突发情况响应及时、处置有力，
为市民祭扫筑牢安全防线。

文明祭扫，重在引导。依托“城
管进社区”和“门责制”管理工作，相
山区城管局将宣传触角延伸至基层
末梢。通过入户走访、流动宣传等形
式，先后组织主题宣传活动3次，走访
沿街商户和社区居民130余家，面对

面倡导移风易俗，推广鲜花祭扫、网
络祭扫等绿色方式，让文明新风吹进
群众心坎里。

城管部门深入践行“一线工作
法”和“马路办公”模式，坚持规范文
明执法，推行柔性执法与审慎包容监
管。在鹰山公墓周边及10余条重点
路段，每日安排 30 名执法人员、2 辆
执法车辆与50名保洁人员联动值守，
开展不间断巡查与文明劝导，确保市
容环境干净整洁。聚焦周末祭扫高
峰时段和公墓周边、沿街主干道等重

点区域，累计出动执法人员120余人
次，规劝流动摊点80家次、出店经营
30 家次，劝导乱停放车辆 150 余辆，
有效维护了道路畅通与市容秩序。
此外，通过开展5次专项督查，发现并
整改市容环境问题15个，推动保障工
作形成闭环。

从方案到落实，从管理到服务，
相山区城管局以高度的责任感和精
细化举措，织就一张覆盖全面、响应
迅速的清明保障网，全力守护市民祭
扫之路的平安、文明与和谐。

相山城管：织就文明祭扫“保障网”

本报讯 春风送暖，清明将至。
市殡仪馆紧扣“绿色祭扫、文明生态”
主题，以周密部署、严实举措、暖心服
务，统筹推进2026年清明祭扫服务与
安全保障工作，全力守护群众平安祭
扫、文明追思，确保祭扫全过程安全、
有序、文明、顺畅。

压实责任，靠前部署筑牢根基。
市殡仪馆提前谋划，第一时间成立清
明祭扫工作领导小组及应急指挥部，
细化职责分工，统筹馆区与墓区全流

程保障。量身制定专项工作方案和
应急保障预案，组建交通安全、祭扫
引导等6个专项工作组，实现任务到
岗、责任到人。3月20日召开专题动
员部署会，同步开展安全责任、应急
处置、火险扑救等培训，全员备战夯
实工作基础。

严防隐患，全域筑牢安全防线。
坚守“安全第一、预防为主”底线，对
馆区、方山公墓等重点区域开展全覆
盖隐患排查，严管火源、防范火灾风
险。3月21日至4月5日祭扫高峰期
实行全员在岗、全时值守，配齐保安

保洁力量，调试通讯设备，备足消防、
救护等应急物资，定期检修设施，保
障应急处置高效有力。

倡树新风，绿色祭扫深入人心。
线上依托民政官网及馆内平台，推广
网上祭扫、代客祭扫、家庭追思会等
低碳方式；线下悬挂宣传标语、循环
播报祭扫倡议，开展“鲜花换纸钱”活
动，引导群众摒弃焚烧冥纸、燃放鞭
炮等陋习，针对性做好年轻群体宣
传，厚植文明祭扫氛围。

优化服务，暖心举措提升体验。
聚焦群众需求优化服务流程，增设业

务窗口、延长服务时长，为老弱病残
等特殊群体开通便捷通道；在祭扫区
域设置便民服务点，提供饮水、休息
座椅及专人咨询引导服务。每日精
准统计祭扫人流、车流及安全信息，
确保信息报送及时准确。

完善突发情况应急响应机制，明
确人员疏导、消防救护、部门联动等
处置流程，形成闭环管理。严格执行
24小时应急值班制度，加密重点部位
巡查频次，动态研判祭扫形势，快速
化解潜在风险，全力保障祭扫期间零
安全事故。

本报讯 春暖花开又清明，文明
祭扫我先行。清明将至，为传承弘扬
中华优秀传统文化，深入推进移风易
俗、树立文明新风，营造绿色环保、健
康文明、安全有序的祭扫环境，近日，
相山区相南街道杏林社区开展“绿色
清明寄哀思 文明祭祀树新风”移风

易俗志愿宣传活动。
活动中，社区工作人员通过线上

渠道向居民推送文明祭祀倡议书，强
化居民文明祭祀意识，让祭祀新风尚
家喻户晓。同时，社区志愿者深入各
小区及沿街商铺，向居民和过往行人
发放倡议书，用通俗易懂的语言结合
真实案例，讲解破除陈规陋习、树立
文明新风的相关知识，详细阐释文明

祭扫和文明殡葬的重要意义。志愿
者倡导居民树立绿色环保理念，摒弃
传统祭祀中铺张浪费、存在安全隐患
的行为，不在山林、草地等易引发火
灾的区域焚香烧纸、燃放鞭炮；鼓励
居民与时俱进，选择敬献鲜花、植树
思亲、踏青遥祭、网络祭扫等绿色、环
保、安全的方式缅怀故人，呼吁大家
争做文明祭祀的践行者，共同营造文

明和谐的社会氛围，让文明祭祀成为
社区的“清明底色”。

此次宣传活动，进一步提升了辖
区居民对文明祭祀的知晓率与参与
度。下一步，杏林社区新时代文明实
践站将持续深化移风易俗工作，引导
居民传承优秀传统文化，厚植文明新
风，共建和谐、安全、美丽的幸福家
园。

杏林社区：引导居民文明祭祀

市殡仪馆：暖心服务倡新风

今天是“世界防治结核病日”——

全面行动 全力投入 全民参与 终结结核

■记者 王守明 通讯员 王素华 郭莹莹

■ 记者 刘星 通讯员 赵文静

■ 记者 朱冬

■ 记者 朱冬 通讯员 崔娟娟

■ 记者 徐志勤 通讯员 杜从


