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生活恰似一幅绚丽多彩的画卷，而朋友

则是那画卷中最灵动的色彩。在我的生活

里，有这样一位朋友，孤独时，陪着我；失落

时，鼓励我。

记得一次考试成绩公布，看到试卷上那

不太理想的分数，我的心情瞬间跌落到了谷

底。原本晴朗的天空，此刻仿佛也变得阴沉

起来。我望着窗外发呆，心里满是沮丧，感

觉自己之前的努力都白费了。

这时，你迈着轻快的步伐走到我身旁，

拍了拍我的肩膀，笑着说：“别垂头丧气啦，

一次考试说明不了啥。咱们一起来看看问

题出在哪。”说完，你便拉过一把椅子，坐在

我旁边，和我一起分析试卷。你指着错题，

耐心地给我讲解解题的思路和方法，还时不

时地举一些有趣的例子，让我更容易理解。

之后的日子里，你总是在学习上帮助

我。课间休息时，你会和我探讨数学难题；

放学后，你会和我一起复习功课。在你的带

动下，我学习的劲头越来越足。遇到不懂的

问题，我也不再像以前那样逃避，而是主动

向你请教。

在你的陪伴和帮助下，又一次考试来临

了。我沉着冷静地答题，仔细检查。当考试

成绩公布的那一刻，我看到自己的分数有了

很大的提高，心里别提有多高兴了。

有你这样的朋友，真好。我相信，我们

会一起走过更多的风雨，创造更美好的未

来。

指导老师:代素梅

在一个美丽的清晨，我走出家门,看见家

门口的土堆旁,笔直地立着一棵小小的松

树。我赶快跑到小松树前，蹲下身仔细观察,

它的枝干细细的,叶子像一根根针一样。更

奇妙的是，满树的松针绿得可爱,像一把张开

的绿绒大伞,风一吹,“大伞”轻轻摆动，好像

在朝我打招呼呢。

看着小松树可爱的模样，我赶紧跑回家

拎来水壶，小心翼翼地给它浇上水。水珠顺

着松针滚落，渗进泥土里，小松树像是喝饱了

水，腰杆挺得更直了。

日子一天天过去，小松树慢慢长成了一

棵挺拔的大松树。我和好朋友常常跑到松树

下玩游戏，有时候捉迷藏，有时候追着跑，树

荫下全是我们的笑声。有一回，我们坐在松

树旁下棋，下着下着，我忽然发现树干上爬满

了蚂蚁，它们正齐心协力搬着一块掉落在树

下的饼干。看着蚂蚁们忙碌的身影，我一下

子就想到了课文《一块奶酪》，原来课本里的

故事，在生活中真的会上演，多有趣呀！

我仰起头望着这棵大松树，心里悄悄盼

着,盼着它能长得更高更壮。这样，我和好朋

友们就能永远在它的树荫下，度过一个又一

个满是欢笑的快乐时光。

指导老师：龚媛媛

同学们:

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这是一句我

们从小就会背诵的古诗。可是在我们的现实

生活中，我们常常会看见浪费粮食的现象：被

随手丢掉的面包、碗中剩下的米粒、喝了一半

就扔掉的牛奶……每一粒粮食都代表着农民

伯伯的辛勤劳作，从播种、浇水、施肥再到收

割，要经过无数个日夜。如今，全球还有很多

地方的人都在面临饥饿的困扰。

为了更好地节约粮食，我提出以下几点

倡议：

一、光盘行动，从我做起。在盛饭时，根

据自己的饭量，不要盛太多,不然吃不完就

浪费了。如果不够吃，可以再添，但一定要

做到:不剩菜、不剩饭,坚决杜绝“舌尖上的

浪费”。

二、珍惜粮食，拒绝浪费。吃不完的食

物打包带走，是一种节约，也是一种美德。

三、践行节约,从身边小事做起。不攀

比吃喝,珍惜每一口菜，每一粒米。

四、了解食物，懂得珍惜。通过阅读书

籍资料、观看纪录片，了解食物的生产过程。

节约粮食从不是一句口号，而是一份责

任，一种美德。让我们从现在做起，从每一

餐做起，用小小的行动汇聚成大大的力量，

让勤俭节约的传统美德代代相传。

指导老师：代素梅

记得科罗廖夫说过一句话：“人离开了

书，如同离开了空气一样不能生活”。确

实，书籍对我们来说是非常宝贵的财富，丰

富我们的生活，带领我们成长，为我们指引

方向。今天，我想向大家推荐一本最近很

喜欢的书，我国的四大名著之一《西游记》。

《西游记》这本书出自明代作家吴承恩

先生，据说这也是吴先生根据收集的民间

各种流传的故事整理出来的一本名著。这

本书主要讲述了发生在唐朝时期，高僧玄

奘为了弘扬佛法，普渡众生，前往西方求取

真经的故事，一路上收下了大闹天宫的齐

天大圣孙悟空，被贬下界的天蓬元帅猪八

戒和卷帘大将沙僧三位徒弟，师徒四人一

路披荆斩棘，经历了九九八十一难，终于取

得真经。

在吴老先生的笔下，师徒四人个个性

格鲜明，唐僧的性格迂腐古板，但是信念坚

定，在女儿国面对各种诱惑，仍能坚定初

心。孙悟空性格桀骜不驯，冲动，但是他嫉

恶如仇，一心保唐僧取经，是取经路上的实

力担当。猪八戒则是整部书中的搞笑担

当，每当遇到困难，就要分行李回家，虽然

他好吃懒做，但是当师兄师傅真遇到危险，

他也是当仁不让，挺身而出。师徒四人最

踏实的应该是沙和尚了，自从他加入取经

队伍，一直勤勤恳恳，调剂着师徒间的矛

盾。

这个性格鲜明的取经团队，虽然在取

经路上发生过误解，有过摩擦，遇到过各

种艰难险阻，最终也在师徒四人的努力

下，一路过关斩将，取得真经，将佛法发扬

光大。

看完这本书，我觉得我们每个人都像

是一个取经人，在求学的道路上，也会遇到

艰难险阻，只要我们坚定自己的信念，勇往

直前，一定会取得属于我们的真经。

指导老师：张敏

冬天.树上的叶子掉光了，大树一列列

一排排 ，整齐地站立于道路的两旁，像守护

着世界的安宁。我们的视角移动，在树后

的房屋转换成了蓝天白云，这时候飘来的

几片洁白的云彩仿佛成了大树的叶子。 蓝

天在此刻像极了他们的背景板。大自然是

最好的画家，而天空是它最好的背景板。

温暖的阳光仿佛给大树染上了一层金色的

光辉，显得岁月静好，此刻世界好像被按下

了定格键。

太阳公公散发出的光辉洒在叶片上，

洒在地上洒在来来往往的车辆与行人身

上，像是人与自然最好的结合。

天空中被照透的云彩像是被太阳热情

所感染 ，红的橙红的粉色蓝色混合在一起像

是一幅嵌在玻璃框里的水彩画。这时候一

只小鸟飞过给这幅水彩画添上了点睛之笔。

美丽的窗外让我入迷。

指导老师：张敏

今天，我们学校迎来了一场特别的活动——“戎装

故事进校园”。活动现场气氛热烈，小记者们个个满怀

期待，而让这场活动更加精彩的，是来了一位令人尊敬

的老兵爷爷。

老兵爷爷一出现，就吸引了所有人的目光。他身

姿挺拔，虽已年迈，但眼神中透着坚毅和威严。活动开

始后，老兵爷爷缓缓讲述起他的从军经历。

他回忆起刚入伍时，对一切都充满好奇与憧憬，每

天都刻苦训练，想要成为最优秀的军人。在部队的日

子里，有严格的纪律，有艰苦的训练，但他从未想过放

弃。爷爷说，那时候条件艰苦，物资匮乏，可战友们相

互扶持，为了共同的目标努力拼搏。

接着，爷爷又讲起了他亲身经历的战斗。战场上

硝烟弥漫，枪炮声震耳欲聋，每一个决策都关乎生死。

他和战友们毫不畏惧，勇往直前，为了保卫祖国和人

民，不惜牺牲自己的一切。爷爷的声音有些颤抖，但话

语中充满了自豪。

听完老兵爷爷的故事，我的内心久久不能平静。

我们现在的幸福生活，是无数像爷爷这样的军人用鲜

血和生命换来的。他们的奉献和牺牲，值得我们永远

铭记。这次“戎装故事进校园”活动，不仅让我们了解

了军人的生活，更在我们心中种下了一颗爱国的种

子，激励着我们努力学习，长大后为祖国贡献自己的

力量。

指导老师：张敏

最近，我发现身边“低头族”越来越多了。

有一次，我们一家去外面吃饭，我看到很多人都在

玩手机。不仅是大人，连小朋友也在看。有的人在刷

视频，有的人在打游戏……大家都不怎么聊天了。当

那些玩手机的人抬起头时，眼神常常显得很疲惫。

还有些人睡觉前也要玩一会儿手机。其实他们知

道这样可能会导致失眠，影响休息，但还是忍不住想

玩。

我想起以前过年的时候，一家人围坐在一起，有说

有笑，其乐融融。可如今，大家总是低头盯着自己的手

机屏幕，很少再像以前那样畅所欲言了。

我觉得，总是沉迷于手机、平板等电子产品，不仅

伤害视力，更会阻碍人与人之间的交流。我们不应该

被屏幕“绑架”，而应该多读读书，多和家人、朋友面对

面地说说话。我相信，放下手机，我们的生活会更开

心，也更温暖。

指导老师：郝云丽

周二下午第一节课，我们排着整齐的队伍走进大

礼堂——一位满头银发、胸前挂满勋章的老兵，正精神

矍铄地坐在讲台中央。

老兵爷爷的声音沙哑却有力，他带着我们穿越回

战火纷飞的年代。当讲到那场激烈的阻击战时，我的

心一下子揪紧了。一颗炮弹在战友身边炸开，弹片划

破战友的眼角，眼珠子竟滚落出来！

我们都捂住嘴，倒吸一口凉气，大礼堂里静得能听

见自己的心跳。我攥紧拳头，手心全是汗，不敢想象那

有多疼。讲到这里，老兵爷爷的声音忽然哽咽了，他抬

手抹了抹眼角，浑浊的泪水顺着布满皱纹的脸颊滑

落。他顿了顿，又接着说：“那位战友没有哭，也没有退

缩，咬着牙颤抖着手把眼珠子塞回眼眶。他撕下衣角

草草包扎，又端起枪冲了上去，直到把敌人击退。”

听到这里，我的鼻子发酸，眼泪在眼眶里打转。这

是多么顽强的意志啊！如今的和平生活，正是无数这

样的英雄用鲜血和生命换来的。

下课铃响了，可我的心久久不能平静。这堂特殊

的课，让我懂得了“英雄”二字的真正分量。

指导老师：张敏

我有一个想法
市第二实验小学小记者 周栩碟

一堂难忘的课
淮海路小学小记者 韩玥

戎装故事进校园
淮海路小学小记者 叶雨阳

窗外冬景
淮海路小学小记者 刘子萱

有你，真好
淮海路小学小记者 丁太阳

推荐一本书——《西游记》
淮海路小学小记者 王歆然

“节约粮食”倡议书
淮海路小学小记者 蔡沐辰

我家门前的小松树
黎苑小学小记者 孙玺玥


