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月饼，又称胡饼、宫饼、月团
等，自古以来就是中秋节不可或
缺的美食。它不仅是舌尖上的享
受，更承载着中国人深厚的情感
与记忆，成为团圆与美满的象
征。在漫长的历史赓续中，月饼
积淀了丰厚的文化内涵，为中秋
增添了一抹隽永的韵味。

月饼的起源可追溯至殷商时
期。为纪念太师闻仲，当时出现
了一种边薄心厚的“太师饼”，被
后世视为月饼的“始祖”，闻仲也
因此被尊为糕点业的祖师。汉代
张骞出使西域，带回芝麻、胡桃等
物产，“太师饼”由此演变出以果
仁为馅的“胡饼”。到了唐代，月
饼逐渐成为中秋节的节令食品；
至宋代，中秋食月饼的风俗日益
盛行。明代田汝成在《西湖游览
志余》中记载：“八月十五日谓之
中秋，民间以月饼相遗，取团圆之
义。”这时的月饼已被赋予“团
圆”的寓意，成为人们馈赠亲友、
传递情意的载体。清代杨光辅在

《淞南乐府》中写道：“淞南好，时
物荐秋香。月饼饱装桃肉馅，雪
糕甜砌蔗糖霜。新谷渐登场。”诗
句将中秋时节品饼庆丰收的满足
与欢愉，描绘得跃然纸上。

关于月饼，民间还流传着许

多动人的传说。元末时期，朱元
璋欲起义反元，却苦于消息难以
传递，便把写有起义消息的纸条
藏入饼中，派人送到各地义军首
领手中，起义终获成功。明朝建
立后，朱元璋将月饼作为节庆礼
物赏赐臣子，中秋食月饼的习俗
从此广泛流传。

历代文人对月饼亦是情有独
钟。唐代白居易在《寄胡饼与杨
万州》诗中，写下“胡麻饼样学京
都，面脆油香新出炉”的佳句，既
描述了月饼的制作工艺与香气，
也展现了当时月饼深受喜爱的程
度与独特美味。宋代苏轼在《留
别廉守》中写：“小饼如嚼月，中有
酥和饴。”诗句虽未提“月饼”二
字，却将其形色滋味刻画得恰到
好处。清代袁景澜在《咏月饼》中
写道：“形殊寒具制，名从食单
核。巧出饼师心，貌得婵娟月。
入厨光夺霜，蒸釜气流液。揉搓
细面尘，点缀胭脂痕。戚里相馈
遗，节物无容忽。”诗人从制作工
艺写到节俗寓意，字里行间尽显
月饼所蕴藏的人情温度与匠人之
心。

与典雅诗词相映成趣的，是
那些活泼生动的民间谚语。“八月
十五月正圆，中秋月饼香又甜”，

既点明时令，又勾起味蕾的期盼；
“男不拜月，女不祭灶”，折射出月
饼在传统礼仪中的特殊角色（作
为拜月供品）；“宁舍一月粮，不舍
中秋圆”，更见人们对中秋团圆时
刻的深切看重；“八月中秋哥送
饼，九月重阳妹送鞋”，流露出节
庆里亲人互赠的绵长情意。而

“月饼好吃各有所爱，五仁豆沙各
有所好”“月饼甜，月亮圆，家家户
户庆团圆”等谚语，既点出口味差
异，更勾勒出一幅阖家团圆、温馨
和美的中秋画卷。

中秋灯谜中，月饼也常是引
人“入迷”的主题。诸如“圆圆
像个月亮，里面甜又香，中秋它当
家，团圆它为先”“才脱中秋月，又
登佳节宴”等，皆是流传已久的经
典。更有许多别出心裁的创作：

“一轮明月落盘中，香甜可口情意
浓”，以明月入盘喻其形，又传递
团圆之情；“圆圆身子披金甲，中
秋佳节上桌来，切开方知内心美，
甜甜蜜蜜乐开怀”，既描绘月饼的
金黄外观，又赞美其甜美内涵；

“生在麦田里，死在模具里，活在
蒸笼里，团圆宴席里”，道出从麦
粒到团圆象征的完整旅程；而“月
亮代表我的心，咬下一口见真
情”，巧用现代歌词，平添几分俏

皮与亲切。这些灯谜质朴亲切、
意趣盎然，为中秋佳节注入了无
限乐趣。

月饼是一味食物，亦是一个
意味深长的文化符号。它寄托着
中华儿女对亲人团聚的美好祝
愿，以及对美好生活的深切向
往。千载滋味未改，一轮明月依
旧，小小的月饼，始终映照着我们
对家的眷恋、对国的深情，以及对
文化根脉的世代相守。

正是瓜果飘香时。
“这棵石榴树结的果实真多呀！”两个背着行

囊的小姑娘在我家门前的石榴树下驻足观赏，连
连称赞。

“摘几个尝尝吧！”我一看是邻居家的婷婷、
甜甜姐妹俩，便热情地走上前去，一边跟她们唠
嗑，一边挑选几个又大又甜的石榴摘下来，装进她
们的手提袋里。这两个小姐妹是在我的眼皮底下
长大的，现在在外地务工。中秋节即将到来，姐妹
俩专程回家看望爸妈，一进村，映入她们眼帘的就
是我家果实累累的石榴树。姐妹俩带着石榴树下
收获的甜蜜和欣喜，迈着欢快的步履往家里赶去。
中秋到了，石榴熟了。它用甜蜜的味道滋润游子
的心田，更给我带来了一份满满的收获感。

其实，像石榴一样，伴随着中秋节的脚步，玉
米、花生、芝麻等农作物次第成熟。因此，中秋节
不仅是万家团圆的日子，更是丰收季节的黄金节
点。它呼唤身在异乡的游子回家与亲人团聚，呼
唤他们回乡拥抱大地、拥抱丰收的果实。俺村的
许多青壮年人都像候鸟一样，在家乡和异地之间
奔波 —— 他们平常在外地打拼，难得回家，好在
中秋节给了他们回乡的充足理由。我的堂哥是个
五大三粗的汉子，在建筑工地搬砖，白天挥洒汗
水，夜深人静时，望着窗外如水的月光，就会想家、
想爹娘、想孩子，嘴里还会念叨着：“想家的时候不
睡觉，爹娘仿佛就在我心头……”

中秋节到来前，堂哥归心似箭，带着给老人孩
子装满礼物的大包小包，回到了情牵梦绕的故乡。
那天，天空淅淅沥沥下起小雨，像千丝万缕的乡
愁。堂嫂带着两个孩子早早在村头等候，傍晚时，
终于等来了公交车。堂哥刚从车门探出身子，两个
孩子就惊喜地飞奔过去：“爸爸回来了！”忙不迭扑
进他的怀里。堂嫂端详着堂哥黝黑的脸庞，心疼地
说：“累瘦了！”“我这身板结实着呢！”堂哥一挺胸
脯，憨憨地笑了，堂嫂的眼眶却不由得湿润了。

中秋节是多么美好的字眼啊！它是团圆与幸
福的代名词。

我家的儿女都在外工作生活。平日里，我和
孩子们聚少离多，相聚成了一种奢望。子女们忙
于工作，且路途遥远，回来一趟确实不容易，我是
理解他们的。可他们总觉得对不起我，时不时寄
些美食过来 —— 这些礼物里，装着他们的孝心，
也藏着对我的一片深情。其实，我吃的、穿的、用
的啥都不缺，但孩子们的礼物我还是照单收下，因
为这样，他们心里才会踏实。

今年中秋节前夕，孩子们提前“报到”，选在
国庆节放假第一天就回到我身边。一想到团圆时
刻的幸福情景，暖流就忍不住涌上心头。儿子回
家第一件事，就是开车带我去城里的商场挑选衣
物，说我穿着不能太土气，得有时代感；大女儿做
的饭菜，总那么味美可口、有滋有味；小女儿则先
拿起我的体检报告单，仔细了解我的健康状况，她
说：“老爸，你一定要保重身体，你健健康康的，我
们在外才安心。回到家能看看你的笑容，听听你
的叮咛，感受父亲的味道、家的温馨，就够了。”

父母与子女的心从没有距离，中秋节的团圆，
会让骨肉亲情在烟火中升华，在相聚里定格下最
美的时刻。

中秋节，有太多月圆的故事，在这一天被人深
深铭记。去年中秋，女儿早早给我打电话，说让我
早点回家，家里的土公鸡贴馍已经出锅，正香喷喷
地冒着热气。我忙完手里的活儿，心情愉悦地往
家赶，路过一座田间石桥时，撞见一个神情呆滞、
头发凌乱、衣着不整的女子 —— 她坐在桥墩上，
嘴里语无伦次地念叨着什么。石桥下是条水沟，
积水很深，那女子精神状态似乎不太稳定，要是长
时间滞留在这里，不仅会把自己置于险境，万一落
水，后果更不堪设想。更何况，今天是中秋节，她
流落在外，家里人该多着急啊！

我生来心软，便想着帮她回家。我试着善意
地接近她，询问她家在哪里，可她只是不停地搓
手，一句话也不说。救助陷入了僵局。我掏出一
只又大又红的苹果递给她，想靠这份暖心之举打
消她的戒心，让她多些亲近感。没想到，她真的温
顺了些，还从衣袋里摸出一张身份证—— 谢天谢
地，这正是她本人的证件，上面的地址我熟悉，只
是离这儿有 十多公里。我暗下决心：一定要把她
平安送回家，让她在中秋节这个特殊的日子里，回
到家人身边。

我赶紧拨通女儿的电话说明情况，让她开车
过来，我们父女俩一同送这位女子回家。女儿和
她年龄相仿，一见面就喊“妹妹”，瞬间拉近了距
离。在女儿的耐心劝说下，女子终于愿意上车了。

当女子出现在她父母面前时，她妈妈一把搂
住女儿，眼泪不住地流。

临走时，女孩的父母执意要送我两盒月饼，说
想让我们父女俩和他们一起分享中秋团圆的幸福
滋味。原来，用爱心帮别人圆一次团圆梦，自己也
能收获一段中秋节最美的故事，让这个节日变得
更有意义。

中秋承载的，是万家团圆的期盼，是金秋的累
累硕果，更是世间最质朴的幸福与感动。

如果此刻你正与亲人团聚，我祝你平安喜乐；
如果你暂与亲人天各一方，我想送你一句“但愿
人长久，千里共婵娟”。

桂花的香气是突然闯进来的，像
一声温柔的提醒。于是知道，秋深了。
夜晚，发现月亮渐渐圆了，于是知道，
中秋快到了。

雾气漫上来，将皖北小城的街道
泡成一片柔软的模糊。西天那弯瘦
月、东边那轮初阳，都成了宿舍外淡淡
的影子，与楼背后的山和着，相映成
趣。

那个傍晚，室友抱回一个方方的
纸箱，封口处还沾着南方小城的水
滴。“我妈寄的月饼。”她说着，眼睛弯
成了月牙。几天前，她趴在阳台打电
话，我们听见那头细细的念叨 —— 果
然，这念叨有了形状和重量。打开箱
子，鲜花馅的甜香扑出来。我想，一同
寄来的，还有更轻盈、也更沉重的东
西。

师大刚开学的日子，时间走得
慢。对家的想念，是暗地里生长的藤
蔓。食堂的饭菜、夜晚熄灯后的卧谈，
都会突然让这藤蔓紧一紧，缠得人心
尖发暖。于是我们都盼着，盼着日历
上那个被红圈标注的日期。中秋、国
庆，任何一个名正言顺的节日，都不只
是一个假期，更像一个允诺，允许我们
理直气壮地回到那个被称为“故乡”
的温暖源头。

每一个临近的节日，都像夜航时
望见的灯塔。我们划着生活的桨，向
那片光亮靠近，心里清楚，岸上总有人
正为我们亮着一盏灯。

此刻，我们分食着来自远方的甜
蜜。那甜，稍稍抚平了心底因思念叠
起的褶皱。桂香依旧一阵阵涌来，像
无声的潮水，漫过每一个想家的夜晚。
窗外，月渐圆。

今夜桂香浮动的脉络里
升起银箔捶打的圆
漫游者收起罗盘，任清辉
浸透归途的每一道弯

玉轮碾过云翳的碎响
惊起千年前捣药的臼声
吴刚斫木的韵律
落成人间檐角悬挂的铃

瓷盘承不住溢出的光瀑
银线沿着瓜果纹路游走
在掰开的月饼裂隙间
窥见祖先用麦粉描摹的宇宙

捣衣声沉入河床
雁阵衔走最后一粒砧杵
而光在针尖停留，牵引
漂泊者衣襟上未拆的线头

潮汐在耳蜗内里涨落
蚌壳吐纳着亘古的叹息
我们围坐成环状星座
用方言温养渐冷的玉璧

直到露水凝成珍珠
坠入孩童攥紧的灯笼褶皱
直到嫦娥的水袖拂过
所有缺憾都泛起温柔弧度

此刻光在釉面流转
瓷胎里睡着待醒的江河
每个望向明窗的游子
都成为月亮奔向大地的支流

城里的中秋，是月亮在鳞次
栉比的高楼间挤出的一弯清辉，
窄窄的，泛着清冷和寂寞。每每
此时，我总会想起故乡的中秋。

故乡的中秋，是从点心铺子
里飘出的一缕缕甜香开始的。那
香气不止萦绕在铺子上空，还顺着
初秋微凉的风漫遍了十里八村，无
声地宣告着节令流转，召唤着团圆
的到来。

临近中秋，集市的喧嚣也比往
日更早地升腾起来。几家老字号
点心铺子门口，热浪裹挟着新鲜出
炉的月饼和各色糕点的甜香，霸道
地铺满一整条街，前来选购的大人
们往来不绝。乡间松软的黄土路
上，自行车铃声叮当作响，车把上
多半挂着一兜刚出炉的月饼——
那是在给走亲戚“送节礼”做准备
呢。

姥姥家的中秋，是从自己做月
饼开始的。刚入八月，姥姥就忙活
起来。她总说：“我做的不是月饼，
是团圆。”

姥姥做的是乡下最常见的酥皮
月饼。馅料都是自家地里收的：黑
白芝麻、葵瓜子、花生，炒得喷香擀
碎，拌上炒面和赶集买的青红丝，淋
上小磨香油，撒把白糖拌匀，攥成紧
实的团，月饼馅儿就成了。刚做好
的馅儿又香又甜，我总忍不住偷吃。

酥皮月饼香酥的奥秘在和面
上，水面和油面得分开揉。和面是
力气活，更是手艺活。姥姥说，和面
讲究“三光”：面光、盆光、手光。她
似乎总有使不完的劲，一双布满茧
子的手沾着混和了猪油和糖水的面
粉，在粗瓷盆里用力搋揉，直到面团
光滑澄亮，盆壁不沾星点，手心也搓
得干干净净，才算到位。

和好的水面揉成长条，揪成大小
均匀的剂子，按扁，包上略小些的油
面剂子，擀成长片再卷起，反复几次
才能做成酥皮，再包上馅料压成月饼
坯。为了让月饼更好看，姥姥还会用
碗沿在饼坯边缘磕上一圈花纹。

接着支起一口平底锅，烧上麦
秸火，火舌舔着黢黑的锅底，烧得匀
匀的。当印着花纹的饼坯贴上温热
的锅面，油香混着麦香和多重馅料
的香甜丝丝缕缕钻出来，那藏在月
饼里的节日灵魂，才算醒了。一同
醒的，还有我肚子里的馋虫。待到
月饼两面炕得酥黄，姥姥便用锅铲
轻巧地一挑起锅，搁进簸箕里晾着。

月饼稍凉些，最神圣的“点红”
时刻到了。姥姥会端出一个小碗，
里面是用“洋红”（乡下以前多用它
染红鸡蛋）提前熬好的染料，红得热
烈，艳得喜庆。只见她捏起一根竹
筷，蘸饱这吉祥的红，神色庄重地在
每个月饼中央轻轻一点。那一点红

像颗朱砂痣，嵌在金黄油亮的月饼
上，瞬间点亮了质朴无华的饼身，也
点亮了满屋的喜气与期许。

筷子尖最后总会轻落在我额
心。“点个眉眉俏，保佑俺晶晶没病
没灾，聪明又俊俏……”微凉的触
感倏忽即逝，但其后所承载的滚烫
祈愿，却深深印在我小小的、懵懂
的心里，温暖至今。

月饼彻底放凉后，姥姥拿出素
黄的包装纸，平展展铺在堂屋的八
仙桌上。圆圆的月饼四个一摞，用
细麻绳捆扎，上面贴一张红纸剪的
小“福”字，既好看又吉祥。

进入八月，姥姥几乎日日都这
样度过。做好的月饼大部分都送
给了亲朋邻里。姥姥说：“送月饼
就是送团圆。月亮圆了，人心也要
圆。”天上的月亮一天比一天圆、一
天比一天亮。终于，中秋到了。

乡下过节，白日的热闹不过是
前奏，真正的重头戏，总在暮色降
临之后。

夕阳西下，给村庄镀上最后一
层金边，我们便把八仙桌抬到院
中。宴席主角是菜园子当年的收
成：白糖番茄、盐水花生、辣椒鸡蛋、
油焖茄子，还有炖得香烂的老母鸡
汤、红烧肉……一家人围坐在一起，
吃着家常菜，说着家常话，笑语欢
声。这才是“团圆”最该有的模样。

夜色渐渐浓稠如墨，桌上的菜撤下，
换上了月饼和各色瓜果。姥姥还会
煮上一壶莲心茶。“秋燥，莲心茶败
火。”她总说：“苦茶配甜饼，日子才
长远，喝喝就回甘了。”长大后我才
懂得，姥姥说的哪里是茶，分明是过
日子的道理！

吃月饼要先敬月。我们眼巴
巴望着夜空，四下只有秋虫鸣叫，
风也安静下来，仿佛万物都在等
待。终于，天边透出一片清辉，月
亮从小山坳里升起，缓缓爬上树
梢，像一颗大大的夜明珠，泛着温
润的光。它越升越高，悬在深蓝色
的天幕上，光华洒满院落，清晰地
映出姥姥家的院墙、婆娑的树影和
我们一张张期待的脸。

“月姥娘（故乡称“月亮”为“月
姥娘”），下来俺家吃月饼喽！”也不
知谁先起的头，我们都站了起来，
双手捧着月饼，朝着那轮圆月大声
喊，喊够三声方才坐下，开开心心
地吃起月饼。就着美食赏着月亮，
嫦娥奔月、吴刚伐桂的传说，也越
发真切起来。

夜深了。我躺在院中的小床
上不舍得睡去，额心还点着那颗中
秋当夜不能洗掉的“眉眉俏”。姥姥
轻轻拍着我，唱起那首熟悉的歌谣：

“月姥娘，明晃晃，开开后门洗衣
裳。洗里白，浆里光，打扮晶晶上学
堂……”

我望着天上圆满无缺的月亮，沉
醉在半懂不懂的幸福里，渐渐进入了
比月饼更香甜、比月亮更圆满的梦乡。

时光似水，迢迢不停，年年中
秋，今又中秋。

但凡过年过节，家里最忙碌
的就数父母亲，从小到大都是如
此。这不，一大早父亲就打电话
过来：“你们啥时候回来？记得把
孩子们都带来。”睡眼惺忪的我叹
口气，晃了晃神，好像才彻底清醒
过来。

孩子们的兴趣班、大人的节
日值班，还有单位里出市需报备
的规章制度，一一安排妥当后，我
才松了口气。其实时间就像海绵
里的水，只要愿意挤，总还是有
的，何况是过团圆节呢！于是，偷
得浮生半日闲，我们和哥嫂一起，
踏上了那条熟悉的小路。

中秋节虽没有过年时的鞭炮
齐鸣，村子里却依然热闹非凡，一
派祥和景象 —— 只因正是五谷
丰登的时节。才一进村，就遇上
赶集回来的父亲，他从自己的电
动三轮车里，把刚买的鸡、鱼、肉
等都挪到我们车上，便急急忙忙
去地里收庄稼了。

一进家门，满院子金黄的玉
米与蓝天、农舍构成一幅“田园诗
画”。母亲握着木锨给玉米翻身，
看见我们全都回来了，眼里眉梢
满是欢喜。孩子们一屁股坐在玉
米堆上，像打雪仗似的，抓起玉米
就往对方身上撒。母亲乐呵呵地

问：“都吃早饭了吗？锅屋里给你
们留了菜馍馍、煮鸡蛋，还有你们
爱吃的各种小菜。”孩子们只顾着
疯玩，我跟母亲说：“孩子们来之
前吃过早饭了，就我们俩还没顾
上吃。”母亲立刻催道：“那你们赶
紧去吃！就知道你们忙，饭一直
在锅里温着呢。”正如林清玄所
说，好东西未必昂贵，平淡之物也
自有滋味。喝着母亲凌晨就开始
熬的杂粮稀饭，就着菜馍馍吃蒜
泥鸡蛋、酒豆子、糖醋大蒜，再配
一小碟香菜辣椒，和家人说说笑
笑，顿觉人生如此，亦复何求。

每逢过节，母亲从早上起来
系上围裙，一整天几乎都没离开
过锅屋。父亲从六十岁起开始养
生，不再吃大鱼大肉，可每到节
日，他依旧会把猪蹄、猪肚、猪大
肠、猪耳朵、牛蹄筋、牛肚、纯牛
肉、羊肉、羊肚、羊肝肺、鸡、鸭、鱼
等买个遍，还有各式各样的时令
水果 —— 简直只有你想不到的，
没有他买不到的，仿佛我们在外
面根本吃不着这些似的。

中秋节吃月饼是必不可少
的。我们小时候，月饼都是母亲
和奶奶、二奶奶一起和面、调馅做
的，圆圆的月饼象征着团圆美满，
直径从鸡蛋大小到碗口不等。如
今市面上的月饼五花八门，莲蓉
的、五仁的、豆沙的、蛋黄的、冰皮

的、流心奶黄的、鲜肉的、中药养
生的…… 数十种口味满足不同地
域、不同人群的需求，而且月饼的
外形和包装都格外精美。虽然奶
奶和二奶奶已在天堂，母亲没了
制作月饼的帮手，但祖国繁荣富
强，孩子们能买回来她从前想都
不敢想的花式月饼，母亲早已心
满意足。其实成长路上，不过是
他们把自己的生命与芳华，裁成
柔软的绸缎，一寸寸裹住我远行
的锋芒。而他们始终站在原地，
让爱生根，投下永不移动的阴凉。

我搬了个板凳坐在锅屋里剥
葱、剥蒜、剥蒜苗；俺哥负责烧鸡
肉、烧鱼、烧肉；俺婶子调凉菜；母
亲则烧起她的地锅，蒸起了糖馍
馍。叮叮当当忙了半上午，等一
碟一碗的菜都做好，走出锅屋一
看，院子里不只有玉米和高粱，还
有金灿灿的黄豆。父亲正握着木
锨把各种谷物分开，孩子们却在
一旁乱哄哄地撒着、扔着谷物。
我侄子的孩子，论辈分该喊我们
家孩子“小叔叔”“小姑姑”，可难
得相聚，在这节日的喜庆里，孩子
们都热热闹闹地互称“小哥哥”

“小姐姐”“小妹妹”。父亲看着他
们疯玩，看着他们把刚分开的谷
物堆又撒乱，也只是在一旁甜蜜
蜜地笑，半句呵斥的话都没有。

“爸，洗手吃饭啦！”父亲扯下

肩上的毛巾擦着汗，高兴地应着：
“好，好！你看看今年的玉米，长
得漂亮不？”我讨好似的笑着说：

“漂亮！当然漂亮！也不看是谁
种的，能不漂亮吗？”。

饭桌上，俺嫂子说：“爸，这是
大创给您买的礼物，那个是小闯
买的……”父母亲异口同声地打
断：“都回来就好，啥礼物都不用
买！你们平平安安回家，比啥礼
物都强。”

“这个素菜我爱吃，给你尝尝
这个猪肚，再给你夹个鸡腿！”我
在大人桌和孩子桌之间来回穿
梭。家人亲手做的食物，总让人
觉得格外香甜 —— 里面裹着亲
人的疼爱，藏着团团圆圆的幸福
味道。

窗外的月亮渐渐爬高，清辉洒
在满院的玉米上，也洒在围坐的家
人身上。碗里的菜馍馍还带着地
锅的温度，孩子们的笑声裹着月饼
的甜，父亲眼角的皱纹里盛着满
足，母亲的唠叨里藏着牵挂。原来
所谓的“福”，从不是山珍海味的堆
砌，也不是名利得失的计较，就是
这样一家人围坐，灯火可亲，话里
话外都是寻常的安稳 —— 这团圆
的烟火气，才是世间最踏实的幸福。
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