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近日，安徽省第十五届传统武术比赛
落下帷幕，淮北市首府实验小学参赛选手
奋勇拼搏，大放异彩，斩获5个一等奖、1个
二等奖、4个三等奖，充分展现了学校在文
化传承和体教融合实践中的丰硕成果。

本次大赛由安徽省武术协会主办，比
赛项目既包括少林拳、螳螂拳等传统类个
人项目，又涵盖武术操等集体项目。赛场
上，首府实验小学的参赛队员们沉着冷静，
不畏强敌，所呈现的动作舒展大方、刚柔相
济、快慢相间，既有节奏变化，又张扬力量
感。他们以规范有力的招式和良好的武德
修养征服了裁判与观众。经过激烈角逐，
刘轩硕、薛旭尧两位同学凭借精湛技艺，相
继摘得拳术一等奖、棍术一等奖，成为闪耀
赛场的“双冠王”。张瀚戈同学发挥稳定，
摘得拳术一等奖，并荣获棍术二等奖。张
嘉芯同学在竞争激烈的项目中稳扎稳打，
获得三路长拳三等奖和十步拳三等奖。黄
延涛喜获拳术三等奖和棍术三等奖。

近年来，淮北市首府实验小学立足中
华优秀传统文化传承，将武术教育纳入整

体育人体系，通过系统化、课程化的社团
活动，探索出一条以武育德、以武启智、以
武强体、以武塑美的特色发展路径，成效
显著。

传承武术精神，涵养坚毅品格，夯实
“德育”之基。学校深刻把握武术“内修精
神、外练筋骨”的独特教育价值，大力弘扬

“冬练三九，夏练三伏”的刻苦精神与“以
武修德、以德立身”的文化精髓。在训练
中，学校强调武德教育先行，要求学生恪
守“礼、义、信、勇”的行为准则，从抱拳礼
的细节到对抗中的尊重对手，潜移默化地
培养学生的规则意识、敬畏之心、坚韧意
志与爱国情怀。武术社团已成为学校德
育的重要实践场，使传统文化中的优秀道
德规范内化为学生的日常行为，为学生成
长筑牢思想根基。

构建课程体系，赋能“智育”发展，促
进身心协同。学校充分认识到身体运动
与认知发展的紧密关联。依托武术社团，
构建“基础普及+提高拓展”的双层课程

体系。社团课程由专业教师指导，开展常
态化、阶梯式训练，低年级以兴趣培养和
基本功为主，高年级则涉及套路演练、对
抗技巧及武术文化理论。专业教练在指
导中善于启发学生思考动作的攻防含义
与文化渊源，有效训练了学生的专注力、
记忆力和思维敏捷性，实现了身体活动与
智力发展的同频共振、协同赋能。

坚持常态训练，增强学生体质，筑牢
“体育”根本。提升学生身体素质是武术
教育最直接的目标。学校确保武术社团
训练的常态化与科学性，保证每周固定课
时，并利用课后服务时间进行强化。训练
内容科学系统，从柔韧性、协调性、爆发力
到耐力训练，全面促进学生体能发展。武
术锻炼增强了学生体质，提高了力量、柔
韧性、灵敏性和平衡能力，有效缓解了学
生的学业压力，让校园充满了朝气与活
力，为学生的终身健康奠定了坚实基础。
辛勤的汗水也结出丰硕的成果，校武术社
团成员在省、市级比赛中屡创佳绩，多次

荣获集体项目一等奖及个人单项奖牌，这
些优异成绩不仅检验了训练成效，极大地
提升了学生的成就感。

感悟形体之美，传承文化之韵，提升
“美育”素养。武术是力与美的完美结
合。学校在武术教育中深入挖掘其美育
价值，引导学生欣赏武术动作的节奏感、
动态感与造型美，培养学生的审美情趣和
表现力。在社团展演和节日庆典中，学生
们表演的集体拳术，动作整齐划一，气势
如虹，带来了一场极具震撼力的视觉艺术
盛宴。学校还通过组织观看武术经典影
视、赏析武术名家风采、学习武术历史渊
源等活动，让学生深刻感知武术所承载的
中华美学精神与文化韵味，提升其审美情
趣与文化自信。

后期，首府实验小学将继续深化体育
特色课程建设，进一步完善武术教育推进
机制，持续拓宽“武术+”育人路径，培养
更多身体强健、心理阳光、德行端正、全面
发展的新时代好少年。

近日，中宣部文明培育局公布 2025
年全国“新时代好少年”先进事迹名单，相
山区淮纺路小学 Clever 跳绳队荣耀入
选。2025年安徽省入选该名单仅两组，淮
北市是第一次获此殊荣。

在淮纺路小学，有一支活力四射、技
艺超群的队伍，他们以绳为媒，以跃为舞，
在各级赛场上挥洒汗水，不断超越，用一
根小小的跳绳舞出了动感的节拍——他
们就是淮纺路小学Clever花样跳绳队！

Clever 原意为灵动、聪明、飘逸的意
思。Clever花样跳绳队成立于2012年,是
由10名平均年龄不足11岁的孩子组成的
队伍。跳绳队员们凭借顽强的毅力和不
懈的努力，冬练三九、夏练三伏，从最初的
生涩到如今的娴熟，用汗水浇灌梦想，在
国际各级跳绳领域取得了令人瞩目的成
绩。截至目前，他们以 17 个国际赛事冠
军、66 项全国比赛桂冠的辉煌战绩兑现

“永不言弃”的铮铮誓言，让世界见证了中
国少年的靓丽风采。

绳舞飞扬：从零起步的冠军之路
走进淮纺路小学的校园，课间操时间

总能看到跳绳队队员们灵动的身影——
绳子在他们手中飞速旋转，脚步声与绳子
抽打地面的声音整齐划一，单人双摇、双
人同步、多人长绳八字跳等动作行云流
水，展现出极强的协调性与默契度。清晨
与傍晚的校园操场上都会出现他们刻苦
训练的身影。队员们利用课余时间坚持
训练，从零基础到掌握高难度花样跳绳技
巧，他们用无数次的跳跃与汗水诠释了

“坚韧不拔、勇攀高峰”的体育精神。学校
跳绳研发室里，整面墙的荣誉架上摆满了
跳绳队员们斩获的奖杯和奖牌，这不仅是
对队员们精湛技艺和顽强拼搏精神的最
佳肯定，更是淮纺路小学全面贯彻素质教
育、扎实开展体育工作的生动体现。

在比利时第十一届国际交互绳大赛
上，面对平均身高高出自己一头的欧美选
手，这群中国少年毫不怯场，凭借默契的
配合和精湛的技巧，一举夺得U19组速度
赛和表演赛双冠军。当五星红旗冉冉升
起，“China”的欢呼声响彻全场，孩子们热
泪盈眶，那一刻他们不仅为自己而战，更
是为国争光。

在 2024 年全国跳绳联赛中，更是势
如破竹，狂揽5金3银5铜，总决赛中更是

包揽 7 项第一，展现出了超强的实力，成
为全国花式跳绳领域当之无愧的标杆队
伍。

在亚洲锦标赛上，张馨月、张欣雅以
零失误完成高难度车轮跳，展现出了超强
的心理素质和精湛技艺；在全国联赛中，
曹元泽在绳具断裂的突发情况下，依然凭
借顽强的毅力逆袭夺冠，“绳如虹，志如
松”的口号也成为了团队精神的生动象征
……

绳系未来：新时代少年的楷模
Clever 花样跳绳队的魅力不仅在于

奖牌，更在于他们用跳绳书写了新时代少
年的楷模。跳绳队的队员们用实际行动
打破了“体育与学业不可兼得”的传统观
念。他们在专注训练、追逐体育梦想的同
时，并没有放松对学业的要求，文化课平
均分始终稳居年级前茅。《绳舞少年》作为
队歌，在校园中广泛传唱，激励着更多同
学勇敢追求梦想；专题片《逐梦》记录了队
员们的奋斗历程，在网络上点击量超 50
万，让更多人看到了他们的拼搏与坚持。
他们用实际行动证明，体育与学业从不是
单选题，而是相辅相成的成长行动。

淮北市以Clever跳绳队为蓝本，启动
“百万青少年跳绳计划”，推动全市中小学
普及花样跳绳。他们的故事被《安徽青年
报》、新华网等多家媒体专题报道，成为

“体教融合”的典型案例。校长胡妍妍说：
“跳绳让孩子们明白——人生就像那根
绳，绷紧时才能跳得更高。”

淮纺路小学跳绳队员们将以全国“新
时代好少年”为新起点，继续带着对跳绳
的热爱与追求，在更高的舞台上展现淮北
少年的活力与风采，为青少年树立了“以
奋斗为美，以拼搏为荣”的榜样。

绳飞扬展青春 赢国誉耀世界
——淮纺路小学跳绳队荣膺“全国新时代好少年”称号

从教三十载，岁月如歌。
泉山路学校校长陈洁始终怀揣
着对教育事业最深沉的热爱，
从一名普通教师，一步步成长
为特级教师，再到肩负重任的
学校管理者。无论岗位如何变
迁，她对教育的热爱从未改变。

扎根课堂 育人育心
三（7）班的课程表，每天上

午第一节都是数学课。陈洁老
师对“上好课，育好人”有执念，
上完课后再研究处理学校的行
政事务。

她说，让学生喜欢数学，先
从喜欢老师开始。课上要多

“练”学生，老师善于给学生当
“助教”。陈老师的课，讲台上
站一排“小老师”，画图、举例
子、用上不同的方法讲授，台下
学生互动，数学课就是思维的
拉锯战，孩子们为之陶醉。

育人育心，习惯筑基。浇
花需浇根，育人要育心。她用
心走进每一位学生，做孩子的
良师益友。很多同学都享受过
陈老师定制的“特权”，批准吴
同学免写数学课外作业，每天
放学后坚持训练乒乓球。口吃
内向的马同学，刚转学来时，一
张嘴就吞吞吐吐憋得满脸通
红。陈老师任命其为数学课代
表，一句句地教他收发作业本
说什么，讲题点评说什么。当
他在课堂自信朗读满分作文
时，陈老师一句“战胜自己”的
勉励像是一粒种子，十五年后
发了芽开了花，现在他已成为
优秀的社区工作者。

适性扬才，多元成长。有
教 无 类 ，教 育 要 适 合 学 生 。
2012 年陈老师开始作业减负，
指导学生动手操作、社会调查、
科学实验、应用数学。多名学
生参加安徽省小学生数学实践
小论文比赛、华罗庚数学邀请
赛 获 一 等 奖 。“ 无 书 面 作 业
日——数学实践活动的开发与
实施”先后在《淮北日报》和淮
北电视台教育栏目、中国文明
网宣传报道，获省基础教育教
学成果二等奖。

推动科学教育落地生根，
“融合科创+特色”，打造了具有
鲜明校园特色的航空航天竞
赛、科技创新大赛。校园科技
艺术节、科普大讲堂、科技大篷
车进校园、科技项目研学参观
等活动点燃了学生的科学梦
想。近年来学生参加科技创新

展示比赛，获全国金牌2项、银
牌7项、省级一等奖20余项。

术业专攻，立己达人。陈
洁认为上好课是老师首要的师
德。她带头上课参赛，组织全
员参与课堂大练兵，通过公开
课、教学竞赛等形式，锤炼青年
教师的教学真功夫。她与老师
们一起备课、磨课，写论文、录
视频、做课件，夜幕的校园里她
办公室依然通明。来到泉山路
学校5年来，指导青年教师参与
省市级课百人次，省优质课比
赛2人一等奖，市优质课比赛8
人一等奖，艺体教学基本功比
赛3人一等奖，班主任基本功4
人一等奖，市名优骨干教师 23
人。

辐射引领 使命担当
一位优秀教育工作者的价

值不仅在于成就一所学校，更
在于惠及一方教育。在市妇联
和市教育局的指导支持下，她
牵头组建“安徽省三八红旗手
陈洁工作室”，汇聚了 10 位党
员、校干和一线教师。作为师
者“先锋”。陈洁老师给学生上
好数学课，给老师讲好思政课，
还承担淮北市小学数学教师继
续教育培训工作，担任淮北师
范大学硕士生导师，安徽省乡
村首席教师培训指导，师道光
芒，薪火相传，生生不息。

“送教下乡”“社区联谊”
“幼小衔接”“老有所学”等志愿
服务，陈洁和老师们带着学生
走进居民楼、养老院、消防队。
陈洁说，“我为群众办实事”就
是将优质教育资源和文明风尚
送到乡镇学校和社区街道。她
的工作室成员中7人次获评市
优秀教师、淮北好人、淮北最美
家庭，成为引领教师队伍群体
人格的标杆。

“办好学校，上好学”，三
十年教育生涯，陈洁不断积累
教书育人的实践智慧，梳理学
问、学术、学理的内在规律，探
索成长、成人、成才的逻辑内
涵，弘扬教育家精神，展现出
一名教育工作者应有的责任
自觉和专业自强。办学生向
往、家长满意、社会赞誉的优
质教育名校，为中国式现代化
的美好淮北建设贡献教育智
慧和力量！

赛场展武韵 摘金载誉归
——淮北市首府实小闪耀安徽省第十五届传统武术赛

卅载教育路 一颗育人心
——记淮北市泉山路学校校长陈洁

首府实验小学武术社团同学在学校2025年六一活动中演出。

陈洁参加教研活动。

2024年中国国际跳绳公开赛。

陈洁参加学生毕业典礼。
张瀚戈在安徽省第十五届传统武术比

赛中获拳术一等奖、棍术二等奖。

2017年比利时第十一届交互绳大赛。

■ 通讯员 王海燕

■ 通讯员 梁聪颖

■ 通讯员 刘凤侠


