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我的时间都浪费在我的磨磨

蹭蹭中了……

时间在悄无声息地流走。朱

自清爷爷说过，“燕子去了，有再来

的时候；杨柳枯了，有再青的时候；

桃花谢了，有再开的时候……”但

时间去了，永远也回不来了。每一

秒都在飞速地流走，走在青草上、

飞在空气中……时间一去不复返，

看着真有一些难受。想起吃饭的

时候，时间从我的饭碗中溜走，洗

脸的时候，时间从流水中飞去；休

息睡觉时候，它便大步大步地从你

身上跨过，从你脚边飞去。

时间，我总是以为时间是非常

非常多的，而且用不完的。但是慢

慢长大后，我发现我错了。

“叮叮叮…”“放学啦！回家看

电视玩游戏啦”放学铃声一响起，

就有几个同学兴奋地大喊大叫起

来。我心里想：“现在才五点多，离

睡觉还有5个小时，我写作业只需

要1个半小时，还早着呢！”一想到

这里，我就觉得时间还有很多，到

家先玩一会儿再写作业也没关

系。于是我到小伙伴家里去玩，不

知不觉中，已经过去一个半小时过

去了，小伙伴说我要写作业了。我

一看手表，大吃一惊，快七点了，我

赶紧胡乱地把书往书包里一放，背

上书包匆匆往家跑。

回到家里，看见妈妈饭还没做

好，我便放心了，我赶紧到书房写

作业，写着写着，我开始走神了，一

会儿盯盯窗外发呆，一会儿拿钢笔

戳戳台灯的开关，写着写着眼睛又

看到书柜上的漫画书，又开始看起

漫画书。听到爸妈喊我吃饭的声

音，我赶紧装模作样地写起作业

来，生怕他们发现我在贪玩。

吃完晚饭后，我还在继续写作

业，妈妈过来催了好几次，说时间

已经不早了，我心里开始慌起来，

作业本上的字龙飞凤舞，歪七扭八

的。妈妈检查时一下子就发现了，

很严厉地批评了我。第二天又被

老师狠狠地批评了一顿。我很后

悔，想到不该因为贪玩而浪费时

间，没有认真写作业。

我浪费了多少个一整晚的宝

贵时间啊！我的时间去哪儿了？

妈妈说得很对，我的时间都浪费在

我的磨磨蹭蹭中了。

指导老师：揣留留
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秋天，它既不像夏天那么炎热，也不

像冬天那么寒冷。阳光伴随着秋风吹在

身上，让人觉得既温暖又舒适。

秋风像一盒颜料。它吹过田野，田

野被染成了金黄色；它吹过枫叶，枫叶被

涂成了火红色；菊花仙子得到的颜色更

多，紫红色、淡黄、雪白……在秋风的精

心装扮下，秋天变得宛如人间仙境。

秋天，是一位调香师。它来到果园，

果园里传出阵阵果香；它来到田野，田野

里传出阵阵谷香。

我爱秋天，爱它的每一片叶子，爱它

的每一个果实，更爱它的美丽风景。

指导老师：揣留留

早晨，起床后我透过窗户往外看，

哇！外面白茫茫的一片，站在楼上感觉

外面如仙境一般。

在去上学的路上，我看到了一个不一

样的世界。远处的高楼在雾里若隐若现，

就像传说中的海市蜃楼。路上的车子，就

像一只只毛毛虫，缓慢地行驶着，车灯在

雾里忽闪忽闪的，好像会说话的眼睛。路

两旁的树木在雾中显得格外高大伟岸。

雾落在脸上湿润润的，但是我伸出手去抓

它抓不到，它好像在和我玩捉迷藏，我看

不见远处的事物，但是我可以听到人们的

脚步声、车子的鸣笛声。我坐在电动车的

后面，穿行在清晨的大雾里，感觉自己就

是在“仙境”漫游。

我喜欢清晨的雾，让我感觉到了大

自然的神奇。

指导老师：揣留留

假如我是妈妈，我要做温和又有耐

心的妈妈。我会温和地与孩子说话、温

和地指出孩子的问题……如果孩子觉

得学舞蹈比较累，想放弃，我会温和地

告诉她：“你要为你的选择负责，不能遇

到困难就退缩。”然后，我会陪她去上

课，并悄悄告诉老师，帮她纠正错误动

作时要温和些。

假如我是妈妈，我要做宽容的妈

妈。通常小孩子犯了错误，不敢告诉

爸爸妈妈，是因为害怕被他们批评。

假如我是妈妈，我要做与孩子交

朋友的妈妈。我会和她一起去学习、

去玩耍、去看书、去逛街、去品尝美食

……在她快乐时，分享她的快乐；在她

对未知世界充满好奇时，鼓励她大胆

去寻找答案；在她害怕时，我会给她一

个温暖的拥抱，让她有勇气做更好的

自己！

读者朋友们，假如你是妈妈？你会

做个什么样子的妈妈呢？

指导老师：揣留留

今天，我们上了一节不同寻常

的作文课。老师小心翼翼地从盒

子里拿出了一颗胖大海，这个名字

让人很疑惑，让我们来探究一下

吧！

它看起来小小的，是椭圆形

的，身上穿着一件棕色的外衣，

衣 服 上 有 一 条 条 波 浪 形 的 花

纹。胖大海中间胖胖的，两边尖

尖的，就像一个人顶着大肚子，

看起来有一点可爱。你瞧，胖大

海像一名运动员，从高高的跳台

上迫不及待地跳入了滚烫的水

里，溅起了很大的水花。它应该

是觉得水太烫了，就游到水面开

始吐泡泡。

过了一会儿，胖大海慢慢膨

胀，把自己的外衣撑开了一条条裂

缝，它像海绵一样疯狂地吸水，不

一会胖大海的身体就变大了一圈，

它像菊花一样慢慢地绽放开来，长

出了一些像海草一样的东西。随

着胖大海不断变大，它的外衣被撑

破了，变成碎片，像一片片叶子落

到了水底，它的果肉仿佛变成了一

块海绵塞满了整个杯子，水也慢慢

变成了淡黄色。

我端起杯子闻了一下，一股

中药味扑鼻而来，我又试着品尝

了一口，茶香中掺杂着溜溜梅的

味 道 ，比 我 想 象 中 的 味 道 好 多

了。

老师还告诉我们胖大海除了

好喝还可以清热润肺，利咽解毒。

胖大海真是太神奇了！

指导老师：朱晓艳

“叮铃铃……”下课铃声响了，

教室里开始热闹起来。同学们都

聚在一起讨论着自己的生日。小

红说：“我上个星期过了九岁生日，

妈妈给我买了一个很大的生日蛋

糕。”小亮说：“我也刚刚过了九岁

生日，生日那天是我们全家人一起

过的。”大家你一言我一语的，开心

极了！只有一旁的李晓明愁眉苦

脸。

李晓明默默地回到自己的座

位上。他双手抱着身体，两只眼睛

望着窗外，伤心地想：我也快过生

日了，但是爸爸妈妈都在外地工

作，我该怎么办呢？

细心的小亮发现了李晓明很伤

心，就对小红说：“李晓明的爸爸妈

妈在外地工作，我们可以……”于

是两人商量着怎么样给李晓明过

生日。

李晓明的生日到了，同学们都

早早地来到学校，忙着布置教室。

有的准备礼物，有的吹气球，有的

挂彩带，还有的在黑板上写“李晓

明生日快乐”。李晓明也来了，他

刚推开门就被眼前的一幕惊呆

了。他看见同学们为自己精心准

备的生日惊喜，感动极了！同学们

看到李晓明来了，都纷纷向他送上

生日礼物，并齐声说：“李晓明生日

快乐！”“谢谢大家为我过生日，这

是我最难忘的一次生日。”李晓明

激动地说。

李晓明和大家沉浸在欢乐的

气氛之中。

指导老师：揣留留

同学们，你们背着家长做过“坏事”

吗？今天，我想跟你们分享说说手机的

“诱惑”。

大概在我八岁的时候，有一阵子不

知道为什么，突然沉迷在手机游戏中无

法自拔。记得是一个周五的夜晚，城市

仿佛被盖上了一层黑布，我们一家早早

进入了梦乡。可能由于睡前一直想着

游戏中的场景，导致睡得一点都不安

稳。也不知是深夜几点，我突然睁开了

眼，窗外的星星眨着眼好像在鼓励我大

胆行动。

在这寂静的夜里，一个小小的身影

悄悄溜出了房间。没错，那就是我，身

上还披了一件黑色的外套，轻手轻脚地

趴在地板上慢慢地朝着客厅爬去，像个

小贼似的。就在我一点点靠近茶几上

的手机时，突然想到客厅有监控，好险，

差一点就暴露了！我立即停下来，趴在

地上听了一会，没什么动静。近在眼前

的手机在黑暗中似乎散发着一种无法

抗拒的魔力吸引着我，我用比乌龟还慢

的速度一点点向前挪动，终于拿到了心

心念念的手机，心里像揣了只小兔子，

怦怦直跳。

回到房间后，赶紧钻进被窝，打开手

机。游戏里的世界可真精彩啊，时间在

不知不觉中偷偷溜走，我完全沉浸在了

游戏的快乐中，忘记了一切。不知过了

多久眼睛开始疼起来，脑袋也变得昏昏

沉沉，最后不舍地把手机悄悄还回去。

回到床上后深深舒了一口气，悬着的心

这才放回去，很快进入了梦乡。这一夜，

我做了一个梦，梦到自己因为沉迷手机，

成绩一落千丈，朋友们离我而去，爸爸妈

妈用失望的眼神看着我。醒来后我暗暗

发誓，一定要远离手机的诱惑！

玩手机会影响视力，深夜玩手机更

会影响生长发育和第二天的学习。同

学们，手机虽然好玩，我们一定要学会

控制自己哦，做一个自律的好孩子。

指导老师：孙娅敏

清晨的雾
首府实验小学小记者 马昊霖

手机的“诱惑”
首府实验小学小记者 王书扬

美丽的秋天
首府实验小学小记者 王杺语诺

难忘的生日
首府实验小学小记者 郑昊东

我听见时间的声音
首府实验小学小记者 金书澜

神奇的胖大海
首府实验小学小记者 姬雨姗

假如我是妈妈
首府实验小学小记者 刘一含

在
花
开
了
的
时
候
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者

李
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嘉


