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健康淮北

本报讯 11 月 2 日，淮北市中医药
学会 2024 年学术年会召开。中医药领
域的众多专家学者及业内人士齐聚一
堂，共话中医药创新与发展。

据悉，淮北市中医药学会自去年成
立以来，在全市范围内组织开展了“淮
北市中医适宜技术比赛”“淮北市 2024
年度中药辨识技能大赛”“中医药文化
夜市”“中医药下基层”等多种中医药活

动，对促进全市中医药事业发展、增强
中医药文化的认同感方面作出了重要
贡献。积极利用长三角一体化平台，由
市、县两家中医医院“长三角名老中医
工作室”牵头，邀请长三角地区著名专
家、教授，举办多次学术交流活动，大大
丰富了中医学术内容，促进了中医药事
业融合发展。

学术年会上，多位国内著名专家及
我市专家分别围绕中医院增值服务与
创新发展思维、培育核心竞争力、争做

医院头部科室、中医药的新质生产力与
重点专科建设、如何做好科室管理、中
医药在临床治疗中的应用等内容进行
了精彩授课，为参会者带来了前沿的学
术知识和丰富的临床经验，对中医药传
承创新、技术进步、人才成长和产业发
展起到积极促进作用。

此外，学会还评选出优秀学术论文
6 篇，优秀科研项目 6 个。其中，市中医
医院汪严《消积豁痰汤加减联合玉屏风
散对肺脾气虚证、支气管哮喘患者疗效

及免疫功能的影响》获学术论文一等
奖，市中医医院郑彩霞“调气化痰活血
法 对 慢 阻 肺 痰 瘀 痹 阻 证 患 者 机 体
PRMT6、AQP5/Smad3 基 因 表 达 的 影
响”获科研项目一等奖。

在今后的工作中，淮北市中医药学
会将以推动我市中医药发展为己任，不
断完善会员管理体系建设，加强与长三
角地区兄弟省市学会联动合作，创新和
优化服务模式，拓展服务范围，更好地
为百姓健康提供更多的中医药服务。

本报讯 近日，淮北矿工总医院神经
外科率先利用PEEK（聚醚醚酮）材料，为
一名颅骨缺损患者进行修补手术。该项
手术的成功也填补了本地区的空白。

患者张先生，4个月前因颅脑损伤来
到淮北矿工总医院神经外科进行颅内血
肿清除术+去骨瓣减压术。经过术后的
治疗，患者恢复良好出院康复。但是，由
于颅骨缺损导致部分头皮凹陷，给患者

造成了极大的心理障碍。后来，该患者
再次来到医院神经外科，准备进行颅骨
缺损修补手术。经过术前与患者的充分
沟通，患者选择此次使用 PEEK（聚醚醚
酮）材料进行颅骨修补手术。

手术前，医院神经外科经过反复论
证，在参照一些文献报道过的术中操作细
节和术后并发症后，制定了完善的手术方
案，并根据术前的颅骨三维CT为患者设
计、定制了所需的PEEK（聚醚醚酮）颅骨
材料。手术中，在各相关科室的密切配合

下，仅用时2小时便顺利完成了手术。
经过一周的术后治疗，患者恢复良

好，拆线后出院。近日，经过颅骨三维
CT 的复查，PEEK（聚醚醚酮）材料与骨
缘对合良好，头颅外形对称性相似度极
高，不仅消除了患者的心理障碍，也为患
者重新回归社会增强了信心。

据了解，PEEK（聚醚醚酮）作为一种
新型人工修复材料，已广泛应用于神经
外科、颌面外科等多个专业。该材料无
磁性，术后复查时不会在 CT 或 MRI 图

像上产生伪影，可以更加清晰地显示脑
内部组织的情况变化，更好地判断患者
疾病的发生，有利于患者术后的监测；与
其他金属植入物相比，PEEK植入体对外
界的热量变化反应较小，不会对大脑产
生不良影响；PEEK材料采用嵌入式修补
方式，在术后影像学上可见PEEK板完全
嵌入骨窗里面，与缺损区完全吻合，减少
了材料对组织的剪切力，更加有利于脑
组织的恢复，明显减少切口愈合不良和
植入物外露等不良事件的发生。

日前，市人民医院多名医务人员来到濉溪

县百善镇小刘楼村 117 岁的高龄老人王俊美

家中，为老人进行健康走访和体检。

连日来，市卫生健康委联合市人民医院，

在全市范围内开展百岁老人健康寻访活动，通

过为百岁老人免费上门体检、免费送药等方

式，维护百岁老人身体健康，让老人在浓浓的

关爱中安享晚年，大力弘扬尊老、敬老、爱老的

传统美德。

■ 摄影 通讯员 李春辉

本报讯 随着立冬节气的到来，气
温逐渐走低，严寒的天气给慢性病患
者的健康带来了更大的挑战。濉溪县
医院专家特别提醒广大市民，尤其是
慢性病患者，应加强冬季保健，科学管
理慢性病，共同守护健康。

冬季气温低，人体免疫力容易下降，
容易诱发慢性病的急性发作。因此，慢

性病患者需密切关注天气变化，及时调
整治疗方案，确保按时服药，定期复查，
以稳定病情。同时，冬季也是呼吸系统
疾病和心脑血管疾病的高发期，患者应
加强自我保护，注意防寒保暖，避免感冒
和寒冷天气对身体的刺激。

在冬季保健方面，慢性病患者应
注重饮食调理，多食用温热性食物，如
红枣、生姜等，以增强体质，提高免疫
力。此外，保持室内空气清新和适宜

的温度湿度，减少干燥环境对身体的
刺激，也是冬季保健的重要措施。对
于户外活动，患者应根据自身情况选
择适当的运动方式，如太极拳、瑜伽
等，以增强体质，提高耐寒能力。

为了更有效地管理慢性病，濉溪
县医院专家建议患者冬季要更加关注
自身病情，定期检测血压、血糖、血脂
等关键指标，及时了解病情变化。通
过检测结果，医生可以为患者提供更

加精准的治疗方案，确保病情得到有
效控制。

针 对 慢 性 病 患 者 的 冬 季 保 健 需
求，濉溪县医院已加强对患者的随访
管理，定期开展健康评估，确保患者得
到及时有效的治疗。同时，医院还通
过多种形式的健康教育活动，向患者
普及慢性病防治知识和冬季保健常
识，提高他们的健康意识和自我管理
能力。

本报讯 人的生命旅程中，
约有三分之一的时间在梦乡中
度过。然而，随着生活节奏的
加快和工作压力的增大，睡眠
障碍已成为一个普遍现象。在
中国，至少有3亿人正面临睡眠
问题，青少年失眠也不应忽视。

近日，市人民医院神经内
科副主任王超告诉记者，失眠
是指在有适当睡眠机会和环境
的情况下，个体对睡眠时间和/
或睡眠质量感到不满意，且这
种不满影响到日间功能。失眠
的发生可能受到多种因素的影
响，包括年龄、性别、遗传因素、
生活习惯、心理因素以及环境
因素等。失眠的主要症状包
括：入睡困难，成人入睡潜伏期
超过30分钟；睡眠维持障碍：夜
间觉醒次数≥2次；早醒，比期望
的起床时间早醒；睡眠质量下
降，睡眠浅、多梦；总睡眠时间
减少，通常少于6.5小时。如果
这些症状每周至少出现3次，并
且伴有日间功能障碍，如疲劳、
情绪低落、认知障碍等，就需要
提高警惕，您可能正遭受失眠
的困扰。长期失眠不仅影响个
体的正常生活和工作，还可能
增加罹患各种健康问题的风
险。严重的睡眠缺失会降低患
者的工作效率和警觉水平，甚
至可能引发恶性意外事故。

王超指出，失眠不仅对成
人 ，对儿童和青少年都有影
响。失眠对儿童和青少年的影
响深远，可能对他们的健康和
发育产生长期影响。主要影响
包括生长发育受影响、认知功

能下降、情绪和行为问题、肥胖
风险增加、免疫系统受损、心理
健康问题、社交技能受损和生
活质量下降。为了改善睡眠质
量、预防失眠，以下是一些有助
于保持良好睡眠的建议：规律
作息，每天在相同的时间上床
睡觉和起床，建立稳定的生物
钟。睡前例行程序，建立一套
放松的睡前仪式，如阅读、听轻
音乐或冥想。安静舒适的睡眠
环境：确保卧室安静、黑暗和温
度适宜。避免咖啡因、尼古丁
及酒精：减少晚间摄入。限制
晚间饮食，晚餐不要过饱，避免
油腻或辛辣食物。限制液体摄
入，睡前减少饮水量，减少夜间
起床上厕所的次数。适量运
动，定期进行适量体育活动，但
避免睡前剧烈运动。屏幕时间
管理，睡前减少电子设备的使
用。中午小睡，控制在 30 分钟
以内。床只用于睡觉，避免在
床上工作、吃东西或看电视。
睡前放松，进行放松活动，如阅
读、听轻音乐、瑜伽或冥想。保
持床上用品清洁舒适，定期更
换清洗床单和枕套，选择舒适
的床垫和枕头。

良好的睡眠是健康生活的
重要组成部分。通过上述方法，
可以有效地提高睡眠质量，享受
更加健康和充满活力的生活。
但是如果失眠问题持续存在，建
议咨询医生或睡眠专家，进行睡
眠评估，并根据情况进行药物治
疗（中药、西药等）、心理治疗（睡
眠卫生教育、CBT-I等）、物理治
疗（无创神经调控治疗、生物反
馈、光照治疗、声音治疗等），以
获得适当的诊断和治疗。

本报讯 为进一步提升政
务服务的便利度，深化数据赋
能，市政务服务中心卫生健康
委窗口持续优化《健康证》预约
办理服务，真正实现了“网上
办、掌上办、秒批秒办”。

不仅如此，市卫生健康委
窗口协调邮政部门派出专门人
员驻点在体检机构，现场为体
检人员办理《健康证》免费邮寄
业务，大大提升了服务效能。

据了解，市卫生健康委窗
口便民服务事项《健康证》线上
预约办理和免费邮寄业务的开

通，为全市各类餐饮、食品加
工、各种公共服务场所等企业、
单位从业人员健康体检打开了

“方便之门”。过去一次体检需
从业人员至少跑到体检机构两
次。现在通过网上预约、精准
服务、邮政快递免费送证上门，
只跑一次现场参加体检即完成
所有事项。

目前，市卫生健康委窗口
已累计为 75635 名从业人员完
成了网上预约免费体检 ，为
67345 人次办理了《健康证》免
费邮寄业务，为相关企业和从
业人员节约了大量时间、经济
成本，受到了社会各界好评。

本报讯 11月8日上午，市
妇幼保健院组织口腔科、眼科、
急诊科等多学科志愿者走进国
金华府小区，开展健康“五进”
宣传义诊服务，助力“绽放最美
巾帼红”活动。

活动现场，前来咨询的居民
络绎不绝。市妇幼保健院医务
志愿者们现场解答疑惑，提供专
业健康指导，为居民提供口腔疾
病检查、眼科疾病检查、测量血
压等服务，并通过发放健康知识

宣传单、道具演示和面对面宣教
等形式，为居民普及健康口腔、
用眼卫生和预防冬季传染病知
识。同时，医务志愿者和社区巾
帼志愿者还走进行动不便的老
人家中，为老人测量血压，为他
们进行健康指导。

今后，市妇幼保健院将继
续以居民健康为导向，不断加
大为民健康服务的力度，链接
多方资源，持续多样化开展好
健康“五进”活动，为群众提供
更多优质贴心的健康服务，切
实守护好万家健康。

本报讯 近日，2024 年相山区母婴
保健技术实践技能操作考试在淮北矿
工总院举行，旨在加强相山区医疗单位
母婴保健专项技术服务监管，提高从业
人员依法执业意识和服务能力，严格母
婴保健技术服务人员资格准入，提升母
婴保健技术服务人员业务技能，保障母
婴生命安全，为广大孕产妇提供更加优
质、安全、高效的医疗服务。

来自淮北市妇幼保健院、淮北矿工
总医院、淮北市中医医院、淮北朝阳医
院、相山和平医院、相山相淮医院、相山
友好医院共 65 名从事母婴保健技术服
务的医护人员参加。通过现场随机抽
题决定考试内容。考试过程中，考生严
格按照操作规程和标准进行操作，监考
专家严格按照考核标准对每一名考生
进行评估和打分，并对操作过程进行点
评和指导。

考试由相山区卫健委委托相山区

妇幼保健计划生育服务中心组织，淮北
矿工总医院承办，内容涵盖产前检查、
正常接生、难产助产、新生儿窒息复苏、
预防艾梅乙母婴传播、孕期用药等多个
环节。并邀请淮北市妇幼保健院和淮
北矿工总医院妇产科专家臧学利、晋兴
林、祁克兰，儿科专家张银龙进行监考
及现场指导。考试为母婴保健专项技
术服务考试内容之一，理论考试合格方
可参加此次组织的操作技能考试。对
于考试全部合格的考生，将发放由国家

卫健委监制的《母婴保健技术考核合格
证书》，准许从事助产技术或终止妊娠
手术工。

“这次活动对相山区儿童健康水平
的提高、妇女儿童健康的全面保障起到
了积极作用。母婴保健专项技术服务
培训考核工作的推动，对于贯彻落实

《母婴保健法》，规范医疗技术服务，提
高从业人员的依法执业意识和服务能
力也具有重要意义。”相山区卫健委负
责人表示。

本报讯 为提高烈山区儿
科医疗质量水平，规范基层医
院儿科医师对于“百日咳”诊断
及治疗、提高基层医护人员对
危重新生儿、孤独症的早期识
别，11月7日下午，烈山区卫生
健康委举办全区儿科专业基层
培训会，市儿科专业质控中心
专家到场授课。

授课专家从儿童“百日咳”
的病原学特征、临床表现及诊断
依据、孤独症的早期识别、临床

表现及诊断依据、危重新生儿定
义与分类、危重新生儿的早期临
床表现及紧急处理措施等多个
方面进行授课。同时，授课专家
向参训医务人员详细解答了实
际工作中所遇到的疑难杂症，丰
富了广大医护人员对儿科疾病
救治方面的相关知识。

此次培训，内容丰富且重
点突出，紧扣临床问题，针对性
较强。通过本次培训，提高了
医务人员儿科管理水平与服务
质量，为更好开展儿童疾病预
防、救治奠定了良好基础。

市卫健委窗口持续优化
《健康证》预约办理服务

市妇幼保健院健康“五进”
把服务送到居民身边

烈山区着力提高儿科医疗质量水平

失眠并非小事，青少年也应注意

淮北市中医药学会2024年学术年会召开

专家学者共话中医药创新与发展

健康寻访
百岁老人

淮北矿工总医院
率先开展颅骨缺损PEEK（聚醚醚酮）材料修补术

填补本地区医疗技术空白

相山区以考促学提升母婴保健专项技术服务能力

濉溪县医院：科学管理慢性病 共筑冬季健康防线

■ 记者 詹岩 通讯员 谢同银

■ 记者 俞晓萌 通讯员 张娉娉

■ 记者 王守明

■ 记者 黄旭 通讯员 王丹

■ 记者 詹岩 通讯员 杨家运

■ 通讯员 高雪茹

■ 记者 邹晨光 通讯员 彭浩轩

■ 记者 俞晓萌 通讯员 曹雪芹


