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健康淮北

如何预防肺炎支原体感染？
1.注意个人卫生
日常生活中家庭成员都要保

持勤洗手的好习惯，咳嗽或打喷
嚏时用纸巾或手肘遮掩口鼻。

2.定期开窗通风
家长们要定时开窗通风，保

持室内空气新鲜流畅。
3.合理穿衣
根据天气变化及时给孩子合

理增减衣物，避免受凉，降低感染
风险。

4.增强免疫力
保证孩子有规律的作息、均

衡的饮食以及适量的户外锻炼，
有效提升孩子免疫系统的抵抗
力，帮助孩子远离病原体侵扰。

关于肺炎支原体感染，这些干货知识请收好
近期，我省肺炎支原体感染病例持续增加，其中儿童感染率较高，家长们需要

高度重视。
接下来，我们一起来了解肺炎支原体感染的相关知识，帮助您有效保护孩子的

健康成长。

什么是肺炎支原体？
肺炎支原体是引发支原体肺

炎的病原体，它不属于细菌，也不
属于病毒，是目前已知能够独立生
存的最小微生物。

肺炎支原体主要通过飞沫传
播，感染者咳嗽或打喷嚏时，肺炎
支原体可通过空气传播给周围的
健康人群。

这一感染全年均可发生，但往
往在秋冬季高发，儿童是主要的易
感群体。

肺炎支原体感染有哪些症状？
大部分（约90%）的感染儿童症

状较轻，常表现为类似感冒的轻微
症状，如头痛、乏力、发热及干咳。

在经过适当的休息和护理后，
症状通常会逐渐好转。然而，若病
情得不到及时控制，约 10%的患儿
可能会发展为支原体肺炎。

儿童感染后，家长应如何应对？
1. 保持家居清洁：对家中的

玩具等常用物品的表面进行消
毒，减少病原体在家中传播的机
会。

2. 佩戴口罩：感染期间，儿童
易发生继发性交叉感染，因此家
长应提醒孩子佩戴口罩并且避免
前往人群密集的场所，降低交叉
感染的风险。

3. 清洗鼻腔：儿童感染后，呼
吸道分泌物增多，家长可以用生
理盐水帮助孩子清洁鼻腔，保持
呼吸道通畅。

4. 监测体温：定期监测孩子的
体温，孩子如果高烧持续不退或
出现呼吸急促等异常情况，应及
时就医。

5.保证充分休息和水分摄入：
患病期间，保证孩子充足的睡眠对
疾病康复至关重要，同时要鼓励他
们多喝水，促进新陈代谢。

牙齿之间的小
缝隙，牙刷可能刷
不到，这时候可以
使用牙线。

选择儿童专用
的牙线，可以有水
果等口味，又细又
短，儿童更容易接
受。

小朋友刚开始
用牙线时，大人要
在一旁监督，确保
不会伤到牙龈。

把牙线轻轻滑
进牙缝，上下移动，
清洁牙齿和牙龈之
间的区域。

每天睡前用一
次牙线，把牙缝里
的 脏 东 西 都 清 干
净。

记得每天认真
刷牙，用牙线清洁
牙缝，我们的牙齿
才能健康又闪亮。

挑选儿童牙刷有门道！不同年龄，这样选

保护好孩子的小牙齿，就像守
护宝藏一样重要。很多家长可能不
知道，不同年龄的孩子，应该选用不
同的牙刷，同时要注意刷牙方式。
那么，如何给不同年龄的孩子挑选
牙刷？如何正确刷牙？

首先，家长要为孩子准备好牙刷，不同
年龄段的儿童需要的牙刷也不一样：

6个月到2岁，乳牙刚刚长出来，家长可
以用指套牙刷或者湿纱布轻轻帮孩子擦牙
齿和舌头。等孩子习惯后，就可以换用软毛
的宽柄儿童牙刷。

2到4岁，小朋友开始学着自己刷牙。选
一把卡通图案的牙刷，小头软毛，既好玩又

能刷干净。这个阶段的小朋友刷牙还需要
家长的监督。

5到7岁，小朋友开始长第一颗恒磨牙，
也就是我们常说的“大牙”，要选刷毛末端稍
长的牙刷，才能做好清洁。

8岁以上，这个年龄段的孩子口腔里的
牙齿越来越多，使用交叉刷毛和末端动力刷
毛的牙刷才能刷得更干净。

巴氏刷牙法，也叫水平颤动拂刷法，
可以彻底地清洁牙齿表面和牙缝。

1.牙刷角度：牙刷头斜斜地放在牙齿
和牙龈交界处，大概 45 度角，轻轻压一
下。

2.颤动刷：从后面大牙开始，两三颗
牙为一组，短距离水平颤动牙刷，然后再
转到牙齿的外面刷。上下牙齿都要这样

刷，不要漏掉重叠的地方。
3.咬合面大力刷：刷牙齿咬合面时，

要用力来回刷，把缝隙里的食物残渣都
刷出来。

4.别忘了舌头：最后，轻轻刷一刷舌
头，让口气更清新。

5.刷够两分钟：每次刷牙要刷够两分
钟，这样才能全面清洁干净。

如果2-6岁的小朋友觉得巴氏
刷牙法有点难，可以试试圆弧刷牙
法。

1. 外边圆弧刷：牙刷轻轻放在
牙齿外侧，从最后一颗牙开始，画圆
圈一样向前刷，上下牙都要刷。

2. 里面颤动刷：牙刷柄平行牙
龈边缘，小幅度颤动刷内侧牙齿，前
牙要竖着刷。

3. 咬合面来回刷：对着牙齿咬
合面，用力前后来回刷，把窝沟里的
食物都刷掉。
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牙线的使用
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挑选合适的牙刷


