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周刊讯 为切实做好2024年秋季新学期心理健康工作，帮助

学生更好地适应新学期、新生活，以良好心态开启学习新阶段，市

首府实验小学近日针对五年级学生开展了关于开学心理调适方面

的讲座。本次讲座由专职心理老师张佳慧主讲。

一场轻松欢快的“趣味说”热身游戏拉开讲座序幕。张老师以

“遇见更美好的自己”为主题，从跟暑假说拜拜（认知调适）、跟开学

说嗨嗨（情绪调适）、走向新学期（行动调适）、遇见美好的自己（正

念冥想）四个方面展开，层层递进，娓娓道来。在讲座过程中，张老

师通过提问互动、十指交叉挑战等形式，积极鼓励同学们交流分

享，增进体验。现场气氛热烈，发言踊跃。结合同学们提出的实际

问题，张老师向大家传授了一些实用小技巧，如给自己一些仪式

感、积极地自我暗示碎碎念、积极接纳、学会主动求助等，并借助四

只毛毛虫找苹果的小故事，生动形象地让同学们明白了小小的行

动可以推动大大的改变。最后，张老师运用冥想环节帮助学生注

入能量，树立自信。

此次讲座，不仅增强了学生的心理调适能力，还为他们新学期

提供了有力的心理支持。未来，首府实验小学还将继续加强心理

健康教育工作，为学生的全面发展保驾护航。

通讯员 张佳慧

周刊讯 近日，淮北市小学思政名师工作室

部分成员走进市第一实验小学，积极投身于由市

教研员房丽丽老师组织的种子课校本案例的打

磨工作。

种子课作为学生学习过程中具有奠基意义的关

键课程，其重要性不言而喻。参与校本案例的教师

团队高度重视种子课校本案例的构建与优化。

在打磨过程中，校本案例的执笔教师首先对

已有的种子课教学实践进行回顾与梳理。他们

从课堂导入的趣味性、知识讲解的科学性与逻

辑性、互动环节的有效性等多个维度对案例进

行审视。随后，受邀的淮北师范大学马克思主

义学院的两位教授秉持着严谨的态度和创新的

精神，从教学实际出发，仔细考量案例中教学方

法的有效性、学生参与度以及对教学目标的达

成情况等多方面因素。参与打磨的老师们各抒

己见，有的结合自己的课堂经验分享独特的教

学技巧，有的针对案例中可能存在的难点突破

问题提出创新思路。与会专家和老师们通过激

烈的讨论与交流，对案例中的亮点进行进一步

提炼，同时对存在的不足提出改进方案。这种

精心打磨的过程不仅是对教学经验的总结与升

华，更是为了给教师提供更具参考价值的教学

范例。

此次对种子课校本案例精心打磨，旨在打造

出一套更加成熟、高效、具有推广价值的教学范

例。这不仅有利于提高教师的教学水平，更是为

了给学生提供更优质的学习体验，为学校的整体

教育质量提升奠定坚实的基础。相信经过打磨

的种子课校本案例将在全市范围内推广应用，引

领学校教育教学迈向新的高度。

通讯员 徐华

市首府实验小学举行开学心理调适讲座

注入“心”能量 起航新学期

小学思政名师工作室聚集教师团队

精心打磨校本案例 助力教育质量提升


