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今天是六月五日，周三的下午，阳光透过云层洒在大地

上，为万物镀上了一层金色的光辉。我和同学们一同乘坐

大巴，怀着期待的心情前往圣女果基地进行圣女果的采摘

活动。

一进大棚，一股温暖而湿润的空气迎面扑来，伴随着淡

淡的泥土和植物的清香。四周绿意盎然，圣女果的藤蔓蜿

蜒生长，翠绿的叶片间，点缀着一颗颗晶莹剔透的圣女果。

我们迫不及待地开始了采摘，穿梭在藤蔓之间，寻找那些颜

色鲜艳、果实饱满的圣女果。

然而，采摘的过程并非一帆风顺。我和几个同学的手

臂不小心被圣女果的藤蔓划伤，留下了一道道浅浅的痕

迹。虽然有些疼痛，但看到手中采摘到的圣女果，我们都不

禁笑了起来，觉得这些小伤口也是值得的。

我们轻轻摘下一颗颗鲜红的圣女果，它们在我们手中

微微颤动，散发着诱人的香气。我们品尝着这些自己亲手

采摘的果实，清甜的汁液在口腔中弥漫开来，仿佛能驱散所

有的疲惫和烦恼。 采摘的过程中，我们不时地交流着彼此

的发现和感受。尽管手臂有些疼痛，但大家的笑声和话语

声交织在一起，为这个宁静的下午增添了几分生机和活

力。 时间不知不觉地流逝，当我们离开大棚时，每个人都满

载而归。看着手中这一篮篮鲜艳的圣女果，我不禁感叹大

自然的神奇和美妙。这次采摘活动虽然有些小插曲，但更

多的是让我们感受到了大自然的魅力和生命的活力。

回家的路上，我们依然沉浸在采摘的喜悦中，讨论着下

次还要再来。这次经历不仅让我们品尝到了美味的圣女

果，更让我们学会了珍惜和感恩大自然的馈赠。

指导老师：李炎

今天的天气虽然很炎热，但是我超级高兴，因为老师告诉

我们要跟着小记者的队伍去圣女果种植基地进行采摘活动！

下午我早早地来到学校，远远地看到少年宫底下已经

站着我们班许多同学了，他们一边喊着我的名字，一边向我

招手，我飞快地跑进队伍里并站到最前面。大巴车2:40准

时出发了，兴奋的我们像小鸟一样在车上叽叽喳喳地说个

不停，于晓宇说:“老师，圣女果是长在树上还是长在地下面

呢？”还没等老师回答，周文含抢着说道:“我去摘过圣女果，

它们长在矮矮的小树上。”老师说:“周文含同学说的对，圣女

果可不是像花生一样长在地下面的。”有人接着问道:“一棵

树上只长一个圣女果吗？还是像梨子苹果一样要爬到树上

才能摘到？”周文涵说:“不是的，圣女果的枝干跟我们差不多

高，而且一个枝干上会结很多很多。”

一转眼车子就来到了圣女果采摘基地，我们迫不及待

地跑下车，拿起篮子冲进了9号大棚。一进大棚我们都惊呆

了，只见一个个圣女果像一串串小灯笼一样挨挨挤挤地挂

在枝干上，它们有的躲在叶子下面，有的三三两两的抱在枝

头，还有的已经熟透掉在了地上……老师告诉我们那些又

红又大的圣女果吃起来比较甜，可以摘一些带回家给爸爸

妈妈尝一尝。我拿着小篮子，看看这个，摸摸那个，觉得哪

个看起来都好吃。还没走到一半，我就摘了满满的一篮子

圣女果，想象着回到家，妈妈和姐姐吃着圣女果开心的样

子，我也特别开心！

采摘之旅结束了，我不仅收获了满满一篮的圣女果，更

明白了农民伯伯的辛苦，知道了努力付出才会有收获。

指导老师:李炎

春姑娘随着落花走了，夏娃娃披着一身绿叶在暖风中欢快地

跑来了。在这个骄阳似火的季节里，我们班组织去农场体验了一

次收获的喜悦。

下午两点半同学们集合完毕，在老师的带领下，踏上了采摘的

旅程，一路上我们欢声笑语，很快就到了农场。

进入采摘园，一排排白色的塑料大棚就展现在眼前，负责人给

我们介绍了采摘基地的情况，还说这个季节圣女果都成熟了，大家

可以尽情采摘。

进入大棚后，我看见圣女果架子大概有两米高，绿油油的叶子

下，挂满了一串串圣女果。它们的形状是椭圆形的，有黄色圣女

果，像一颗颗透亮的黄色玛瑙，还有很多红色的已经完全熟了，在

阳光的照耀下晶莹透亮，像一颗颗红宝石。看到这么多漂亮的圣

女果，我连忙摘了一个又大又红的塞进嘴里，酸酸甜甜的好吃极

了！圣女果不仅味道甜美，还能清热排毒、健胃消食、美容护肤，营

养价值极高。

我提着篮子开开心心地穿梭在架子之间，选取已经成熟并且

外形漂亮的圣女果，我和同学们每个人都摘了一小篮，因为是自己

亲手采摘的，我觉得格外好吃，体会到了劳动的滋味、收获的快乐。

成功的果实，要通过自己的劳动与努力得来才更珍贵，这次的

采摘活动既让我体验了生活，还让我大饱了口福，实在是不虚此

行。

指导老师：李炎

万物晴朗的一个下午，在老师的带领下，我们坐着巴士来

到了圣女果基地。走进大棚，一股暖流马上迎面扑来，一眼望

去“哇!好大的果园呀!”只见一片绿油油的田地里，挂着红的、

黄的、绿的果子，同学们在绿叶丛中穿来穿去，像在寻宝藏。

我急不可待地弯下腰去摘，突然我发现了一串鲜红无比的巨

无霸，正安静地躺在绿叶丛中。我走向前，蹲下身，小心翼翼

地把它摘了下来，捧在手心，就像捧着一串闪亮的红宝石，我

忍不住拿起一颗放入嘴中，顿时，一股又香又甜的滋味沁入我

的心脾。

圣女果形态各异、大小不一，有的宛如子弹，有的恰似小

小的气球，还有的仿若小小的乒乓球。从远处望去，好似一串

冰糖葫芦，又像小灯笼；从近处来看，它宛如穿着一件红黄相

间的外衣，头戴一顶绿色的花边帽，犹如一个可爱的小娃娃。

微风拂过，它仿佛笑着在对我道：“欢迎光临”。

听爷爷说，圣女果的名字有个美丽传说:传说在汉朝，有一

年汉武帝大病不起，有一个女仆叫圣，发现了一种结满红色的

果实的植物。汉武帝吃了这个果实，病情好转，汉武帝知道事

情后，便给它取名叫圣女果。

采摘结束了，我们恋恋不舍地离开了果园。回家的路上，

我们一边品尝着胜利的果实，一边有说有笑，幸福和快乐的笑

声回荡在整个大巴车里。

指导老师:李炎

夏日炎炎，骄阳似火，却依然阻止不了我激动的心情。因

为即将要参加小记者的活动——采摘圣女果！

终于到了下午，我早早地来到了学校，跟随着老师坐上了

公交车。一路上同学们有说有笑，不知不觉公交车便到了目的

地。我们宛如脱了缰的野马飞快地跑下车冲向九号温室，里面

的闷热感瞬时使我们汗流浃背。但是采摘的时候，我们又顾不

上擦拭额头上的汗珠，每个人都像离弦的箭一样飞到各个枝头

去采摘那美味可口的圣女果。

一串串大大小小的圣女果颜色各种各样有全红的、

有全绿的、有半红半绿的，像极了一盏盏彩色的小灯笼。

我看着这些颜色诱人的“小灯笼”，忍不住摘下一颗闻了

闻，一股香甜伴随着泥土的清香扑鼻而来，像一节节美妙

的音符在我的鼻尖跳动，让我忍不住咬了一口，只听“咔

吱”一声这颗“小灯笼”在我的口中瞬间爆汁了，一股酸酸

甜甜的味道充满了我的口腔一直流到我的心田，让我回

味无穷。

美好的时光总是短暂的，带着丰收的果实我们恋恋不

舍地走上了公交车。这次采摘活动让我体验到了农民伯

伯的辛苦，也明白了只要肯努力地付出必定会有丰盛的回

报！

指导老师:李炎

湛蓝的天空中飘着几朵白白的云彩，我们小记者坐上公交车叽

叽喳喳地出发了，向着采摘园的方向驶去。

一路上都是我们的欢声笑语，来到采摘园车门一开我们就像放

出笼的小鸟跑向采摘园，只看见采摘园里有几个白色的大棚，刚走

进大棚里就闻到一股淡淡的泥土清香，只看见一排排圣女果舒展着

碧绿的叶子，透过的阳光把它们照耀得苍翠欲滴，叶子的后面藏着

一颗颗红宝石似的果实，穿着红衣裙戴着一顶精致小巧的小帽子，

闻着有一种果香和蔬菜的味道，沁人心脾，我赶忙摘一颗咬到嘴里，

真是酸甜可口呀！

圣女果的形态各种各样，有点饱胀的裂开了嘴角、有的紧致的

贴在一起像是在说悄悄话的好朋友，还有的拥抱在一起就如同家人

一样亲密，我都舍不得摘下它们。

时间如流水一般，我们带着满载的果实依依不舍地离开了采摘

园，真是一次难忘的采摘经历啊！期待我们下一次的生活体验。

指导老师:李炎

今天阳光明媚，万里无云。我的心情也像今天的太阳一样灿

烂。因为下午老师要带着我们班的小记者去采摘圣女果。

一路上我们欢声笑语，很快就到了农场。刚下车，一排排白色

的塑料大棚就展现在眼前。在老师的带领下，我们来到了圣女果的

采摘地。

刚走进大棚，一阵淡淡的清香扑鼻而来。这么多的圣女果挂在

枝头，它们仿佛在说：“快来摘我呀！”我连忙摘了一个又大又红的圣

女果，放在嘴里尝了一下，酸酸甜甜的，美味极了。

圣女果的形态可谓五花八门。有的枝头上挂着一个硕大的果

子，已然饱胀到都破开了肚皮；有的枝头上挂着一对果子，宛如双胞

胎那般亲密无间；还有的果子紧紧抱成一团，恰似一个大家庭一般。

圣女果的颜色也多种多样。有红色的，有黄色的，还有绿色

的。圣女果的颜色不一样，味道也不同。我最喜欢吃红色的圣女

果，酸甜可口。

今天我们收获很多，每人手里都拿着一袋自己采摘的圣女果，

心里乐开了花。我很喜欢这次的采摘活动。

指导老师：李炎

圣女果采摘记
市第五实验小学小记者 于晓语

采摘之旅
市第五实验小学小记者 任轩辰

欢乐采摘之旅
市第五实验小学小记者 夏慕琛

采摘圣女果之旅
市第五实验小学小记者 杨楷泽

采摘圣女果
市第五实验小学小记者 叶子骁

快乐的采摘体验
市第五实验小学小记者 吕行

难忘的采摘活动
市第五实验小学小记者 程雨潼


