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全国科技大会、国家科学技术奖
励大会、两院院士大会 24 日在人民大
会堂隆重举行。习近平总书记出席大
会并发表重要讲话，充分肯定近年来
我国科技创新发展取得的历史性成
就，深刻总结新时代科技事业发展的
重要经验，为做好新时代科技工作指
明前进方向。

与会代表表示，新征程上，实现高
水平科技自立自强、建设科技强国使命
光荣、责任重大，要更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，全
面贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想，进一步增强做好科技工作的自
觉性和坚定性，只争朝夕、埋头苦干，一
步一个脚印把科技强国战略目标变为
现实。

科技事业取得历史性成就、发生历
史性变革

习近平总书记在重要讲话中指出
“科技事业取得历史性成就、发生历史
性变革”，让与会代表倍感振奋。

“党对科技事业的全面领导、新型
举国体制优势的充分发挥，是我国科技

事业实现跨越发展的根本保障。”在遥
感领域潜心研究大半辈子，2023 年度
国家最高科学技术奖获得者、武汉大学
李德仁院士深感新时代新征程习近平
总书记对科技战略的擘画更长远、视野
更开阔、方向更明确、目标更清晰。

中国工程院院士刘正东说，习近平
总书记强调“锚定 2035 年建成科技强
国的战略目标，加强顶层设计和统筹谋
划”，又一次吹响向科学进军的冲锋号，
更加鼓舞人心、催人奋进。

“关键核心技术是要不来、买不来、
讨不来的”，有感于习近平总书记长期
以来对科技自立自强的重视和强调，中
建材玻璃新材料研究总院院长彭寿院
士表示，还要坚持走中国特色自主创新
道路，力争攻克更多填补国内空白、打
破国外垄断的关键技术。

抢占科技竞争和未来发展制高点
“总书记说的‘抢占科技竞争和未

来发展制高点’十分关键！”2023 年度
国家最高科学技术奖获得者、清华大学
薛其坤院士对习近平总书记重要讲话
中的重要论断深表赞同。

首次实验观测到量子反常霍尔效
应、首次发现异质结界面高温超导电
性……薛其坤带领团队在量子科学研
究领域取得多项引领性的重要科学突
破。

“中国的基础研究正处于历史上最
好的发展阶段。”薛其坤说，“在人类尚
未开拓的科学疆域中，中国科学家大有
可为。我们要不断抢抓重大科研机遇，
聚焦量子科技重大前沿问题持续攻
关。”

“我国科技事业发展还存在一些短
板、弱项，必须进一步增强紧迫感”，习
近平总书记对百年未有之大变局加速
演进的清醒研判，对国际战略博弈的敏
锐洞悉，让代表们认识到形势逼人、使
命重大。

安徽淮北，坐落着全球规模最大的
乙醇生产装置，年产量可达60万吨，开
创了煤炭清洁高效利用的新路线。

“坚持创新引领发展，以科技创新
引领高质量发展、保障高水平安全，是
新时代科技事业发展不断积累的重要
经验，也是不断丰富的科学实践。”该

装置技术带头人、中国科学院大连化
学物理研究所所长刘中民院士说，未
来还要坚持“四个面向”的战略导向，
持续加快关键核心技术攻关和成果转
化，助力保障国家能源安全和“双碳”
目标的实现。

“鱼类等水产品是生活中重要的动
物蛋白来源。目前我国水产养殖领域
还存在良种率低、饲料粮进口比例高等
瓶颈问题亟待破局。”中国科学院水生
生物研究所研究员桂建芳院士说，接下
来将抢占优质蛋白高效供给科技制高
点，为振兴水产种业、发展新质生产力
提供技术支撑。

以深化改革激发科技创新活力
“推动科技创新和产业创新深度融

合”“增加高质量科技供给”“推动企业
主导的产学研融通创新”……习近平总
书记的重要讲话为京津冀国家技术创
新中心主任王茤祥带来新的启示。

作为我国首个综合类国家技术创
新中心，京津冀国家技术创新中心成立
3年多来，聚焦最具“引擎”效应的颠覆
性技术，发现和培育了一批标志性创新

成果。
“我们将以习近平总书记重要讲话

为根本遵循，不断完善科技攻关的组织
模式和运行机制，为开辟制胜新赛道、
抢占科技战略制高点和发展新质生产
力形成示范。”王茤祥说。

“全面深化科技体制机制改革，才
能加快汇聚创新资源。”湖北省科技厅
厅长冯艳飞说，通过完善区域科技创新
布局，多个重大科技基础设施、国家技
术创新中心相继落户湖北，科技创新供
应链平台加快建设，充分激发支撑中部
地区崛起的创新活力。

“总书记的重要讲话既有高瞻远瞩
的战略布局，又有改革攻坚的‘路线图’

‘任务书’。”北京市科委、中关村管委会
主任张继红说，我们要一体推进科技创
新、产业创新、制度创新，持续开展有组
织、成体系的科技成果转化，积极营造
具有全球竞争力的开放创新生态，力争
早日把北京打造成为世界科学前沿和
新兴产业技术创新策源地、全球创新要
素汇聚地。

中国科学院空天信息创新研究院

院长吴一戎院士将习近平总书记提到
的“深化教育科技人才体制机制一体改
革”认真记了下来。

“人才是科技创新的核心。”吴一戎
说，“通过实施青年人才培养计划、设立
青年人才专项补贴等措施，我们不断强
化高素质科技创新人才储备，加快建设
国家战略人才力量。”

科学成就离不开精神支撑。一代
代人铸就的科学家精神，正指引着新时
代的科技工作者们志存高远、爱国奉
献、矢志创新。

扎根边疆 39 年，内蒙古自治区农
牧业科学院院长路战远带领团队持续
攻关农牧交错区耕地保护与科学利用，
摘取2023年度国家科学技术进步奖二
等奖。

“农业科研离不开心系国家的情
怀、持之以恒的耐心和勇于奉献的精
神。”路战远说，“我们一定牢记总书记
的嘱托，为以中国式现代化全面推进强
国建设、民族复兴伟业而团结奋斗！”

（记者 吴晶 张泉 顾天成 温竞

华 新华社北京6月24日电）

把科技强国战略目标变为现实
——习近平总书记在全国科技大会、国家科学技术奖励大会、两院院士大会上的重要讲话鼓舞与会代表奋勇前行
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声 明
王 雅 祺 ，出 生 医 学 证 明 遗 失 ，编 号 ：P

340172775，声明作废。

淮北龙旺实业有限公司公章遗失，声明作
废。

淮北龙旺实业有限公司财务专用章遗失，
声明作废。

淮北龙旺实业有限公司合同专用章遗失，

声明作废。

淮北龙旺实业有限公司发票专用章遗失，
声明作废。

淮北龙旺实业有限公司法人许明成印鉴章
遗失，声明作废。

邹丽娜遗失濉溪县东信房地产开发有限责
任公司6#1103室购房发票，编号：00030100，金

额：556261元，声明作废。

赵美林、郭永梅遗失淮北悦山置业发展有
限公司融翔时代之光小区8#1704室购房发票，
编号：13648174，金额：205000元，声明作废。

赵美林、郭永梅遗失淮北悦山置业发展有
限公司融翔时代之光小区 8#1704 室购房发
票，编号：19681348，金额：200000 元，声明作
废。

工行淮北分行开展2024年度“普及金融知识万里行”活动
为切实解决群众急难愁盼问题，

深入践行金融工作的政治性和人民
性，工行淮北分行积极组织开展2024
年“普及金融知识万里行”活动，以实
际行动持续提升人民群众金融素养和
风险防范能力，积极推动和谐金融环
境建设，不断增强金融服务水平和人

民群众金融服务体验。
开展“关心关爱重点群体，精准提

供消保暖心服务”活动。聚焦老年人、
新市民、青少年、农村居民等重点群体
差异化金融知识需求，因地制宜组织
形式多样、针对性强的消费者宣传教
育活动，不断扩大受众范围。

宣传普及热点内容，提升人民群
众金融获得感。强化八项基本权利、投
资理财、非法“代理维权”和识假防骗知
识普及，结合当前社会关注热点和综合
金融服务优势，助力消费者提升风险防
范意识和依法理性维权能力。

践行金融为民理念，提高消保投诉

治理效能。加强重点领域管理和薄弱环
节治理，推进销售适当性管理、客户投诉
治理和“工行驿站+”服务场景建设，持续
提升客户服务口碑和监管认可度。

工行淮北分行采用多渠道方式组织
开展“普及金融知识万里行”教育宣传活
动。在各营业网点、微信公众号等渠道

循环播放活动视频宣传视频，在各网点
门楣、ATM、智能柜员机等醒目位置投
放监管统一活动海报及主题口号，营造
浓厚热烈的宣传氛围。通过进企业、进
社区、进乡村、进校园、进商圈以及网点
内外摆设展台等方式面对面触达人民群
众，分发宣传折页，主动回应消费者关切

和社会热点问题，提升活动宣传质效。
下一步工行淮北分行将持续开展

“普及金融知识万里行”活动，坚持做
好普及、推广、强化公众教育宣传工
作，精准高效开展金融知识宣传普及
活动，助力维护消费公平，有效保护金
融消费者合法权益。

分层过滤，全链条化解。石台镇
80多岁的颛孙老人一直认为几个子
女没有尽到赡养责任要起诉子女。
相关部门进行多次调解，均未成功。
老人所在村庄的“法律明白人”介绍
其到镇社会矛盾纠纷多元化解中心
进行调解，双方很快就化解了纠纷。

据介绍，杜集区通过构建“三级”
体系，让基层矛盾纠纷分层过滤。村
级中心，立足“服务+治理”职能定位，
形成覆盖全区群众的“家门口”服务
网络，确保“足不出村”就能提供服
务、化解纠纷的服务。镇（街道）级中
心统筹全镇（街道）综治网格、人民调
解、法律服务、信访接待等多元力量，

基本实现“小事不出村、大事不出
镇”。区级中心则汇聚各类复杂的矛
盾纠纷，尤其是信访积案，统筹力量
加以调解。目前，全区5家镇（街道）
社会矛盾纠纷多元化解中心共计接
待咨询 575 人次，化解矛盾纠纷 118
件（其中信访案件 31 件），正在化解
70件（其中信访案件47件）。

关节炎在关节疾病中较为常见，临
床主要以关节僵硬、肿胀、疼痛等症状
为主，对患者的生活质量会产生极大的
影响。中医为关节炎患者提供了针对
性的治疗方法，不仅能够缓解症状，还
能显著改善生活质量。本文对关节炎
患者的中医治疗方法进行科普。

一、什么是关节炎？
关节炎作为炎症性关节疾病中较为

常见的类型，会出现一个或者多个关节
功能障碍、疼痛、肿胀以及炎症等症状。
关节炎疾病会在不同年龄段的患者中出
现，老年患者是最为常见的人群。关节
炎疾病的发生与代谢性紊乱、感染、关节
磨损、关节受伤、自身免疫反应等因素具
有非常密切的关系。中医学认为，关节
炎的发生与风邪、寒湿等外邪侵袭人体
密切相关，或者由于经络受阻、气血运行
不畅等因素所致。人体容易受到风邪、
寒冷的入侵，从而造成关节肿胀、关节疼
痛等持续性加重等问题。

二、中医治疗方法
1. 艾灸疗法
艾灸在中医治疗方法中源远流长，

作为常见的治疗方法，在驱寒散寒、温经
活血的治疗中较为常见。艾灸主要是指
采取燃烧艾条的方式产生热量之后对经
络给予温暖，对体内气血运行可起到促
进的作用，对阴阳进行调和，从而获得疾
病治疗的效果。艾灸治疗期间，将艾条
放置在特定的经络或穴位上，燃烧产生
的热量可以穿透皮肤，深入关节深部，激
活血液循环，加快新陈代谢的速度，从而
显著缓解关节炎患者的不适和疼痛症
状。目前，临床上已经广泛采用艾灸治
疗多种疾病，并取得了理想的效果。作
为一种有效且安全的治疗方法，艾灸在
疾病治疗中得到了广泛应用。

2. 中药浴
中药浴在中医传统疗法中占据着重

要位置，历史悠久。其主要方法是将药
材煮沸后加入温水中，供患者泡浴。关
节炎患者采取中药浴进行治疗能获得活

血化瘀、温暖关节的效果，一般是利用川
芎、当归、桂枝等温热类型的药材，以上
药材可发挥温经散寒、活血化瘀的效果，
中药浴通过皮肤吸收药物成分进入患者
体内，加快血液循环的速度，使关节炎患
者的临床症状得以改善。关节炎患者在
接受中药浴治疗时，药材中的有效成分
通过水蒸气进入体内，不仅能调理全身，
还能有效舒缓患者的情绪，促使整体生
活质量明显提高。

3. 推拿按摩
推拿按摩是一种古老的中医治疗

方法，通过捏、揉、拿、推等手法操作，达
到活血化瘀、刺激经络的效果，从而减
轻疼痛、舒筋活络。关节炎患者在治疗
期间，通过合理的推拿按摩可以加快血
液循环和新陈代谢，有效促进体内阴阳
平衡，从而改善关节炎患者的临床症
状。按摩师在推拿按摩期间会按照患
者的临床症状以及实际情况，控制力度
以及手法，尤其需要对关节位置的按摩
给予关注，能促使患者不适感、疼痛症
状得到明显缓解。选择非侵入性的治
疗方法能发挥自然、安全的优势，获得
广大患者的信赖以及欢迎。

4.饮食调理
中医学认为，健康与饮食密切相

关。因此，关节炎患者还应特别重视饮
食调理，避免食用生冷水果和冷冻食品
等寒凉食物。这些食物会增加体内寒
气，导致关节炎症状加重。可以为关节
炎患者选择蒜、葱、姜等具有温热性质的
饮食进食。葱、蒜等食物能发挥消炎抗
菌、温热驱寒的效果，可加快血液循环的
速度，促使关节炎引起的不适感以及疼
痛感得到明显缓解；而姜能发挥活血止
痛、温阳散寒的效果，不但能达到驱寒祛
湿的效果，还可促使关节炎症状得到明
显缓解。应为关节炎患者准备温热性质
的饮食，并进行合理搭配，这不仅有助于
缓解症状，还能维持整体健康。

三、注意事项
（1）中医治疗期间需要对患者的实

际情况给予全方位考虑，主要是由于患
者的病情以及身体状况会存在一定的
区别。所以，应该为患者选择合理的治
疗方法是非常必要的，防止出现不合理
选择药材或者用力过度的情况，防止引
起不良后果问题。在中医治疗中需要
重视个体化的原则，需要按照治疗环
境、患者病情以及体质等实施精准的治
疗，为治疗的安全性以及有效性提供保
障。

（2）关节炎患者需要重视保暖干
预，维持身体的温暖是非常必要的。
防止在日常生活中出现受凉受潮的情
况，可以采取合理增加室内温度、长时
间在寒冷空气中暴露、穿着保暖衣物
等方式达到提升身体温度的目的。特
别是要注意关节部位的保暖，避免在
寒冷环境中受到刺激，从而防止关节
炎症状的加重，注意关节保暖不仅可
以减轻现有症状，还能有效预防关节
炎的发生。

（3）若存在较为严重的关节炎症状
对日常工作、生活产生影响的情况下，
应该及时到医院寻求专业的中医医生开
展诊断及治疗。中医医生可以按照患者
的病情完成针对性治疗方案的制定，常
见中药调理、推拿按摩、针灸等方式，不
但有助于患者疼痛的缓解，还可促使症
状得以改善。通过制定针对性的预防措
施，可以显著降低病情复发的可能性。

综上所述，关节炎患者在发病时，
使用上述中医干预方法能够缓解疼痛，
明显改善关节功能，从而提升整体生活
质量。然而，临床治疗应根据专业医生
的建议和具体情况，合理选择适合的治
疗方法，避免盲目跟从。希望通过以上
科普，帮助广大关节炎患者提高舒适度
和健康水平。

关节炎中医治疗小“妙”招，您了解多少？
马鞍山市人民医院中医科 叶霆

构建“三级”体系 多元化解纠纷

6月25日，观众在观看错金银鸟篆文铜壶。

当日，“大汉未央——汉代王室精品文物展”在上海市闵行区博物馆开幕。展出128件（套）来自河北博物院与河北省文物考古研究

院的精美文物，主要为汉代中山国王室墓葬出土。

■ 摄影 新华社记者 王翔

“大汉未央——汉代王室精品文物展”在沪开幕
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