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一列河北发出的中欧班列，经集
结、换装、出境，十几天后便能到达亚
欧大陆腹地；一件河北发货的快递包
裹，经打包、分拣、派送，当日或次日就
能送达京津用户手中；一箱河北种植
的瓜果蔬菜，经清洗、切分、包装，几小
时就能端上京津市民餐桌。

京津冀是南下北上、东出西联的重要
通道。《京津冀协同发展规划纲要》明确河
北省“三区一基地”的功能定位，其中“一
基地”就是全国现代商贸物流重要基地。

京津冀协同发展十年来，河北发挥
区位优势，积极承接北京商贸物流产业
疏解，头部物流企业加速聚集，商贸物流
供应链、消费链、产业链深度融合，物流、
人才流、信息流、资金流加速汇聚，一个
全国现代商贸物流新高地正加快崛起。

发挥“商”的优势
清晨，天刚拂晓，位于廊坊永清的

圆通速递北方总部基地就已车水马
龙，多套矩阵摆轮、交叉带全速运转，
工人们忙着分拣进港快件。

“2020年5月选择从北京迁出，同年
10月在河北开门纳件，实现当年签约、当
年建设、当年投产达效。”圆通速递北方
总部基地副总经理王义来称，4年来，快
递日处理能力从200万件增加到600万
件，每年的业务量以20％的速度增长。

随着非首都功能不断疏解，越来越多
快递企业需要在京外建立新的北方总部，
有着毗邻优势的河北常常成为首选。作
为河北境内率先投产的物流头部企业区
域总部，圆通速递北方总部基地的快速成
长，为企业高质量发展开拓了新空间。

目前，超 40％进出北京快件在河
北境内集中分拣处理。今年1至4月，
河北快递业务量增幅达 32.6％，高于
全国平均增幅8.1个百分点。

16日，以“共建全国现代商贸物流
重要基地，共谱京津冀协同发展新篇
章”为主题的2024中国·廊坊国际经济
贸易洽谈会开幕。会上发布数据显
示，河北快递业务量居全国第五位，占
京津冀地区的60％以上。区域性大型
邮政快递业基础设施建设项目持续落
户河北，“三通一达”等头部物流企业
都在廊坊设立了区域总部、运营中心，
快递区域总部产业集群业已形成。

做足“贸”的文章
商贸物流，一头连着生产，一头连

着消费。“菜篮子”“米袋子”“果盘子”

保供保畅，离不开商贸物流。
在河北固安兴芦农业冷链加工车

间，一袋袋鲜切果蔬由工人包装后入
库，经冷链车送往京津10余个定点超
市、餐饮机构和食堂。每月仅这里生
产的净菜就有100吨被送往北京。

在京津冀固安国际商贸城，小商
品、鞋帽、服装服饰……各色商品摆满
货架，众多消费者往来其间。达成订
单后，商品被送到与之相邻的城市物
流中心，当天打包发往全国各地。

近十年来，京津冀固安国际商贸
城、永清云裳小镇等一批重点承接市场
在河北如雨后春笋般拔地而起，疏解项
目整合仓储、分拣加工、配送等环节，强
化了电商、物流、金融、会展等服务功能。

河北省商务厅厅长张泽峰表示，河
北抓住北京非首都功能疏解这个“牛鼻
子”，发挥物流优势，做足“贸”的文章。
全省在北京周边培育商品市场重点承
接平台16个，签约北京商户4.6万户。
围绕“环首都 1 小时鲜活农产品流通
圈”，建成农产品批发市场、配送中心和
冷链物流项目30多个，河北“菜篮子”
产品的北京市场占有率超过40％。

延伸“物流”的广度
13日，来自澳大利亚黑德兰港的一

艘货轮靠泊黄骅港矿石码头，抓斗迅速
移动，将舱内的铁矿石抓取放入料斗，皮

带机将铁矿石源源不断地送入堆场。
沧州港务集团有限公司董事长王

宝辉称，借势京津冀协同发展，黄骅港腹
地港口联动格局更加开放，目前已成功
布局13个内陆港，与多条铁路线达成合
作，集装箱多式联运形成品牌效应。

走进石家庄国际陆港，只见塔吊耸
立，车辆穿梭，集装箱码垛如林。巨大的
龙门吊将集装箱稳稳吊装到列车上，随着
嘹亮的汽笛声划破天际，一列中欧班列缓
缓驶出站台，朝着亚欧大陆腹地进发。

“我们开辟17条国际班列线路，联
通8个出境口岸，辐射西欧、中东欧、中
亚和东南亚50多个国家和地区。”石家
庄国际陆港总经理刘金朋说，2023年，
石家庄国际陆港中欧班列运营数量稳
居京津冀首位。

自由贸易试验区4个、综合保税区6
个、跨境电商综合试验区5个……通过
融入京津、织就大网，河北逐步形成面向
全国、联通全球的商贸物流新格局。

随着“朋友圈”不断扩大，河北省
商贸物流规模和实力稳步增长。2023
年，商贸物流对全省经济增长贡献率
达 17.5％，商贸物流增加值由 2020 年
的 5705.4 亿元增长到 2023 年的 6794
亿元，年均增长6％。
（记者 闫起磊、冯维健、秦婧、王民）

（新华社石家庄6月17日电）

商贸联京津 物流通全球
——河北打造全国现代商贸物流新高地观察

世间有这么一种疾病，它就像一块
橡皮擦，擦掉我们所有的记忆，让我们
忘了自己身边所有的人，甚至忘记生存
的本能，最后一个人孤独地离开这个世
界。它就是“阿尔茨海默症”，俗称“老
年痴呆症”，是一种中枢神经系统退行
性疾病，以进行性获得性认知功能障碍
和行为损害为主要特征。它像是一场
悄然而至的记忆之战，悄无声息地剥夺
着老年人的记忆与智慧。

老年痴呆并非简单的“老糊涂”。
它不仅仅是记忆力下降，更包括日常生
活能力、学习能力、工作能力和社会交
往能力的全面减退。患者的认知功能
损害涉及记忆、学习、定向、理解、判断、
计算、语言、视空间功能、分析及解决问
题等能力。在病程的某一阶段，患者还
可能伴有精神、行为和人格异常。这些
症状严重影响着老年人的生活质量，也
给家庭和社会带来了沉重的负担。

据统计，目前我国阿尔茨海默病
患者已高达900多万，占世界总病例数
的四分之一左右。每年平均有30万新
发病例，且患病率随年龄升高呈显著
增长趋势。这意味着，随着老龄化社
会的深入，老年痴呆将成为越来越多
家庭必须面对的问题。

一、如何识别？
早期表现：

1.总是忘记最近发生的事情，比如
会重复问已经被反复回答过的问题；

2.思考、判断变得困难，在熟悉的
地方迷失方向；

3. 工作或家务能力下降，个人卫
生也会变差；

4.淡漠，容易发脾气，多疑；
5.轻度语言功能受损,表达能力下

降。
中期表现：
1.远近记忆均严重受损；
2.不能辨别时间、地点，无法计算；
3. 生活自理能力严重下降，无法

独立生活；
4.由淡漠变为烦躁不安，常走动不停；
5. 语言表达能力越来越困难、不

认识以前认识的事物。
后期表现：
1.记忆力丧失，仅残留片段的记忆；
2. 日常生活不能自理，大小便失

禁，缄默不语，身体僵直，卧床不起等；
3. 出现一些原始反射，如手碰到

东西即四处摸索、持续紧握，嘴巴碰到
物体即会吸吮等；

4.昏迷，常因感染等并发症去世。
二、如何预防？
阿尔茨海默病是可以预防的。有

效控制危险因素、合理利用保护因素
可以显著降低阿尔茨海默病的发病率
和患病率。

1. 合理饮食：平时在饮食上要以
清淡为主，多吃蔬菜水果或优质蛋白
比较多的食物，尽量少吃肥肉等食物，
尤其是要避免抽烟喝酒，否则可能会

对脑神经带来损伤。
2. 坚持体育锻炼，可以根据身体

的情况适当的做一些锻炼，比如打太
极拳或者是慢跑。

3. 多进行益智锻炼，如阅读、下
棋、打麻将、手指操等刺激性脑力活
动。

4.放松心情，避免精神紧张，保持
良好的心理健康状态。

5. 保证充足良好的睡眠，出现睡
眠障碍时要及时诊治。

6.保护头部，避免外伤。
7.对于现患的疾病，及时规范治疗。
8. 定期体检与健康管理，发现问

题及时就医。
三、如何照护？
由于阿尔茨海默病患者的认知功

能减退，影响正常工作和生活，对于患
者来说，建立和加强日常习惯，尽量减
少需要记忆的任务，以及良好的家庭
照护，可以有效提高其生活质量。

1. 床边要加装护栏，离床报警器
等，可以避免老人下床时发生危险。

2.家里使用行动辅具，如拐杖，助
行器、扶手等，避免老人摔倒。

3.浴室内安装扶手、防滑垫、消除
高低差等，清理多余的家具、杂物和地
毯，以防摔倒或磕碰。如果患者已经
不能自理，可以使用可移动洗澡凳、洗
澡椅等，方便其如厕、沐浴。

4.把钥匙、钱包、手机和其他贵重
物品放在家里的同一个地方，日常约
会尽可能在同一时间进行，方便患者
记忆。

5. 把药物放在安全的地方，并使
用每日清单来记录剂量。

6.在家里使用日历或白板来记录
每天的日程安排，养成检查完成项目
的习惯。

7.确保患者携带身份证明或佩戴
防走失手环，并在电话里输入重要的
电话号码，以便寻找走失的患者。

8.确保患者衣服、鞋子舒适，穿脱
方便。

9. 患有阿尔茨海默病后，患者会
经历多种情绪——困惑、沮丧、愤怒、
悲伤和抑郁等。家属要耐心倾听，为
患者提供情感支持，让患者放心，并尽
量帮助患者保持尊严。

10.关注照料者。
对于老年痴呆的治疗，目前尚无特

效药物可以完全逆转病情。但通过药
物治疗和非药物治疗相结合的方式，可
以延缓病情的进展，提高患者的生活质
量。药物治疗主要包括改善认知功能
的药物和控制精神症状的药物。非药
物治疗则包括认知训练、生活能力训
练、心理干预以及社会支持等。这些方
法旨在帮助患者提高认知能力，延缓记
忆衰退，同时减轻家庭和社会的负担。

老年痴呆是一场悄然而至的记忆
之战。我们需要正确认识它，了解它的
发病机制和诊断方法，积极寻求治疗和
预防措施。同时，我们也需要给予患者
和家庭足够的关爱和支持，共同面对这
一挑战。只有这样，我们才能在这场记
忆之战中取得胜利，让老年人能够安享
晚年，保持他们的智慧和记忆。

一场悄然而至的记忆之战——阿尔兹海默症（老年痴呆症）
淮北市人民医院老年医学科 刘婷

这是6月11日拍摄的宁夏银川市宝湖国家城市湿地公园（无人机照片）。

地处西北的宁夏银川市近年来沿着生态立市、人水和谐之路护水、治水、用水，谱绘出一幅“城在湖中城愈美，湖在城中湖更秀”

的塞上新风景。2018年，银川市获评全球首批“国际湿地城市”。 ■ 摄影 新华社记者 王鹏

城在湖中城愈美
湖在城中湖更秀

夏日傍晚，登上雄伟的正定古城
南城门远眺，古街古楼映入眼帘，古
塔古寺错落有致，宛如一幅生动的历
史画卷，络绎不绝的游人在此邂逅历
史、品读文化，感受穿越时空的千古
之美。

“九楼四塔八大寺，二十四座金
牌坊”，作为国家历史文化名城，正定
拥有1600多年的建城史，现存国家级
文物保护单位10处，馆藏文物7600多
件，建筑学家梁思成曾三访正定，惊
喜于其古建筑之丰富珍贵，称“实在
赞叹景仰不能自已”。

近年来，正定先后实施城门保护
恢复、古寺群落修缮、阳和楼复建等
一系列古城风貌恢复提升工程，将传
承历史文脉同古城保护相结合，让古
城记忆可见可触，让历史文化可感可
知，不断拓展文旅融合空间。

古朴的开元寺塔旁，玻璃罩下的
考古发掘现场引人注目，游客可直击
自唐朝以来的古井、古城墙、古街巷
等七个历史时期叠加的文化地层遗
迹，“零距离”触摸城市根脉。

在古城中心区域，被称为正定九
楼之首的阳和楼巍然矗立。金元时
期，这里曾是元杂剧的创生和演艺中
心之一，现在又成为“老曲新唱”的重
要场所。每天华灯初上，这里灯火通
明、乐声悠扬，惠民演出依次登场。

文物与人相近，人与古建相亲，
古老与现代融合，浸润出正定独特的
人文景观和旅游业态。

隆兴寺的大悲阁内，屹立着我国
现存最高大、最古老的铜铸千手观音
立像，其艺术之精湛、历史之厚重让
人震撼。大悲阁外，《千手观音》舞蹈
舞姿优美，展现独特东方神韵。

阳和楼前的关帝庙，元曲四大家
之一的“白朴”正在创作剧目；身披铠
甲、手持长枪的“赵子龙”带队巡街，
提醒游客安全出行……刚刚过去的
端午假期，演员扮演的正定历史名人

“跨越时空”而来，为游客带来别样体
验。

除了实景演绎，数字技术“赋能”

正为古城文旅融合带来新动力。
驻足隆兴寺摩尼殿前，打开“自

在正定”公众号，一幅实景导览图呈
现在眼前，滑动手指便能听到详尽解
说。“虽然首次来正定，但游玩起来一
点障碍都没有，只要跟随提示，就能
一处不落地领略古城文化。”一名外
地游客说。

“一部手机，游遍古城”。在正
定，游客不仅能享受在线购票、语音
导游等服务，还能跟随全景 VR“云
游”古城。近年来，正定推动旅游景
区数字化建设，通过数字技术与文旅
资源深度融合，为游客带来鲜活的感
官体验和畅快的文化享受，让文旅资
源焕发新生机。

漫步古城，游人如织，秩序井然。
景区建成多个直饮水免费供应

点，游客可一解暑热；直饮水供应点
及一些公厕休息厅内，多个充电口可
解游客“燃眉之急”。

近年来，正定持续改善旅游公共
服务体系，在全国率先推行政企单位
卫生间、停车场、开水间免费对游客
开放，全县 4.48 万个停车位免费停
车，18 处免费直饮水机、上千个便民
座椅，为游客提供舒适的出行体验，
营造出景城一体、共建共享的旅游环
境。

“正定深挖历史底蕴，创新旅游
业态，聚焦古建古塔、红楼文化、三国
名将等正定符号，持续推进文旅深度
融合，让文物活起来、文化兴起来、旅
游火起来，千年古城正在绽放新光
彩。”正定县副县长、县文化广电体育
和旅游局党组书记王素刚介绍说，今
年 一 季 度 ，正 定 古 城 接 待 游 客
1292.72 万人次，同比增长 200.23％；
门 票 收 入 2143.16 万 元 ，同 比 增 长
107.63％。

（新华社石家庄6月17日电）

河北正定：
文化“活”起来 旅游“火”起来

位于汴河之上的州桥便是绝世
繁华的见证者。桥两岸店铺林立，笙
歌一片，无数文人骚客在此留下著
作，《水浒传》中“杨志卖刀”的故事也
发生在这里。州桥附近有一家名为

“孙羊正店”的酒楼，如今在清明上河
园内可找到复建品。

在大运河文化传承省级层面，
开封作为“两轴三极七片区”空间
布局的核心城市之一，在大运河(河
南段)保护传承利用中占据重要地
位。目前印发了《开封市大运河文
化保护传承利用实施方案》，加快
推进古城保护和大运河文化带建
设，打造大运河示范城市、宋文化

传承展示名城、全球运河文化旅游
名城。

一城一文化。在依托大运河丰
富 的 文 化 资 源 ，开 发 相 关 旅 游 产
业 ，进 一 步 做 好 大 运 河 文 化 保 护
传 承 利 用 等 方 面 ，两 座 城 市 一 直
在结合自身实际，交流总结、探索
创新。

“一河揽千年文明，一眼望千年
开封”。如今的开封，宋风浩荡，韵味
悠扬，八朝古都的壮美画卷在大运河
文化的滋养下铺展开来。

“运河之上，千年相城。”今日的
淮北，在加速运河文化与旅游融合发
展的同时，也使运河文化古韵新生，
绽放出璀璨光彩。

据新华社北京6月17日电 国家统
计局17日发布的数据显示，今年5月
份，国民经济延续回升向好态势，生
产稳定增长，需求持续恢复，就业物
价总体稳定，国际收支平衡，转型升
级持续，运行总体平稳。

工业生产较快增长，服务业持
续恢复。5 月份，全国规模以上工
业增加值同比增长 5.6％，环比增长
0.30％。装备制造业和高技术制造
业增势良好。装备制造业增加值
同比增长 7.5％，高技术制造业增加
值同比增长 10.0％，增速分别快于
全部规模以上工业 1.9 和 4.4 个百分
点。全国服务业生产指数同比增
长 4.8％，比上月加快 1.3 个百分点。

市场销售增速回升，固定资产
投资规模扩大。5 月份，社会消费品
零 售 总 额 39211 亿 元 ，同 比 增 长
3.7％，比上月加快 1.4 个百分点；环
比增长 0.51％。1 至 5 月份，全国固
定资产投资（不含农户）188006 亿
元，同比增长 4.0％；扣除房地产开

发 投 资 ，全 国 固 定 资 产 投 资 增 长
8.6％。

货物进出口较快增长，贸易结构
继续优化。5 月份，货物进出口总额
37077亿元，同比增长8.6％。

就业形势总体稳定，居民消费价
格总体平稳。1至5月份，全国城镇调
查失业率平均值为5.1％，比上年同期
下降0.3个百分点。5月份，全国城镇
调查失业率为5.0％，与上月持平，比
上年同月下降0.2个百分点。5月份，
全国居民消费价格指数（CPI）同比上
涨0.3％，涨幅与上月持平；环比下降
0.1％。

“总的来看，5 月份，经济运行总
体平稳，主要指标有所回升，新动能
较快成长。但也要看到，当前外部环
境复杂严峻，国内有效需求依然不
足，经济持续回升向好仍面临诸多困
难挑战。”国家统计局新闻发言人刘
爱华在当日举行的国新办发布会上
说，下阶段，要靠前发力有效落实已
经确定的宏观政策，巩固和增强经济
回升向好态势，持续推动经济实现质
的有效提升和量的合理增长。
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