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氢燃料巴士、氢能重卡车、“醇氢
号”公务船……走进洺源科技（大连）
有限公司，氢燃料电池动力的产品一
字排开、引人注目。其中的氢燃料巴
士作为即将召开的第十五届夏季达沃
斯论坛服务用车，加氢10分钟就可实
现 500 多千米的续航，是大连全力竞
速“氢”赛道、布局新产业的一个缩影。

“这辆蓝、白底色的巴士，能源来
自‘绿色’氢能，具有噪声小、续航远、
舒适性好的特点。该车型现已量产
20 辆，上牌后交付运营。”洺源科技
（大连）有限公司总经理嵇官成说，这
辆巴士搭载了新一代大功率氢燃料电
池动力系统，最高时速可达 100 千米

每小时，续航里程562千米，氢能在释
放能量过程中主要的副产品是水，实
现了绿色环保。

洺源科技（大连）有限公司是大连
市抢占低碳风口、乘“氢”起势的一个
代表。公司研发的氢燃料电池动力系
统，相当于产品的“心脏”，可应用于交
通运输和工业发电等不同场景和领
域。据测算，该公司各类产品每年可
减少约10万吨二氧化碳排放，相当于
种植500万棵树木产生的环保效果。

作为清洁高效的可再生能源，氢
能被视为可改变未来生活的“终极能
源”之一。但加氢成本高、制氢与运输
难等，一直以来是制约氢能产业发展
的因素，在这方面，大连开展了有益探
索，成效明显。

在大连盛港综合加能站，一辆辆
天蓝色的氢能源公交车、白色的氢能
源环卫车不时开进站内，不一会儿就
能完成加氢操作。这座中石化旗下的
甲醇制氢加氢一体站，每天可稳定产
出1000公斤高纯度氢气，占地面积仅
64 平方米，场地利用率高，易于推广
复制。

中石化北方能源（大连）有限公司
副总经理李康健说，与其他制氢原料
相比，甲醇来源丰富、成本低廉，常温
常压下作为液体进行储存和运输，安
全性高、经济性好，相比加氢站传统用
氢方式成本可降低 20％以上。“我们
自主研发的分布式甲醇制氢系统，包
含甲醇重整、催化氧化、过程强化、系
统集成等多项自主创新成果。”

总投资2亿元的新研氢能燃料电
池项目、总投资2.25亿元的创为氢能
牵引电机项目、氢能产品研发和检测
中心项目……据大连市工业和信息化
局介绍，在大连，一批氢能产业项目正
在加快建设，聚焦制、储、运、加、用等
各环节，全产业链发展格局正在加速
形成。2024年，中国（辽宁）自由贸易
试验区大连片区氢能产业有望实现产
值25亿元，同比增长23％。

（新华社沈阳6月16日电）

竞速“氢”赛道 抢占新风口
——大连氢能产业采访见闻

胃肠镜检查在胃肠道疾病的
诊 断 中 可 发 挥 着 非 常 重 要 的 作
用。伴随着医疗技术的发展脚步
逐渐加快，胃肠镜检查方法也存在
一定的区别，以普通胃肠镜、无痛
胃肠镜两种区分。本文对两种检
查方法给予详细对比。

一、普通胃肠镜
1. 检查过程
普通胃肠镜检查一般是在患

者清醒的情况下开展的，患者在检
查之前的数小时需要禁食，从而保
障胃肠道的清洁性，有利于医生的
观察。医生会让患者在检查床上
侧卧，随后通过肛门或者口腔将内
窥镜插入。医生对内窥镜进行操
控慢慢的前进对胃肠道的每个位
置给予仔细检查。患者在此期间
应该配合医生的指示开展深呼吸
或者调整体位等，有利于检查的开
展。

2. 优点
操作简单：普通胃肠镜检查

可在不使用麻醉药物的情况下开
展，所以具有相对简单快捷的操
作，不需要专业的麻醉医生以及
额外的麻醉设备，能促使检查的
准备时间以及复杂性明显减少。

即时互动：患者在检查期间是
处于清醒的状态，对于自身的感受
能实时的反馈。若患者在某个步
骤出现不适症状，需要马上上报医
生，要求医生按照反馈对操作进行
实时调整，防止出现不适或者疼痛
感，能促使检查期间的舒适度以及
安全性明显提高。

3. 缺点
不适感强烈：因为患者是在清醒

的情况下接受检查，胃肠镜的移动
以及插入均会对胃肠道产生刺激，
从而引起疼痛、腹胀、呕吐、恶心等
明显的不适症状。如患者对于疼痛
较为敏感，会引起较为强烈的不适
症状，部分患者会觉得无法忍受。

心理压力大：大部分患者在开
始检查之前会出现焦虑、紧张等情
绪，常会过于担忧检查期间出现不
适、疼痛症状。以上心理压力不但
会对患者的情绪产生影响，还会造
成其在检查期间逐渐降低配合度，
对检查的准确性以及检查效果产
生一定的影响。

二、无痛胃肠镜
1. 检查过程
无痛胃肠镜检查主要是在麻醉

或者静脉镇静的情况下开展，在开
始检查之前麻醉师或者医生可以选
择镇静药物给予注射，让患者在短
时间内进入到浅睡眠的状态。患者
在此情况下会抑制意识，从而降低
对于外界刺激的敏感性，防止传统
胃肠镜在检查期间常见的疼痛以及
不适症状。伴随着药物的持续性作
用，会让患者在无痛、放松的状态下
进入，为患者顺利开展检查提供方
便。内窥镜经过肛门或者口腔内插
入，通过直肠或者食道在胃肠道内
进入。患者在整个检查期间基本不
会出现不适感，在完成检查之后伴
随着镇静药物作用缓慢消退，患者
会慢慢的清醒。

2. 优点
舒适性高：无痛胃肠镜检查的

舒适性极高，能使患者在检查期间
不会出现任何不适症状，能促使疼
痛、呕吐、恶心等概率明显减少。

这种无痛的体验感不但能促使患
者整体就医体验明显改善，还可让
患者对于定期开展胃肠道检查具
有更高的依从性，能及时发现存在
的健康问题。

检查质量高：在麻醉或者镇静
的情况下让患者完全放松，医生能
更加精准、顺利的对内窥镜进行操
作，防止患者由于不适引起动作的
干扰，促使检查的全面性以及准确
性明显提高。获得详尽的检查结
果以及清晰的胃肠道图像，能帮助
医生作出准确的治疗方案以及诊
断。

减轻心理压力：大多数患者在
开展胃肠镜检查不但会引起身体上
的不适症状，还会导致心理上出现
焦虑以及压力，通过无痛检查的方
式能促使患者的紧张心理有效缓
解，让其在轻松的情况下开展针对
性的治疗，促使患者的配合度明显
提高，能使检查前、检查后的心理负
担得以减少。

3. 缺点
需要专业麻醉团队：无痛胃肠镜

检查的开展需要具有专业资质的相
关设备以及麻醉医生，会导致医疗资
源成本以及使用增加，不适合在资源
有限的地区或者小型医疗机构中开
展无痛胃肠镜检查。

术后监测：因为检查期间需要选
择镇静药物，在完成治疗之后患者要
在医院内开展一段时间的监测以及
观察，为安全以及完全清醒提供保
障。这种方式不但会导致患者的停
留时间延长，还要额外的设备以及护
理人员的支持，避免镇静药物引起的
并发症或者不良反应。尽管术后监

测是必要的，但也会导致患者的医疗
成本以及就诊时间有所增加。

三、如何选择适合的检查方式
1. 患者的个人情况
耐受力：如患者能接受普通胃

肠镜检查可以采取普通胃肠镜检
查，可促使不必要的医疗资源使用
明显减少。

对疼痛敏感度高：若患者对于
不适、疼痛处于较为敏感的状态，
或者存在普通胃肠镜不良体验的，
可通过无痛胃肠镜进行检查。

2. 医生的建议
医生可按照患者的身体状况、

检查目的以及病史等制定针对性
的检查方案。如需要开展操作复
杂、长时间的胃肠镜检查，选择无
痛胃肠镜检查则更加合适。

3 . 医疗条件
对于患者选择无痛胃肠镜检

查时，应该确认医院是否具备专
业的设备以及麻醉团队，为检查
的有效性以及安全性提供保障。

总而言之，普通胃肠镜、无痛胃
肠镜均存在各自的优缺点，与不同
患者的需求互相符合。普通胃肠镜
检查相对简单，在具有良好耐受力
的患者中适合使用。而无痛胃肠镜
的治疗体验较为舒适，在存在心理
压力或者疼痛敏感的患者中适合使
用。所以，在对检查方式进行选择
时，需要对医生建议以及自身情况
给予全面考虑，为检查的效果以及
安全提供保障。不管选择哪种干预
方法，选择胃肠镜检查均是诊断以
及确定胃肠疾病的主要方法，能实
施早期干预治疗，促使患者的生活
质量明显提高。

无痛胃肠镜VS普通胃肠镜
马鞍山市人民医院 麻醉科 尹卫红

甲状腺癌引发的社会关注程
度日渐增高。尽管甲状腺癌预后
较好，但对患者身心健康的影响仍
然存在。术后如何进行合理护理，
对恢复健康尤为重要。本文将对
甲状腺癌术后护理进行全面介绍，
为广大患者提供专业的护理指导，
帮助其尽快恢复健康。

术后饮食护理 甲状腺癌术
后，饮食结构的合理搭配和营养的
均衡摄入对促进患者恢复具有重要
作用。具体来说，术后饮食应注意
以下几个方面：第一，低碘饮食。术
后早期应避免摄入富含碘的食物，
如海藻、海鲜等。待甲状腺激素水
平基本稳定后，则可以适当增加碘
的摄入量。第二，适当低钠饮食。
减 少 每 日 钠 的 摄 入 量 ，控 制 在
2000mg以内，可以减轻肿瘤坏死时
组织液渗出，预防肿胀不适。第三，
高蛋白饮食。应根据年龄、性别合
理增加蛋白质摄入量，主要来源有
瘦肉、鱼类、蛋类、奶制品等。第四，
补充维生素。术后需补充 VC、VE
等抗氧化维生素，增强免疫力。另
外，补充钙质，有助于预防低血钙。
VC最好从新鲜水果和蔬菜中获得，
也可以适当口服 VC。多饮水防脱
水。手术创面大，容易流失体液。

应保证每日 2000ml 的水分摄入，防
止电解质紊乱。适当多餐，不要过
饱。可分为五六餐，防止胃肠道负
担过重。也不宜过饥，以免增加身
体负担。

术后生活方式调整 休息睡
眠：术后要注意多休息，不要过度劳
累。可以适当午睡或者早睡早起，
保证每天获得 7 到 8 小时的睡眠时
间。同时要保证睡眠质量，睡前可
以做适当的放松活动，避免术后长
期出现失眠。适当活动：术后要适
当进行身体活动，可以做些简单的
活动锻炼，但需要在身体基本恢复
后再逐步增加运动强度。保暖防
寒：由于甲状腺癌手术后需要服用
甲状腺激素，可能会影响体温调
节。所以术后要注意保暖防寒，尤
其是四肢和腹部。定期复查：手术
后需要定期进行各项指标检查，以
评估身体恢复情况和甲状腺激素替
代治疗的效果。一般需要每月复查
1到2次，待指标稳定后，可以逐步延
长复查间隔时间。但如果出现异常
必须及时就医。

术后药物治疗 甲状腺激素替
代治疗。由于甲状腺全切除术会导
致甲状腺激素严重缺乏，必须终身
依靠外源性甲状腺激素的补充治

疗。甲状腺激素主要起到促进身体
各系统的新陈代谢、维持正常生理
功能的作用。如果术后不及时补充
合理剂量的甲状腺激素，会出现头
晕、乏力、便秘、心率减慢等一系列
不适症状，严重者可能影响心脏、神
经系统等多系统功能。目前临床上
常用的甲状腺激素制剂主要有左甲
状腺素钠片和左旋甲状腺素钠片。
一般启动剂量为 1.6 到 1.8μg/kg/d，
先给予较小剂量，逐渐递增至充分
替代量，一般为2到2.5μg/kg/d。给
药后需要定期监测血清甲状腺激
素、甲状腺球蛋白，进行影像学检
查，根据病情调整剂量。同时，要注
意避免过量用药。抗生素预防感
染。甲状腺手术创面较大，容易引
起创面感染。术后 2 到 3 天应该根
据医生开具的药物种类、剂量、时间
规律使用抗生素，预防和控制创面、
系统性感染的发生。使用抗生素要
严格按照医嘱，如果出现胃肠道反
应，要及时告知医生考虑更换其他
抗生素。必要时进行退热止痛治
疗。术后可能出现低烧，或因切口
疼痛影响休息。在医生允许的情况
下，可以适量口服对乙酰氨基酚或
布洛芬等退烧药或止痛药，以控制
体温和减轻疼痛。退烧药只可短期

使用，长期使用会损伤肝肾。要遵
医嘱，合理用药。

功能锻炼 卧床期间鼓励病人
床上活动，促进血液循环和伤口愈
合。根据病人情况，术后早期逐步开
展个体化颈部功能锻炼计划，以避免
伤口愈合纤维组织与周围组织的粘
连以及组织挛缩，促进颈部功能尽早
恢复。颈部淋巴结清扫术者，斜方肌
存在不同程度受损，故伤口愈合后还
应开始肩关节的功能锻炼，随时注意
保持患侧高于健侧，以防肩下垂。功
能锻炼应至少持续至出院后3个月。

心理支持和康复护理。积极的
心态能帮助患者更好地面对病痛，配
合治疗。家人应该多陪伴患者，倾听
他们的想法，给予温暖和支持，帮助
患者建立信心。同时，适当的康复锻
炼也对患者心理及生理恢复大有裨
益。定期进行心理咨询也可以帮助
患者释放压力。良好的心理支持和
康复锻炼有助于患者尽快恢复健康
的身心状态，提高生活质量。

总之，甲状腺癌术后护理关系到
患者的康复质量。患者应当重视术
后饮食、生活方式、药物治疗等方面
的护理，并保持积极乐观的心态。同
时，医患双方应加强沟通，制定科学
合理的护理方案。

甲状腺癌术后护理与康复
淮北市人民医院普外科 陈芳

一、如遇以下情形向公众集资的，
务必提高警惕

①以“看广告、赚外快”“消费返利”
为幌子的；

②以境外投资股权、期权、外汇、贵
金属等为幌子的；

③以投资养老产业可获高额回报或
“免费”养老、“以房”养老等为幌子的；

④以私募入股、合伙办企业为幌
子，但不办理企业工商注册登记的；

⑤以投资虚拟货币、区块链等为幌
子的；

⑥以“扶贫”“互助”“慈善”“影视文
化”等为幌子的；

⑦在街头、商场、超市等发放投资
理财等内容广告传单的；

⑧以组织考察、旅游、讲座等方式
招揽老年群众的；

⑨“投资、理财”公司、网站及服务
器在境外的；

⑩要求以现金方式或向个人账户、
境外账户缴纳投资款的。

二、防范非法集资的“四看三思等
一夜”法

四看。一看融资合法性，除了看是
否取得企业营业执照，还要看是否取得
相关金融牌照或经金融管理部门批
准。二看宣传内容，看宣传中是否含有
或暗示“有担保、无风险、高收益、稳赚
不赔”等内容。三看经营模式，有没有
实体项目，项目真实性、资金的投向去
向、获取利润的方式等。四看参与集资
主体，是不是主要面向老年人等特定群

体。
三思。一思自己是否真正了解该

产品及市场行情。二思产品是否符合
市场规律。三思自身经济实力是否具
备抗风险能力。

等一夜。遇到相关投资集资类宣
传，一定要避免头脑发热，先征求家人
和朋友的意见，拖延一晚再决定。不要
盲目相信造势宣传、熟人介绍、专家推
荐，不要被高利诱惑盲目投资。

三、规避非法集资陷阱的“三要、三
不要”

①要理性，不要侥幸。天上不会掉
馅饼，掉下来的不是“圈套”就是“陷
阱”。要坚守理性底线，想想自己懂不
懂，比比风险大不大，看看收益水平合
不合实际，问问家人朋友怎么看，不要
被赌博心态和侥幸心理蒙蔽双眼！

②要稳健，不要冒险。高收益意味
着高风险，还可能是投资骗局，投一次
就血本无归！要合理评估自身承受能
力，审慎确定风险承担意愿，不冒险投
资！

③要警惕，不要盲目。“收益丰厚、
条件诱人、机会难得、名额有限”都很可
能是忽悠，一定要警惕、警惕、再警惕！
多留个心眼儿，绝不要听风就是雨，盲
目“随大流”投资！

防范非法集资小知识（三）

针对此次高温干旱，市农业农村局
已组织专家制定抗旱保播技术意见，派
出工作组前往各县区指导抗旱播种，确
保不误农时种足、种满。至6月15日，
全市已累计开展抗旱播种112.04万亩。

对有条件进行灌溉的地块，刘伟建
议抓紧造墒、补墒抢时播种。采取板茬
直播，一次完成播种、施肥、镇压等作
业，减少土壤跑墒情况。采用干播湿
出，播后以小水快浇方式浇“蒙头水”，
保证田间不积水，灌水时间应选在上午
10点前和下午5点后。也可以带水播
种，播种后利用秸秆进行覆盖，降低土
壤水分蒸发速度，保证旱作物出苗率。

对没有灌溉条件的地块，刘伟建
议，适时播种和增加播种量。一方面要
充分挖掘当地水资源做好抗旱播种，另
一方面要密切关注天气变化，根据可能
的降雨情况适时播种。玉米可在雨前
播种，大豆、花生等双子叶作物要适墒
播种。播期较晚的要选用早熟品种，适
当增加播种量。

刘伟建议，对已经出苗的地块，要
及时查苗补苗以保证一定的出苗密度，
出苗后要及时加强田间管理。一方面，
及时中耕保墒，做好田间沟系配套，力
争全苗、齐苗、壮苗。另一方面，增施抗
旱药剂和叶面肥，加强虫害防治，及时
苗后化学除草。

春争日，夏争时。连日来，双堆集
镇把抢时早播作为夺取秋粮丰产丰收
的关键抓手，积极动员全镇农民群众
开展抗旱造墒抢种工作，确保田地浇
水一片、抢种一片、管好一片，力争早
日完成秋粮播种任务。

为此，陈桥村在肖彬的领导下，发
挥党建引领作用，立足一个“早”字，狠
抓一个“抢”字，号召全村党员干部率
先行动，示范引领群众不等不靠，利用
水井、池塘、沟河和二级提水的有利条
件，抗旱造墒，抢种秋粮，全村呈现出
一幅繁忙的农耕图景。

夏收、夏种、夏管，“三夏”生产环环
相扣，紧紧相连。肖彬安排陈桥村的党
员干部包村包组，利用微信、抖音等一
切渠道，加大抗旱抢种工作宣传力度，
让群众明白抗旱抢种的紧迫性、重要性
等，动员群众积极利用当地有利条件，
全力以赴做好抗旱抢种工作。

据肖彬介绍，陈桥村有夏播任务
1.12万余亩，全村依靠澥河、宿蒙大沟和
160余眼机井、6台提水泵，可基本解决抗
旱缺水难题。截至6月11日，全村已抗
旱播种7000余亩，预计6月中旬左右可

全面完成秋季农作物播种任务。
“在村领导的动员下，我凌晨4点多

就来到地里开始浇水了。”村民李辉一
边说，一边挪动着水管。他说，村里不
仅动员到位，还协调农机、农技、水利、
电力等部门，走进田间地头抗旱抢种一
线，为群众提供周到细致地服务，有效
地推进抗旱播种的进度。

村民有需求、村里有回应。近年
来，陈桥村强化党建引领，依托“小推
车”志愿服务主阵地，通过同向共治、同
心议事、同力推动等举措，多听取群众
所需所盼，多为群众做好事办实事，把
党群干群的心凝聚在一起，有效破解基
层治理难题，各项工作开展都能得到群
众的理解、配合、支持和拥护。

“农村基层党组织是联系党员和群
众的桥梁和纽带，也是推动农村发展的
核心力量。”谈起陈桥村抗旱播种的火
热场景，双堆集镇党委书记黄从俭说，
该村在各项工作中都以党建为引领，通
过党员教育、组织活动和服务群众等方
式，发挥着引领和推动作用；通过更好
地了解农民群众的需求和意愿，帮助他
们解决实际问题，形成良好的党群关
系，推动了各项工作扎实高效开展。

作物播种和出苗面临“烤”验

6月15日，乘客在北京西站乘坐北京西至香港西九龙D909次高铁动卧列车出行。

当日，京港、沪港间首次开行高铁动卧列车，京港、沪港间实现夕发朝至，香港与内地间人员往来

更加便利。据国铁集团客运部负责人介绍，北京、上海至香港的全程旅行时间分别由24小时31分、

19小时34分压缩至12小时34分、11小时14分。

■ 摄影 新华社记者 张晨霖

夕发朝至！京港、沪港间开行高铁动卧列车

◁◁◁上接第1版

◁◁◁上接第1版

■ 新华社记者 邹明仲 姚均芳


