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老年人长时间卧床康复期间受到血液循
环不畅、皮肤脆弱、活动受限等因素的影响，容
易出现皮肤压疮症状。一旦出现压疮不但会
对老年人的舒适度受到影响，还会引起严重的
感染问题以及其他方面的问题。本文对形成
压疮的因素、预防方法以及护理措施进行科
普，有助于您更好地对卧床老年人提供照顾，
使其生活质量明显提升。

一、什么是皮肤压伤（压疮）
压疮又可称为压力性损伤，主要是因为

长时间受到压迫造成皮下组织以及局部皮
肤出现坏死、组织缺血而形成的溃疡症状。
在肘部、脚跟、髋骨、尾骨等身体突出的位置
较常发生。

二、压力性损伤的成因
持续压力：长时间坐姿或者长时间卧床

会导致某些位置出现持续性压力，造成局部
血液循环异常的情况。

摩擦和剪切力：在移动患者时产生的剪
切力以及摩擦力对皮肤会产生损伤，导致压
疮风险有所增加。

湿润环境：渗出液、尿液、汗液等会导致
皮肤处于湿润的状态，导致皮肤的抵抗力明
显降低。

营养不良：矿物质、维生素、蛋白质等物质的
缺乏会导致组织、皮肤的修复能力受到影响。

三、预防压力性损伤的措施
1. 定期翻身
定期翻身对压疮能有效的预防，对于卧

床的患者应该每隔2小时进行1次翻身，可
促使局部压力明显减少，在翻身时应该注意
以下问题：

使用翻身垫：有助于剪切力以及摩擦力
的减少。

调整体位：常见选择俯卧位、仰卧位、侧
卧位等体位，防止出现长期维持相同姿势的
情况。

保护骨突部位：通过软垫或者枕头对髋
部、膝盖、脚跟等骨突位置进行支撑。

2. 保持皮肤清洁干燥
温水和温和清洁剂：每天通过温和的清

洁剂以及温水对皮肤进行清洗，防止出现清
洁过度的情况。

彻底擦干：完成清洗之后需要将皮肤擦
洗干净，特别是皮肤褶皱位置。

使用保护剂：通过氧化锌软膏或者凡士
林等屏障保护剂进行涂抹，确保皮肤不会受
到刺激以及湿润。

3. 使用压力缓解设备
防压疮床垫：常见选择凝胶床垫、水床、

充气床垫等帮助压力的均匀分布。
防压疮坐垫：在长时间坐轮椅的患者中

适合使用，提供的减压效果较为良好。
脚跟保护垫：主要是对脚跟进行保护，

防止出现脚跟直接接触床面的情况。
4. 改善营养状况
良好的营养状况在修复组织、修复皮肤

方面占据着非常重要的位置，应该保障患者每
天摄入足够的矿物质、维生素以及蛋白质。

高蛋白饮食：常见蛋类、豆类、鸡肉、鱼
等食物，可加快组织的修复速度。

维生素和矿物质：如维生素C、E和锌，
有助于增强皮肤抵抗力。

水分摄入：合理的摄入水分，防止出现
皮肤干燥的情况。

5. 定期检查皮肤
定期对患者的皮肤状况进行检查，以便

能在第一时间发现压疮症状，且给予针对性
的处理。

重点检查部位：对肘部、脚跟、髋骨、尾
骨等骨突位置进行重点检查。

观察皮肤变化：观察患者是否出现皮肤
异常敏感、破溃、变硬、发红等变化。

及时处理：一旦出现压疮早期征兆，需
要及时通过合理药物、保护装置、减压装置
进行干预。

四、压力性损伤的护理方法
1. 清洁伤口
使用无菌工具：确保镊子、棉球、纱布等

所有清洁伤口的工具均在无菌的状态内，避
免出现二次污染的情况。

温和清洗：以轻柔的动作对伤口进行清
洗，避免出现过度擦拭的情况，防止额外损
害脆弱皮肤组织的情况。

清洁范围：不但需要对伤口自身进行清
洁，还应该对伤口周边皮肤进行清洁，从而
保障整个区域处于清洁的状态。

2. 使用敷料
合理敷料的选择以及使用对加快伤口

的愈合，不同类型的敷料功能存在一定的差

别，应该按照伤口的实际情况给予选择。
水凝胶敷料：该敷料能维持伤口处于

湿润的状态，维持愈合环境在理想的状
态，在轻微渗出或者干燥的伤口中适合使
用。

泡沫敷料：泡沫敷料的吸湿性较为理
想，在渗出较多的伤口中适合使用，能避免
出现渗液积聚的情况，使感染的风险明显减
少。

海绵敷料：该敷料能提供合理的保护以
及压迫，在需要一定填充或者较深的伤口中
适合使用。

使用敷料时，应注意以下几点：
正确贴敷：敷料需要对伤口完全覆盖，

且往周边健康的皮肤上延伸，从而获得全方
位的保护。

避免移动：一旦贴上敷料应尽可能防止
移动，避免影响愈合过程。

3. 防止感染
定期更换敷料：通过分析伤口渗出情况

以及敷料类型，按时完成敷料的更换。通常
每天进行1次更换，若出现渗出量较多的情
况，应该多次进行更换。

观察伤口情况：每次开展敷料更换期间
需要对伤口的情况进行仔细的观察，观察伤
口是否发生渗出血增多、发热、红肿等感染
的问题。

保持记录：需要对伤口变化情况以及敷
料更换的时间进行记录，能对伤口愈合的进
展给予持续性的跟踪，有利于医护人员制定
下一步护理计划。

及时就医：若出现异味、分泌物增多、发
热、伤口变红等感染问题，需要马上到医院
接受针对性的治疗干预。

总而言之，老年人卧床康复护理期间压
力性损伤的预防是非常重要的内容。采取
定期检查皮肤、改善营养状态、使用压力缓
解设备、维持皮肤清洁干燥性等方式，能促
使压疮概率明显减少，使老年人的生活质量
明显提高。如患者已经发生压力性损伤症
状，应该实施针对性的处理。若您照顾的老
年患者需要长时间卧床，应该及时咨询专业
的医护人员，以便能建立针对性的护理方
案，对压力性损伤进行共同的管理以及预
防。

随着医疗技术的发展以及人们对疾病认知
观念的改变，心脏起搏器植入手术已被广大患者
及家属接受，成为心血管内科的治疗手段之一。
它是治疗心动过缓和预防因恶性室性心律失常
导致心脏性猝死唯一有效的方法，另外对于一些
心力衰竭患者也是一个不可或缺的治疗手段。
但是我们发现很多病人认为植入了心脏起搏器，
这些问题就都解决了，除非心脏再次出现严重的
症状，不然就不用来医院复查。但是试想一下，
就算是你买了一辆汽车，是不是要定期保养和检
查，出现故障也需要维修呀？更何况是我们人体
安装的一个如此重要的“宝贝”呢！这个“宝贝”
也是需要定期检查，这就是起搏器随访。

安装了心脏起搏器的患者应该明白，起搏器植
入以后并不代表治疗的结束，恰恰这只是开始，术
后还需要对这台至关重要的机器进行定期“检测”、

“保养”和“优化”，即程控。其实起搏器就像一台微
型的计算机，它可以感知和分析自身的心律，从而
做出相应的反应。需要它时，就会工作，不需要时，
就会持续监测。那我们想这台计算机非常精准地
做出反应，不出错，就需要定期的程控和随访。

那具体我们通过哪些检查来判断起搏器工
作的情况呢？

植入起搏器后，可以通过12导联心电图及24
小时动态心电图来查看起搏器是否正常工作。
起搏心电图报告里都会诊断出是否存在心律失
常，起搏器的工作方式，起搏及感知功能是否出
现异常。心血管内科医生会针对心律失常进行
治疗，如果起搏器功能出现问题，会找出原因，然
后及时处理。要说的是患者来医院检查时应该
把之前的病历资料随身携带，特别是起搏器随访
卡、心电图及程控报告。因为起搏器厂家不同，
类型不同，工作模式不同，设置的参数不同时，会
有相应的心电图特征，这些构成了起搏器心电图
的复杂性和多变性。有了起搏器资料，心电图医
生可以更好地判断起搏器的功能。

还有程控随访，是通过程控仪进行。不同
厂家的起搏器都对应有不同的程控仪，将程控
仪探头置于起搏器囊袋皮肤表面，即可获取起
搏器的各种工作参数，我们检查起搏器是否按
照预设的工作模式和参数正常运作，包括起搏
频率、节律、感知功能等。监测起搏器电池的剩
余电量，并根据当前工作模式和参数预测起搏
器的使用寿命。根据患者的身体状况和临床需
求，对起搏器的各种参数进行调整，以确保其能

够最优化的工作。还可以查看是否有起搏器发
出的警报，对警报进行分析、判断和处理。有的
人会认为，那可不可以就只进行程控随访，不做
心电图呢，程控仪反映的是起搏器所看见的内
容，他是仪器，仪器偶尔也会看错，心电图反映
的是起搏器工作的真实情况。两者相辅相成，
医生通过两者综合判断，能更好地优化起搏器
的工作，让患者的心脏和起搏器完美结合，真正
达到人机合一。

另外，可以拍胸片和做心脏彩超。因为从胸片
上，我们直观地看到起搏器电极以及它是否在合适
的位置上，用来帮助判断术后是否还在坚守“岗
位”，例如电极是否脱位，导线位置是否移动等。另
外胸片可以判断心脏的位置、大小和形态等改变，
用来提示心脏的情况。彩超检查是为了了解心脏
结构以及电极的情况，也能够反映心脏功能情况。

那起搏器随访的时间间隔是怎样的呢？
术后1—3个月一次，此次随访的目的是评价

治疗效果及患者症状改善的情况，确定有无并发
症，并进行程控以优化起搏器功能及延长起搏器
寿命。

术后3个月到较长一段时间，这时的起搏器
以“最佳设置”进入一个长期稳定的工作状态。
但是随着患者自身疾病的进展，一些不可控的外
界因素等的作用，仍然有可能出现起搏器的参数
不再适合。所以要根据患者的临床情况和起搏
器类型，每6—12个月进行1次随访，保持起搏器
最完美的工作。

起搏器临近更换时，应该考虑增加随访次
数，每次间隔1—2个月。如果发现更换指征，应
尽早更换，以免不良事件发生。

因此重视起搏器随访，能够优化起搏器的功
能，确保它按照患者具体需要和最佳的生理状态
工作。通过定期的监测和调整，可以及时发现及
处理起搏器相关的并发症，如电极故障、感染、电
池耗尽等。通过确保起搏器正常工作，有助于减
轻患者症状，提高其生活的舒适度和活动能力。
通过合理的参数设置和电池管理，可以有效地延
长起搏器的使用寿命，减少二次手术的需要。

老年人卧床康复怎样预防皮肤压伤
安徽省庐江县人民医院第二手术室 严松梅

心脏起搏器随访至关重要
安徽省宁国市人民医院心电诊断科 朱明芳

支持昊晨等企业拓宽产业
链，发展不同类型的低GI主食制品，开发代餐
饼干和功能性饼干等多种精深加工产品；支
持旭源、顺发等企业开发烫面、羊肉汤面、面
皮等多品种方便即食风味制品。加强同中农

大、江南大学等高校开展校企合作，开发具有
地域特色的面筋汤、撒汤等产品。

立足产业基础，做优功能食品产业集群。
以相山经济开发区为载体，依托吉源食品、德兰
和创、盛美诺生物和人良生物等企业，打造以功

能食品为核心的食品研发、生产和转化创新中
心。在全省率先出台《淮北市运动营养补充（半
固态、液态）生产许可现场审查方案》，提升现场
审查效能，提高企业质量安全管理能力，加快布
局功能性饮料发展。

立足资源禀赋 ，加快发展特色产业集
群。以塔山石榴、段园葡萄等具有明显淮
北特色的果蔬资源 ，发展饮料及方便休闲
果蔬食品。围绕“淮北麻鸡”这一国家地理
标志证明商标，积极研发淮北麻椒鸡、榴园

地锅鸡等预制菜制品。曦强乳业获评中国
数字化实践突破奖、国家学生饮用奶奶源示
范基地企业，“相山”牌商标是安徽省乳业唯
一一家中国驰名商标，目前正在开发精优乳
制品。

2019年5月，习近平总书记主持召开中央全面
深化改革委员会第八次会议，审议通过了《关于在
山西开展能源革命综合改革试点的意见》，要求山
西通过综合改革试点，争当全国能源革命排头兵。

5年间，在全力保障能源安全的前提下，山
西以改革创新驱动为牵引，积极抢占新赛道，主
动布局新业态，加快建设新型能源体系。山西
煤矿智能化产能占比跃升至54％，风光新能源
装机成倍增长，新能源汽车、氢能等产业链质效
提升，低碳转型催生全新发展机遇。

向“智”求质 端牢能源饭碗
500多米深的煤矿井下，巨大的采煤机缓缓

移动，矿工手持遥控器就能指挥采煤……4 年
前，潞安化工集团旗下的山西新元煤炭有限责
任公司率先开通了我国首个煤矿井下5G网络，
煤矿开采越来越有科技范儿。

“随着5G入井，智能化采掘、AI无人巡检、
AI分析预警等应用越来越多，井下采掘作业等
危险岗位累计减少300多人。”新元公司5G＋智
能化矿井建设办公室主任冀杰说，使用智能设
备后，采煤工效大幅提升，生产能耗也降低了，
智能化建设的好处日益显现。

这是山西煤矿加快步入智能时代，提升兜
底保障能力的一个缩影。提高能源供给体系质
量效益，是山西深化能源革命综合改革试点的
重大任务。试点启动以来，山西在煤矿智能化
领域积极探路，率先实施智能煤矿地方标准，推
动煤矿因地制宜加快智能化改造。

山西省能源局数据显示，目前山西已建成
118座智能化煤矿，全省一半以上的煤炭产能实现
智能化开采，煤炭先进产能占比达到八成以上。

伴随煤矿智能化建设提速，新的产业形态
随之涌现。华为煤矿军团全球总部落户山西太
原，众多智能化厂商在山西投产研发制造，共同
推动煤矿智能化产业集群化、链条式发展。

今年3月，山西煤炭工业互联网平台正式上
线。负责运维的山西晋云互联科技有限公司总
经理王辉说，这是我国首个煤炭行业专属的智能
化赋能平台，平台储备了400多座煤矿的海量数
据，通过大模型训练，能够帮助入驻平台的企业
降低技术研发门槛，加快开发智能化产品。

山西也是全国电力外送基地，承担着向北
京、河北、江苏、湖北等地外送电力的任务。紧抓
能源转型窗口期，山西持续增强电网输变电能力
和新能源汇集能力，提升晋电外送的“含绿量”。

国网山西省电力公司数据显示，试点启动
时，山西风光新能源装机刚刚突破 2000 万千
瓦。经过5年快速发展，到今年4月底，山西新
能源装机已超过5200万千瓦，新能源装机占比
高出全国平均水平1.1个百分点，绿电外送规模
全国第一。

今年山西进一步提出要高起点建设智慧能
源系统，全力构建“源网荷储”协同互动的智慧电
力系统，科学提升非常规天然气的智能化采气水
平，大力发展智慧绿电，加速推动能源转型。

向“新”寻变 抢抓低碳机遇
对于山西来说，低碳发展既是迫在眉睫的

转型压力，也是实现弯道超车的难得机遇。
5月底，一队氢燃料电池重卡安全抵达天津

港货场，卸货后再从天津港装载货物运回山
西。山西鹏飞集团董事局主席兼总裁郑鹏说，
从山西省孝义市往返天津港，发运里程1500余
公里，沿途使用三个加氢站补能，这是氢能重卡
首次在中远距离实现纯商业运营。

在新能源这片新兴“蓝海”中，一场绿色运
输革命正在悄然发生。在山西临汾，一家中小
企业嗅得商机，为柴油工程车提供“油改电”业
务，预计今年可创造产值3亿元；在山西晋中，
一辆辆甲醇重卡奔向全国，绘制出一张千亿级
的甲醇经济产业蓝图。

随着新能源产业纷纷落地，“新能源＋”的
聚合效应正在显现。

在山西大同，“输煤炭、输电力”正在向“输算
力、输服务”转变。凭借冷凉的气候、充足的能源
供给、较高的绿电占比，大同市积极推动数据中
心、算力、人工智能等新型基础设施建设，吸引了
秦淮大数据、中联数据等一批头部企业集聚，去
年大同市人工智能产业规模已突破100亿元。

中联数据集团副总裁马超说，算力和大数
据产业竞争的最终基点是能源，包括新能源。
他们5年前就决定将中国目前单体最大的数据
中心园区集群之一——中联绿色云谷产业基
地，建设在距离北京最近的新能源基地大同。

“去年算力中心用电量10.6亿度，今年预计超过
20亿度。”马超说。

低碳转型带来发展机遇的同时，也在潜移
默化中改变着人们的生活方式。

随着机器的轰鸣声，一车车生活垃圾经过
分拣后被送入粉碎机，与人畜禽粪污按照比例
混合搅拌、发酵腐熟后成为有机肥料。长治市
上党区李坊村是远近闻名的低碳村，“垃圾还
田”是村民减少农业活动碳排放的重要一环。

“通过农村垃圾综合处理、秸秆生物质锅炉
供热、屋顶光伏发电，农村用能实现‘内循环’。”
负责运营李坊村近零碳社区项目的山西易通环
能科技集团有限公司董事长赵保明说。

山西省发展改革委项目推进中心主任赵江
燕说，目前山西新建建筑中绿色建筑占比、城乡

清洁取暖覆盖率均达到90％以上，11个城市建
成区的公交车、出租车全部更新为新能源汽车，
累计建成新能源汽车充电桩6.36万台，是2020
年的3倍以上。

向“制”谋势 释放发展动能
改革是破解能源行业高质量发展“难点、堵

点、痛点”的关键一招。试点启动以来，山西推
出一系列变革性、牵引性、标志性重大举措，推
动多个能源领域改革实现破题。

随着新能源快速发展，新能源消纳和电网
安全稳定运行面临的挑战更加突出，新能源与
传统火电机组加强优势互补势在必行。为此，
山西加快电力市场化改革，促进电力供需平衡。

去年12月22日，经过了连续33个月的试运
行，山西率先在全国实现电力现货市场正式运行。
现货市场供需反应灵敏，每天每15分钟竞争形成
一次电价，分时价格最高达到1.5元／千瓦时，最低
为零电价，可有效激励火电、燃气机组顶峰发电，引
导电力用户移峰填谷，促进新能源消纳。

“过去是标杆电价，吃不饱也饿不死；现在
谁家便宜用谁家，大家都在一个平台上竞争，把
成本降下来才是硬道理。”山西瑞光热电有限责
任公司副总经理董鑫说。

山西省能源局电力处副处长常伟说，电力
现货市场启动后，全网发电成本有效降低，大容
量低成本机组去年较全省平均多发电 794 小
时，降低电力供应总成本约3.8亿元。

除了煤炭，山西还蕴藏着极为丰富的非常规
天然气资源。过去由于煤层气勘探投入标准不高
等政策性原因，煤层气产量一度增长缓慢。近年
来，山西试点煤层气体制改革，建立矿业权退出机
制，试点煤层气、致密砂岩气、页岩气“三气”共采，
推动煤层气增储上产。去年，山西非常规天然气
产量达145.9亿立方米，较2019年增加1倍多。

推动能源全产业链发展、建设全国重要能
源交易市场、打造世界能源科技创新策源地等
一批重大改革举措，正在山西加紧推进。从传
统能源大省到新型综合能源基地，三晋大地动
能澎湃、绿意盎然。 （新华社太原6月6日电）

向“智”求质 向“新”寻变 向“制”谋势
——山西能源革命综合改革试点稳步推进

工人在位于山西转型综合改革示范区的太重集团新能源产业园区吊运风电装备（2024年5月

30日摄）。 ■ 摄影 新华社记者 杨晨光

■ 新华社记者 赵东辉 梁晓飞 王劲玉
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