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新华社济南6月4日电 黄渤海上，
海上风电、海上光伏、海洋牧场迎波

“共舞”，融合发展实现降碳减排；胜利
油田，二氧化碳从工业尾气变身“驱
油”功臣，更多“绿色油”注入能源饭
碗；黄河北岸，前沿产业纷纷落子济南
新旧动能转换起步区……齐鲁大地，
一幅绿色低碳高质量发展的时代画卷
徐徐铺展。

2022年8月，国务院印发《关于支
持山东深化新旧动能转换推动绿色低
碳高质量发展的意见》，支持山东建设
绿色低碳高质量发展先行区。以此为
新起点，产业体系完备的经济大省山
东，着力推动传统产业提质增效、新兴
产业集群聚合，协同推进降碳、减污、
扩绿、增长，持续塑造发展新优势。

以转促新：传统产业动能澎湃
碱水和豆油通过软管进入设备，迅

速发生反应，产物排入含有酚酞试剂的
收集瓶中，生成粉红色的溶液。

这是记者在山东豪迈集团股份有
限公司看到的连续流微反应器演示的
皂化反应。公司副总经理唐立星说，连
续流微反应器能够实现反应和换热同
时进行，大幅提高换热效率，在工业化
应用中可实现能耗节约 30％至 50％。
目前，豪迈公司已成功研发出适用于硝
化、氯化等 10 个危险化学反应的连续
流技术及装备，探索出精细化工领域更

为安全的生产模式，助力化工行业转型
升级。

山东是化工产业大省。据介绍，近
年来，山东以“减量、整小、上大，减油、
增化、延链”的思路优化石化产业布局，
推动钢铁行业降能耗提质效，全省万元
GDP能耗持续下降。同时，聚焦冶金、
化工、轻工等重点产业，持续加大技改
力度，延长产业链条，让传统产业焕新
发展。

借助新一轮大规模设备更新的机
遇，传统工业企业纷纷加强新技术新产
品创新迭代。

在潍柴动力股份有限公司一号工
厂生产车间，记者看到，穿梭于各个装
配区域之间的，不是员工，而是自动化
叉车等运输设备。只需要设定好程序，
它们就可以将一批批物料运送到指定
位置。

“2004 年建厂时，自动化率不到
20％，如今这条生产线的自动化率超过
60％。”潍柴动力股份有限公司一号工
厂厂长助理吴连伟介绍，工厂研发机器
人技术、视觉技术等，持续推进生产线
自动化改革，并整体推动智能物流在发
动机领域的有效应用。目前，工厂已经
在加工、装配、物流、测量四个方面实现
自动化，大大提升生产效率。

青岛即发集团年产1000吨的超临
界二氧化碳无水染色产业化生产线平
稳运营，整个过程不需一滴水；位于东
营的中金岭南公司探索炼铜工艺“三

段”变“两段”，实现节能 20％以上；济
宁龙拱港将海港理念引入内河港口，突
破了磁钉定位导航限制，定位精度达2
厘米以内……从产业源头抓起，在创新
上下功夫，山东传统产业通过科技赋能
加快蝶变。

以新促转：新兴产业生机勃发
“天上有星、陆上有箭、海上有船”，

聚焦海上火箭发射的航空航天产业正
在滨海小城海阳市迅速崛起。

从总装、测试，到出厂、发射，再到
配套服务，商业航天产业全产业链企业
都能在海阳找到。东方航天港（山东）
发展集团有限公司副总经理张华说：

“我们全力打造火箭技术准备、星箭对
接、码头合练、远控测发、测控通信、出
海转运全链条功能模块，力求形成‘前
港后厂、北固南液、系统集成、出厂即发
射’的能力布局。”

海阳航空航天产业，是山东以
“政府＋链主＋园区”模式培育战略
性新兴产业集群的缩影。近年来，山
东提速新能源汽车、集成电路、节能
环保等全产业链发展，培育济南空天
信息、青岛人工智能、烟台东方航天
港等未来产业集群，培育“十强”产业

“雁阵形”集群 180 个，总规模达 8.9 万
亿元。

在济南新旧动能转换起步区，比亚
迪新能源乘用车及零部件产业园项目
二期即将交付。“济南比亚迪2023年生
产整车24万辆，今年目标是30万辆。”

比亚迪集团山东省总经理徐磊说，比亚
迪将发挥龙头企业带动作用，结合全产
业链核心技术优势，培育壮大新质生产
力，促进山东新能源汽车产业集群高质
量发展。

着眼未来，以新促转。山东在新兴
产业集群化发展中交出亮丽的“成绩
单”：集中培育32个省级以上战略性新
兴产业集群、15个省级未来产业集群，
国家企业技术中心达到210家；万华新
材料低碳产业园、鹏辉能源储能电池等
项目加快建设。

与此同时，数字赋能成效显著。漫
步在青岛海尔科创生态园，车辆余位实
时监测系统可让员工实现“零等待”通
行；智慧门禁系统可在0.3秒内完成人
脸识别无感通行；“楼宇大脑”能根据气
象数据、室内外温湿度、人流分布等智
能调节能耗……一个个智慧场景触手
可及。

山东省工信厅厅长张海波介绍，山
东近年来开通了全国首个数据赋能中
小企业数字化转型服务平台，累计建成
5G基站22万个，2023年全省信息技术
产业营业收入增长10％以上。

系统变革：经济社会发展全面绿色
转型

在山东，无论政府还是企业，绿色
低碳高质量发展的共识已成为谋划发
展的深层动力，降碳、减污、扩绿也正在
改变这个经济大省发展的底色。

威海乳山市，海风阵阵，一处处工

地塔吊林立，一个个车间繁忙有序，明
阳智能、远景能源等海上风电及海工装
备领军企业齐聚于此。

山东省发改委有关负责人介绍，目
前山东正加快建设胶东半岛核电、海上
风电、鲁北盐碱滩涂地风光储输一体化
等大型清洁能源基地，建成投运国家首
批大型风电光伏基地项目，1000 万千
瓦项目2023年4月纳入国家第三批大
型风光基地清单，海阳核电二期工程全
面进入土建施工高峰期。截至4月底，
全省新能源和可再生能源发电装机规
模已突破 9800 万千瓦，新型储能并网
装机超过448万千瓦。

“不仅仅是能源领域，推动经济社
会发展全面绿色转型是广泛而深刻的
系统性变革。”山东财经大学区域经济
研究院院长董彦岭说。

山东通过实施碳达峰“十大工程”，
分步出台若干措施和实施方案，全面提
升各行业能效标准。

——追求生态优先、绿色发展正成
为企业共识。

在日照市经开区，亚太森博（山东）
浆纸有限公司通过生物质废弃物发电
实现能源基本自给自足，每年降低300
多万吨碳排放，节约 120 万吨标准煤；
烟台冰轮环保科技有限公司将临近厂
区产生的二氧化碳废气提纯制成高纯
度液态二氧化碳，用于焊接、干冰生产
等多种行业。

——看不见的碳排放正成为社会

发展有形的标尺。
一些近零碳城市、近零碳园区、

近零碳社区开始发挥示范效应：青岛
市市南区充分利用工业余热、潮汐
能、太阳能等能源，把既有社区改造
成“零碳社区”；京台高速济南服务区
利用光伏发电配合储能及综合能源
管理系统，每年减少碳排放超 1700
吨；长岛所辖的大黑山岛成为全国首
个负碳超过 2000 吨二氧化碳当量的

“负碳海岛”。
生态优美、环境安全，是绿色低碳

高质量发展先行区建设的内涵之一。
山东省生态环境厅厅长侯翠荣介绍，山
东持续深入推进污染防治攻坚，2023
年，全省PM2.5平均浓度连续第三年达
到“30＋”水平，优于国家下达的年度目
标 10％以上；国控地表水考核断面优
良水体比例84.3％，超年度目标15.7个
百分点。

风好正是扬帆时，奋楫争先谱新
篇。山东省发改委主任孙爱军说，当前
的山东，产业结构、能源结构更优了，发
展动力更强了，质量效益更高了，山东
有底气、有信心推动经济持续向好、长
期向好。
（记者 栗建昌 王阳 邵琨 丛佳鑫）

逐绿前行向未来
——山东推动绿色低碳高质量发展观察

手术后出院居家护理对于机
体健康的恢复来说有着非常重
要的意义，通过正确的居家活动
可加快康复的速度，促使并发症
的出现明显减少。大部分患者
和家属对于出院后如何安排活
动以及护理存在一定的误解，对
整体的康复效果产生一定的影
响。本文对手术后如何正确的
开展居家活动进行科普，有助于
健康的恢复。

一、遵循医嘱
医生在患者出院时会提供

全面的出院指导干预，主要有如
何 正 确 服 用 药 物 、活 动 注 意 要
点、饮食指导以及随访时间等内
容，根据医生的医嘱能为顺利的
康复奠定良好的基础。

按时服药：严格根据医嘱采
取处方药物给予服用，防止出现
擅自调整剂量或者自行停药的
情况。

定期复查：定期到医院进行
复查，对康复的情况给予监测，
以便能在第一时间发现问题，且
对出现的问题进行处理。

二、逐步增加活动量
手术后合理的开展活动对

于预防肌肉萎缩、血栓形成具有
非常重要的意义。患者应该按
照循序渐进的原则开展活动，防
止出现劳累过度的情况，从而保
障身体能够慢慢的往健康状态
恢复。

早期活动：完成手术后初期
需要根据医生的医嘱合理的开
展轻度活动，可以要求患者在床

边坐起，短时间内站立且慢慢地
行走。采取早期活动的方式可
加快血液循环的速度，降低静脉
血栓形成的概率。由于患者刚
刚完成手术，即便是在床上开展
脚踝、腿部等轻微活动的简单动
作 ，也 可 促 使 血 液 流 动 得 以 改
善，对血栓可起到预防的作用。
同时，采取早期活动干预能促使
消化功能得以恢复，避免出现便
秘的症状，促使整体康复效果明
显提升。

循序渐进：伴随着康复持续
性的进展，需要将活动强度以及
活动量逐渐增强。在初期可以
要求患者在家中开展短期的步
行，例如在走廊或者房间内开始
走动。等到身体逐渐适应之后，
将步行的距离以及时间逐渐增
强，可以将室内步行慢慢地往户
外散步过度。在此期间需要防
止出现重体力劳动以及剧烈运
动的情况，主要是由于以上大强
度的活动会增加身体的额外负
担。在慢慢增加活动的期间需
要对身体的反应给予严格观察，
防止出现由于运动过度而出现
疲劳或者不适的症状。

注意休息：在康复期间需要
重视劳逸结合，要求患者在每次
开展活动之后需要合理的休息，
从而保障身体可在足够状态内
恢复。若患者在活动过程中出
现疼痛或者疲劳的情况，需要马
上停止且给予足够的休息。通
过合理的休息方式不但能促使
疲劳症状明显缓解，还可避免运
动期间发生的意外伤害。可以
为患者安排合理的休息时间，例
如每活动 30 分钟便需要休息 10
分钟，对休息以及活动的时间能
够有效的平衡。在休息期间应

该选择舒适的姿势进行，防止出
现 增 加 手 术 位 置 压 力 的 情 况 。
采取对休息时间、活动时间进行
科学安排的情况，能让患者对体
能进行更好的管理，加快术后的
恢复速度。

三、保持健康饮食
手术后康复与机体的营养

具有非常密切的关系，通过维持
健康的饮食可促使体质得以增
强，加快伤口愈合速度。

均衡饮食：需要摄入充足的
矿物质、维生素以及蛋白质，常
见全谷类、新鲜蔬果、奶制品、蛋
类、鱼类以及瘦肉类等。蛋白质
可以加快组织的修复速度，矿物
质 、维 生 素 可 使 免 疫 力 得 以 增
强。

避免刺激性食物：食物方面
应该尽可能避免过甜、油腻、辛
辣等类型的，防止对消化系统产
生刺激或者出现不适症状。

充足水分：维持机体摄入足
够的水分，可加快废物代谢的速
度，对身体康复可起到促进的作
用。

四、伤口护理
正确的开展伤口护理能促

使感染症状得到有效预防，对愈
合可起到促进的作用，注意以下
要点：

保持清洁：按照医生的指导
定期的开展伤口清洁，通过医生
推荐的清洁液或者无菌生理盐
水进行，防止出现使用碘伏或者
酒精等刺激性较强的消毒剂。

换 药 ：按 时 完 成 敷 料 的 更
换，维持伤口处于清洁、干燥的
状态。若出现伤口有异味、渗出
以及伤口红肿等症状，需要马上
到医院接受治疗。

避 免 摩 擦 ：衣 物 应 该 以 透

气、宽松等为主，防止出现压迫
以及摩擦伤口位置的情况。

五、心理调适
手术后应该重视心理健康，

积极的心理状态可加快术后康
复速度，需要注意以下要点：

保持乐观：患者需要维持自
身的心态处于乐观积极的状态
内，并相信自己可顺利的康复。

适当放松：可以选择冥想、
阅读、听音乐等方式达到身心放
松的目的，促使术后压力明显减
轻。

寻求支持：和朋友、家人将
自身的感受分享出来，且寻求其
支持以及理解。若出现感到抑
郁或者焦虑的情况，需要马上求
助心理咨询师或者医生。

六、避免不当行为
部分行为在手术后康复过

程中会对康复进程产生影响，需
要注意以下内容：

过早活动：防止出现过早提
重物或者剧烈运动的情况，防止
伤口愈合受到影响，或者引起其
他并发症的情况。

自行停药：在没有获得医生
的同意下，避免出现擅自更改药
物剂量或者擅自停药的情况。

忽视症状：若发生出血、发
热、严重疼痛等症状，需要马上到
医院检查，避免出现拖延的情况。

总而言之，手术后出院居家
护理在康复期间占据着非常重
要的位置。采取遵循医生指导
的方式将活动量逐渐增加，维持
健康的饮食，并掌握伤口的正确
护 理 方 法 ，对 心 理 状 态 进 行 调
试，防止出现不当的行为，对术
后康复可起到促进的作用，还可
使生活质量明显提高。

正确的手术后出院居家活动您做对了吗
安徽省庐江县人民医院第二手术室 严松梅

新华社北京6月4日电 在深入推进三级
医院对口帮扶县级医院、医疗人才“组团式”
支援帮扶等工作的基础上，根据县域医疗卫
生服务体系现状、发展规划、县级医院学科
发展需要等，采取“一对一”为主，“一对多”
为辅的形式进行支援帮扶。

这是国家卫生健康委、国家中医药局、
国家疾控局近日联合印发的《关于进一步健
全机制推动城市医疗资源向县级医院和城
乡基层下沉的通知》提出的新部署，旨在深
化城市医院支援县级医院工作，进一步解决
城乡医疗资源不均衡的瓶颈问题。

根据通知，在组织城市医院支援社区卫
生服务中心方面，以网格化布局的紧密型城
市医疗集团和专科联盟为载体，安排城市二
级及以上医院选派医务人员支援社区卫生
服务中心。通过建立常态化联合门诊、联合

病房、专家工作室等方式，促进人才、技术、
服务可持续下沉共享，引导三级医院普通门
诊患者选择基层首诊。支持城市二级及以
上医院医师通过对口支援、多机构执业等形
式，以社区卫生服务中心为平台开展签约服
务。

在部署县级以上医院支援乡镇卫生院
和村卫生室方面，通知提出以紧密型县域医
共体建设为载体，组织城市二级医院和县级
医院支援乡镇卫生院。结合乡镇卫生院医
疗服务能力基础、地理方位和群众需求，加
强乡镇卫生院全科医学科以及常见病、多发
病相关特色科室建设，县级综合医院加强县
域内乡镇卫生院全科医生以及相关人员培
训，建立全科医生定期轮岗交流机制。

此外，通知还提出了开展县乡村巡回医
疗，建立覆盖省、市、县、乡、村各级的远程医
疗服务网络，推广“基层检查、上级诊断”的
远程医疗服务模式等系列举措。

新华社北京6月4日电 为推进社会保险
法全面贯彻实施，促进社会保险工作健康发
展，全国人大常委会4日正式启动社会保险
法执法检查。

社会保险法于2011年7月1日起施行，
是我国第一部规范社会保险制度的综合性
法律。记者4日从全国人大常委会社会保险
法执法检查组第一次全体会议获悉，此次执
法检查采取执法检查组赴地方检查、委托省
级人大常委会检查相结合的方式。6月至7
月，执法检查组赴黑龙江、上海、江西、广东、
四川、宁夏等6个省（区、市）开展实地检查。
5 月至 8 月，委托辽宁、浙江、安徽、河南、重
庆、青海等6个省（市）人大常委会对本行政

区域内社会保险法实施情况进行检查。
执法检查中，检查组将重点检查6方面

内容：社会保险各险种参保缴费和享受待遇
基本情况；社会保险相关部门责任落实情
况；社会保险基金安全运行和监督管理情
况；社会保险经办管理体系建设情况；社会
保险法的宣传教育情况，配套法规规章制定
情况；社会保险法贯彻实施中存在的主要问
题和意见建议，法律条款与改革发展不相适
应的情况及修改建议。

9月中旬，执法检查组将召开第二次全
体会议，总结执法检查工作，研究讨论执法
检查报告稿，根据讨论意见对执法检查报告
稿进行修改完善。

全国人大常委会启动
社会保险法执法检查

我国以“对口帮扶”
推动城市医疗资源下沉

■ 记者 李恒 董瑞丰

·广告·

关于刊登各类公告、
声明的说明

淮北市传媒中心《淮北日报》窗

口服务主要办理登报遗失声明、登

报声明、各类公告（注销公告、减资

公告、解除劳动合同公告等）。

地址：

淮北市古城路 153 号（二马路

淮北日报社旧址一楼）

淮北市南湖路 198 号（淮北市
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声 明
安徽鼎信德置业有限公司公章遗失，声明作废。

安徽鼎信德置业有限公司合同专用章遗失，

声明作废。

安徽鼎信德置业有限公司法人李军印鉴章

遗失，声明作废。

安徽旗领物流有限公司遗失皖F59046车辆

营运证，声明作废。

安徽旗领物流有限公司遗失皖F51703车辆

营运证，声明作废。

业户李洁车牌号为皖F78261黄车辆已报废，

特 声 明 其 编 号 为 ：皖 交 运 管 淮 北 字

340600240980号营运证予以注销。

业户罗秀丽车牌号为皖F23719黄车辆已报

废 ，特 声 明 其 编 号 为 ：皖 交 运 管 淮 北 字

340600216057号营运证予以注销。


