
3版 时 事
2024年6月4日 星期二编辑/版式 程文/孙利 hbck_chw@126com 校对 孟祥兰 SHISHI

眼下孩子们平均身高越来越高，但一些
学校的课桌椅却没有跟着“长”。

“新华视点”记者采访发现，由于课桌椅
国家标准滞后等原因，不少地方存在课桌椅
与学生身高不大匹配的情况；课桌椅“低配”
现象，成为孩子们“成长的烦恼”，无形中增
加了近视、驼背等健康隐患。

大个子“窝”小桌子
山西高二学生家长张先生不久前参加

家长会发现，教室的课桌椅坐得不舒服。“我
身高不到一米八，就得弯腰屈腿，很难受。
班上很多男生个头比我高，每天还要坐七八
个小时。”张先生说。

记者采访发现，中小学课桌椅与学生身
高不匹配的现象有普遍性。广东一所中学
高中部梁老师告诉记者，学校高中部三个年
级使用的课桌椅型号是一样的，课桌高度在
80 厘米左右，且都是固定的。高二的肖同
学说，自己身高一米九，课桌椅高度不太合
适，“坐着比较难受，腿伸不直，会驼背。”

近年来，不少地区的学校为学生更换了
可调节课桌椅，但调节不及时的问题较为突
出。东部某省一小学老师表示，该校六个年
级使用同一型号的可调节课桌椅，学校每学
期统一进行调整；“一个班的课桌椅高低都
是统一的，不会单独为某个学生调整。”

除了桌面和椅面高度，桌斗设计也给一
些学生带来困扰。北京市东城区教育科学

研究院教研员陈忠玲说，由于桌斗太小，很
多学生只能将书包立置在座椅靠背前，导致
学生的腰背部缺乏支撑，无法长时间保持健
康坐姿；桌斗下方空间不够，一些学生只好
侧身坐或将腿伸到桌外，引发不良坐姿。

北京市疾控中心学校卫生所所长郭欣
说，判断课桌椅高度是否符合孩子身高，可
以看孩子坐姿是否符合“三个90度”，即大
臂和小臂成90度、上身和大腿成90度、大腿
和小腿成90度。

2014 年发布的推荐性国家标准《学校
课桌椅功能尺寸及技术要求》规定了课桌椅
的11个型号和与之匹配的适宜就座者身高
范围。一项2021年针对中部某省660所中
小学校的抽样调查显示，课桌椅符合国标要
求的不到20％。

东南大学附属中大医院脊柱外科中心
副主任医师毛路等专家指出，课桌椅过高或
过矮都会引发不良坐姿，可能增加近视、脊
柱侧弯、驼背等方面风险。

课桌椅为何变“成长的烦恼”？
课桌椅与学生身高不匹配，有多方面原

因。
据了解，课桌椅国家标准历经数次修

改，最新版本是2014年发布的，距今已有10
年，存在一定滞后性。

教育部2021年公布的第八次全国学生
体质与健康调研结果显示，与2014年相比，
2019年全国7—9岁、10—12岁、13—15岁、
16—18 岁、19—22 岁男生身高分别增加

0.52、1.26、1.69、0.95、0.81厘米，女生身高分
别增加0.72、1.24、0.97、0.80、0.62厘米。

深圳市 2019 年组织的一项调研显示，
当地部分中学生身高超过190厘米，国家标
准最大号0号课桌椅已不能较好满足这部
分学生的需求，因此当地在最新采购标准中
新增了0＋号课桌椅。

教育界人士表示，虽然国家有相关的课
桌椅配备标准，但在实际执行过程中，很多
学校经费有限，短期内全部置换成符合要求
的课桌椅有难度。

一家大型课桌椅制造企业负责人说，学
校之所以喜欢固定式课桌椅，是因为它更加
便宜耐用，出厂价就几十块钱。相比之下，
可调节课桌椅价格高不少。福州市鼓楼第
五中心小学去年的一份采购结果公告显示，
该校共采购可调节课桌椅 165 套，共花费
82170元，每套单价498元。

多位受访者指出，课桌椅匹配不上学生
身高，还有一个重要原因是学校管理跟不
上。一位教育部门人士坦言，很多学校虽然
换了可调节桌椅，但后期维护管理跟不上，
没有及时调节高度。

根据《学校卫生工作条例》，卫生行政部
门对学校课桌椅负有监督职责。中部某地
卫生行政部门负责人告诉记者，部门人少事
多，每次到学校现场检查也以传染病防控为
主，课桌椅不是重点。

让课桌椅更“合身”还需多方发力
课桌椅看似小事，却关系到每个孩子的

健康成长。让课桌椅更“合身”，为孩子们创
造更舒适的学习环境，还需要多方发力。

记者了解到，为使学生课桌椅更“合
身”，不少地方积极开展相关工作。

广州市中小学卫生健康促进中心主任
戴秀文表示，广州市把课桌椅配备中的卫生
要求融入校医培训课程，规范指导各班级课
桌椅调整。“学生课桌椅配备符合率要达到
80％以上；当一名学生有两个适用课桌椅型
号时，优先选择尺寸较大的，为身高增长留
有余地；对于身高、体重等体征明显超常的
学生，应尽可能通过定制特殊型号课桌椅等
方式解决。”

多地教育部门人士建议，应当加强宣传
教育，提高全社会对健康使用课桌椅重要性
的认识；有条件的地区应加大财政投入，尽
快为中小学校配备可调节课桌椅。同时，课
桌椅相关标准应当及时更新，跟上学生身高
增长步伐。

“应当鼓励创新，不断改良课桌椅的设
计和工艺，为学生设计出更科学、更好用的
课桌椅。”陈忠玲说，可设计无需工具和专业
人员操作就可以及时调节高度的课桌椅，设
计更加科学合理的桌斗。

多位受访人士指出，教育部门应当加强
对学校课桌椅采购和配套管理的指导，将课
桌椅配备情况列入考核；卫生部门要做好日
常监测和随机抽检，压实责任，及时发现问
题并督促整改。（记者马晓媛、郑天虹、赵紫羽、

赵旭） （新华社北京6月3日电）

孩子们个头高了，课桌椅能否跟着“长”？

牙周炎在牙龈疾病中较为常见，主要
是因为牙周支持组织以及牙龈炎症进一
步感染而引起的疾病，如不能及时地采取
针对性的方式进行治疗，会引起牙齿脱
落、牙齿松动等问题，严重的会造成全身
健康的问题。本文对牙周炎的危害以及
治疗方法进行详细的介绍，有助于大家对
牙周炎疾病给予针对性的管理以及预防。

一、什么是牙周炎？
牙周炎作为牙龈疾病中较为严重的

一种，对支持牙齿的骨骼结构以及组织
产生一定的影响。牙周炎主要是因为感
染细菌而造成的慢性炎症，如不能立即
开展治疗，会引起牙齿脱落以及松动，对
全身健康产生一定的影响。牙周炎主要
是由于牙齿积聚牙菌斑造成的，牙菌斑
属于一层黏稠状态的细菌薄膜，其会在
牙齿表面不断地形成。若不能立即清
除，会导致牙菌斑变成牙石状态，导致牙
龈的感染以及炎症有所加重。

早期牙周炎患者在发病期间症状不
明显，伴随着疾病持续性地进展，患者会
发生以下表现：

牙龈红肿：牙龈发生发炎、红肿症状。
牙龈出血：在使用牙线或者刷牙期

间出现出血的情况。
牙龈退缩：牙龈慢慢地退缩，导致牙

齿呈现更长的状态。
口臭：持续的口腔异味。
牙齿松动：牙齿逐渐松动，甚至脱落。
咀嚼困难：因为牙齿、牙龈的疼痛，

导致咀嚼的难度较大。
二、牙周炎的危害
1. 牙齿松动和脱落
牙周炎自身的炎症会导致支持牙齿

的牙槽骨吸收，从而造成牙齿松动，严重
的会引起脱落的情况。牙周炎不但会对
咀嚼功能产生影响，还会在一定程度上
影响美观程度。

2. 口腔感染
牙周炎会引起牙龈溃疡、口腔异味、

牙龈出血等情况。若不能实施针对性的
控制，在持续性感染的情况下会往口腔
其他位置扩散，引起更加严重的疾病。

3. 全身健康问题

牙周炎和呼吸道感染、糖尿病、心血
管疾病等多种全身性疾病相关，牙周炎
的炎症因子以及细菌会经过血液循环在
全身进入，导致其他疾病出现的风险有
所增加。

三、牙周炎的治疗方法
1. 早期预防和自我护理
a. 正确刷牙
每天早上以及晚上选择含氟的牙

膏，采用巴氏刷牙法刷牙，确保能对牙龈
以及牙齿交界位置进行全面清洁。通过
软毛的毛刷防止出现损伤牙龈的情况。

b. 使用牙线或牙间刷
利用牙间刷以及牙线能对牙龈以及

牙齿间隙下的菌斑、食物残渣给予有效
清除，避免出现菌斑堆积的情况。

c. 定期使用漱口水
通过抗菌漱口水能促使口腔中的

细菌数量有效地减少，对牙周炎可起到
预防作用。

2. 专业牙科治疗
a. 洗牙（洁治）
每隔一段时间到牙科诊所开展专业

性的洗牙能确保口腔健康得以维持。洗
牙期间主要是通过专门的技术以及工具
将牙齿表面的菌斑、牙石给予有效去
除，以上菌斑以及牙石是引起牙周炎的
主要因素。采取洗牙的方式能使牙菌
斑的堆积得到有效避免，使牙龈炎症明
显减轻，对牙周疾病的发展和发生可起
到预防的作用。一般是每隔半年直到
一年开展一次专业性的洗牙，通过这样
的方式不但能维持牙齿的清洁度，还能
够采取定期检查的方式对早期口腔问
题给予确定，且开展针对性的治疗，避
免出现疾病持续性恶化的情况。

b. 刮治术和根面平整术
如患者为中度牙周炎疾病，仅通过

常规洗牙以及日常的口腔护理不能将牙
龈下的菌斑、牙石等进行全面清除，需要
选择根面平整术以及刮治术开展进一步
的治疗。刮治术作为深层清洁方式，牙
科医生会通过特殊的器械在牙龈下方进
入，对附着在牙根表面的菌斑以及牙石
进行有效清除。而根面平整术主要是在

完成刮治术之后，平滑地打磨牙根的表
面，可促使细菌的再生以及附着明显减
少。通过配合两种手术的方式，对炎症
能有效控制，对牙周组织的再生以及愈
合可起到促进作用。

c. 药物治疗
药物在牙周炎治疗期间常作为一种

辅助的方法，医生会按照患者的实际情况
开具口服抗生素或者局部应用的药物，对
牙齿的炎症反应以及细菌感染进行控
制。口服抗生素主要是经过全身作用的
方式对感染的扩展进行控制。抗菌片、漱
口水以及抗菌凝胶是较为常见的局部应
用抗生素，能在患处直接作用，在短时间
内对炎症进行缓解。不仅采取抗生素，还
会通过免疫调节剂进行治疗，对组织修复
以及减轻炎症可起到促进的作用。患者
在药物治疗期间应该严格按照医嘱用药，
按时服用药物，且定期复查，为治疗效果
提供保障，还可降低副作用的发生。

3. 外科治疗
如患者为严重的牙周炎，采取非手

术治疗无法获得理想的效果，可以选择
骨再生手术、牙龈翻瓣术等牙周手术进
行治疗，对受感染组织以及深层的牙石
给予清除，对牙周组织的修复以及再生
可起到促进作用。

a. 牙龈翻瓣术
牙龈翻瓣术主要是对牙龈切开以及

翻起之后，对牙龈下深层菌斑以及牙石
进行清洁，随后把牙龈往原位缝合。采
取这种手术方法能对感染区域给予彻底
清洁，加快愈合的速度。

b. 骨再生手术
骨再生手术主要是采取使用骨生材

料或者骨移植物的方式，加快受损骨骼
的修复以及再生速度，为牙齿提供针对
性的支持。

总而言之，尽管牙周炎较为常见，但
其具有极大的危害。采取定期专业治疗、
维持良好口腔习惯、早期预防等方式，对
牙周炎可有效治疗以及控制，对全身健康
以及牙齿健康可起到保护的作用。如果
出现牙龈红肿、牙齿出血等情况，需要马
上上报牙科医生实施针对性治疗。

芒种将至，再访卢氏，
这个30余万人口的豫西山
区小县，仍沿着“南香菇、
北苹果”的特色产业发展
路子稳步前行，因地制宜
不急不躁，炎炎夏日里，这
股“踏实劲儿”似一股山风
卷起阵阵清凉。

卢氏，4004 平方公里
土地上密布 4000 余个山
头、2400 余条河流涧溪，平
均海拔 1221 米，是河南面
积最大、人口密度最小、平
均海拔最高的县，也曾是
深度贫困县。

驱车由北向南，山上灌
木渐变为乔木，溪涧水流逐
渐充盈，绿色果园变为白色
大棚。以横贯东西的熊耳
山为界，南部6个乡镇属于
长江流域，气候湿润，降水
充沛，北部 13 个乡镇属黄
河流域，降水适中，光照充
足。

花园寺村，长江流域
狮子坪乡的香菇种植发源
地，占地 95 亩的种植基地
里，130 个大棚每年接茬养
菇 120 万棒，加上散户种
植，全村香菇年生产规模
达520万棒。

“南部乡镇气候湿润，
山上多栎树，是做食用菌
菌棒的优质原料，50 多年
前，村里就开始小打小闹
养木耳、蘑菇。”花园寺村
党支部书记李建方说，近
几年，政府支持菇农升级
设施、迭代技艺，原来养菇
的小黑棚变成了宽敞的大
温棚，遮光好，通风好，还
有喷淋加湿设备，再加上
从企业订购优质菌棒，节
省养菌时间，提高生产效
率，当地香菇生产由一年
一季变为一年多季，种植
效益不断提升。

目前，卢氏香菇年生
产规模达 3.6 亿棒，鲜品产

量近 36 万吨，形成 135 个
专业村，带动 3 万余户 11
万余人就业增收。

南 山 的 香 菇 采 摘 正
忙，北山的苹果日夜生长。

位于黄河流域的官道
口镇果岭村地处北纬34度
苹果优势产业带，雨量适
中，光照充足，温差较大，
有数十年的苹果栽培史，
近些年引进龙头企业，建
起4000余亩标准化苹果种
植基地。

“植株行距 3.5 米，宽
行密植，标准化科学管理
下，苹果口感好、色泽好、
形状好。”三门峡鑫生源绿
色果业有限公司的种植基
地内，果林随地势坡形错
落有序分布，大片绿色令
人赏心悦目。负责人徐欣
说，水肥一体化节水灌溉
设施、智慧物联网数字管
理设备的引入，让好土地
长出更好的苹果。

卢氏县委书记胡志权
说，香菇、苹果本是不起眼
的区域特色农业，但深耕
厚植之下，成长为带动村
民就业增收的惠民产业，
并培育形成 100 余家农业
企 业 。 在 特 色 产 业 带 动
下，花园寺村、果岭村的村
集体收入今年都有望突破
百万元。

谈起香菇、苹果，卢氏
的乡村干部滔滔不绝，仿
佛忘却了起步时的苦累，
那是一任接着一任干、因
地制宜踏实干带来的获得
感和幸福感。正如狮子坪
乡党委书记陈炜所言：“我
们是从实际出发，不贪大
求新，不好高骛远，探索出
富有地域特色的高质量发
展路子。”
（新华社郑州6月3日电）

在我们的生活中，有这样一个
特殊的群体，他们由于肠道病变，不
得不在腹壁上开一个人为的口，以
便排出体内的排泄物。医务人员称
这个开口为“造口”，并将其比喻成
一朵漂亮的“玫瑰花”。做好肠造口
护理对这些患者的生活质量和健康
状况至关重要。本文将介绍肠造口
护理的基本知识和实用技巧，帮助
患者及其护理人员更好地应对这一
挑战。

一、认识肠造口
肠造口实际上是将肠黏膜引

出体外，表面布满血管，呈红色，柔
软、湿润，通常突出于皮肤表面。
由于造口没有括约肌，无法控制排
便，因此需要使用造口袋来收集排
泄物。大多数患者在出院后仍需
要长期甚至永久性佩戴造口袋，这
使得肠造口的居家护理尤为重要。

二、造口护理小贴士
更换造口底盘及造口袋时，应

牢记 ARC 原则：即 Apply（佩戴）、
Remove（揭除）、Check（检查）。
Apply（佩戴）：

1. 首先测量造口大小，并在测
量的基础上加上1—2mm作为裁剪
好的造口袋尺寸，选择合适的造口
底盘并在造口底盘上用笔标记出测
量出的尺寸并按照标记进行裁剪。

2. 撕下底盘上的塑料保护膜
进行粘贴，粘贴底盘时，须绷紧皮
肤从下向上粘贴。

3. 粘贴造口袋封条。
4. 每次更换造口底盘时都需

要再次测量造口大小，因为造口大
小可能随着生活习惯和患者的体
型以及其他因素发生变化。

Remove（揭除）：
1. 轻柔地揭除造口底盘，避免

机械性损伤。
2. 去除时动作轻柔，避免造口

周围皮肤受伤，顺序为由上向下。
3. 用棉球或纱布卷成塞子，按

压在造口上，防止排泄物突然涌

出，污染皮肤。
Check（检查）：
1. 每次揭除造口袋后检查底

盘有无渗漏及造口周围皮肤状况。
2. 使用棉球或柔软毛巾蘸取温

水擦拭造口周围皮肤，动作轻柔，由
内向外环形擦洗，再彻底擦干皮肤，必
要时使用专用粘胶去除剂清洗皮肤。

3. 常规使用造口护肤粉、保护
膜和防漏膏保护造口及周围皮肤，
造口周围皮肤清洗不需要用碱性肥
皂，它们会使皮肤干燥，容易损伤皮
肤，而且可能会影响粘胶的粘贴力，
也不能使用酒精、碘伏等消毒制剂。

三、日常生活注意事项
1. 穿衣
（1）衣物应柔软、舒适、宽松，

避免穿紧身服装，以免摩擦造口。
（2）腰带应松紧适度，避免压

迫造口。
（3）注意衣物的透气性，以免出汗

过多导致造口袋粘贴不牢造成渗漏。
2. 饮食
（1）均衡饮食：食物多样，谷类

为主，粗细搭配，多吃蔬果、奶类、
大豆，适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，少盐
少油，控糖限酒。

（2）良好进食习惯：按时规律进餐，
细嚼慢咽，避免暴饮暴食、睡前进食。

（3）足量饮水：每天补充约
2000ml以上，少量多次。

（4）科学烹饪：尽量食用煮熟
的食物，少食生食，避免油炸、油煎
及刺激性食物。

（5）逐步添加新食物：逐步在每
餐中加入新的食物，观察消化系统
的适应程度。

（6）记录饮食：记录食物摄入
情况，了解哪些食物较少产生异
味或气体。

（7）如果出现下列症状，饮食需
相应调整：

（8）异味：少吃有异味的食物，
如蒜、洋葱、西兰花、蛋类等；增加
酸奶、脱脂牛奶的摄入。

（9）胀气：少吃容易产气的食
物，如豆类、啤酒、西兰花、卷心菜、
蛋类、鱼类、蒜、洋葱等。

（10）腹泻：减少脂肪摄入，注意
饮食卫生；补充淡盐水和果汁，进食
面包片、米饭、面条、芝士等。

（11）梗阻：如发生梗阻，停止进
食，多饮水，及时就医；少吃易导致阻塞
的食物，如芹菜、干果、椰子、爆米花等。

（12）适当控制体重，过于肥胖
会导致造口旁疝的发生。

3. 沐浴
（1）伤口愈合后即可淋浴，避

免盆浴。若需更换造口袋，可选择
在摘除造口袋后洗澡。注意保护
造口，花洒不宜直接冲击底盘边
缘，避免强水和热水。

（2）沐浴后擦干皮肤，待水分
完全挥发后再贴新底盘。

（3）选择合适的洗澡时机，避
免饭后立即洗澡。

（4）选择中性温和的清洁用
品，避免碱性皂液。

4. 运动
可以适度运动，如游泳、打太极

拳、慢跑、散步、练气功等，避免碰撞
和剧烈运动，以减少造口旁疝的发
生。运动时可使用造口腹带保护。

5. 出行
术后体力恢复即可外出旅行，

建议初次出行选择近距离旅程，逐
步增加行程。随身携带足够数量
的造口产品和常用止泻药。

6. 性生活相关指导
身体允许及有性生活意愿的

已婚造口患者，术后一个月可恢
复性生活。检查造口袋的粘贴是
否牢靠，造口袋周围是否有渗出，
做好清洁工作，可使用迷你造口
袋获得更好的视觉体验。

牙周炎危害大，怎样治疗牙周炎？
胡娟 合肥市第二人民医院 口腔科门诊

造口“玫瑰”：细心护理助你绽放新生活
陈芳 淮北市人民医院 普外科

襟江带河 南菇北果
——豫西卢氏因地制宜发展记

6月2日傍晚，雷雨过后，海南省琼海市东部

上空现一明一暗两道彩虹，与彩霞映照下的城市

交相辉映，蔚为壮观（无人机照片）。

■ 新华社发 摄影 蒙钟德

海南琼海：
雨后彩虹

■ 新华社记者 韩朝阳

■ 新华社“新华视点”记者


