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2024 年，是上海国际科创中心建
设十周年。主动服务国家战略，2023
年上海基础研究投入增长至2013年的
三倍以上；科创板首发募资额和总市
值位居全国首位；科技创新助力上海
经济体量突破4万亿元大关……

闯在基础研究“无人区”，创在体
制机制改革生态田，育在未来产业新
质生产力，上海加快从“建框架”向“强
功能”推进，迈向科技强国建设的下一
个十年。

闯！赋能百业，自觉向科技创新
要动力

“首次证实钽酸锂异质集成晶圆
性能更好、成本更低，有望成为光子芯
片的核心材料！”5月8日，中国科学院
上海微系统所研究员欧欣团队多年深
耕，取得令人振奋的突破性成果。

加快建设具有全球影响力的科技
创新中心，上海始终以排头兵的姿态、
先行者的担当，向“无人区”挺进。

面向世界科技前沿，体细胞克隆
猴等一批首创成果在上海诞生；面向
国家重大战略需求，上海累计牵头承
担国家科技重大专项929项，参与研制

“天舟”“神舟”等一批国之重器；面向
经济主战场，C919 国产大飞机冲天、
首艘国产大型邮轮远航，上海团队自
主研发出一批具有国际先进水平的重
大战略产品；面向人民生命健康，全国
获批上市的1类创新药和创新医疗器
械，上海占了近五分之一……

十年来，抢占制高点，上海着力强
化科技创新策源功能，努力打造成为
科技强国建设的重要引擎。

如今，上海已集聚超过80家“国字
头”的高端科研平台、超过2.4万家高新
技术企业，在沪国家实验室、高水平研
究型大学等战略科技力量梯度展开。

在宝钢股份，不仅黑灯工厂中工
业机器人干着“风险大、环境脏、重复
劳动”的3D岗位，“AI主操”台还让海
量数据与人工经验完美结合。“宝武的
重心就是转变发展方式、增强科技创
新能力和提高效率效益。”宝武集团党
委书记、董事长胡望明说。

科创迭代、产业蝶变，加快向高端
绿色智能跨越：十年来，集成电路、生
物医药、人工智能等三大先导产业在
上海蓬勃发展，规模增至 1.6 万亿元，
占上海GDP比重三分之一。

强化前瞻性、战略性、系统性科技
布局，深化人形机器人、量子计算、6G
等领域创新；加快建设重大科技基础
设施集群，已建、在建和规划的设施达
20个……上海将持续增强科技创新的
源头供给放在首位，为培育新质生产
力赋能助阵。

“全过程创新、全链条加速、全社
会活力，向科创要动力，不光是科技部
门，也成为百行千业的共识。”上海市
科委主任骆大进说。

创！由点及面，主动向机制改革
要活力

走进上海数学与交叉学科研究
院，无论会议室、办公室还是走廊，随
处可见大大小小的黑板。这是数学家
们提出的小需求，用来“捕捉”随时闪
现的灵感。

由著名数学家、菲尔兹奖首位华
人得主丘成桐领衔的这一研究院，用
最大诚意向全球人才抛出橄榄枝，仅3
个月有来自10余个国家和地区、40个
左右顶尖科学家入驻。

研究院副院长胡森说，通过薪酬、
评价等体制改革，兼具大学“最先一公
里”的前瞻和市场“最后一公里”的灵活
转化，吸引他们面向基础学科、人工智
能等领域，全力以赴攻克数学“皇冠”。

在全球科技竞争白热化的当下，
赢得未来的关键在于配置资源的能
力。上海敢于刀刃向内，持续向改革
要活力。

“先行区”探路，激活前沿创新。
2021年，上海创新基础研究支持范式，

让“特事特办”给科研人员充分赋权赋
能，复旦大学、上海交通大学等高校先
行探索。“彻底改革流程链条、精简审
批，把立项权限直接交给高水平科研
单位，原创思想更容易‘冒出来’。”复
旦大学科研院相关负责人王浩说。

基础研究是整个科学体系的源
头。2022年上海全社会基础研究投入
达到180.59亿元，近10年平均年增长
14.15％。

科创离不开人才、资金、应用等配
套机制，既要有冲劲，更要有韧劲。在
刻蚀机“鲜有资本问津”时，上海主力
科创基金为回国创业的尹志尧提供数
千万元，十年来打破部门壁垒、服务科
创的“政策包”不断升级，成就了科创
板半导体设备“第一股”中微半导体，
更加速集成电路行业在上海集聚。

科技引领新型工业化，区块链、
Web3.0等金融科技蓬勃发展；与国际
经济、贸易、航运中心同频共振，至2023
年末上海累计认证近600家外资研发
中心；国际金融中心加速创新技术从实
验室走向大市场，“这是上海的独特优
势，五个中心攥指成拳。”骆大进说。

法治化保障，护航创新引领。以前
瞻立法建科创之城，十年来，一系列法
规群撑起科创的四梁八柱：2020年，《上
海市推进科技创新中心建设条例》出
台，成为国内首部科创中心建设的“基
本法”；修订《上海市科学技术进步条
例》，凸显上海国际科创中心建设的战
略使命和龙头带动、示范引领功能……

“上海正在用越来越完善的法规制
度群，巩固前瞻探索的科技制度创新成
果，解开绑住科研人员的绳索。”上海市
科委战略规划处处长韩元建说。

育！厚植土壤，不懈向开放生态
要潜力

短短几年，3项自主研发的1类新
药相继获批上市，其中一款抗癌新药
成功“出海”。作为一家诞生于上海、
成长于上海的本土药企，和黄医药将
这些高光时刻归功于呵护开放生态。

“上海是政策‘试验田’，得益于体
制机制创新，提前3年上市销售；上海

又是产业聚集地，百余个临床项目先
后进行；上海还是营商‘优等生’，承诺
好项目不缺土地，让一体化研发、生产
及商业平台走入现实。”和黄医药执行
副总裁崔昳昤说。

上海正努力营造世界一流的创新
生态，为创新种子提供土壤、阳光和雨
露，进一步加速科技成果向现实生产
力转化。

走进位于徐汇滨江的模速空间创
新生态社区，这里被业界称为“中国大
模型密度最高”的地方，近70家相关企
业，涵盖底层技术、应用研发、场景设
计等全产业链“伙伴”。“我们不仅提供
数据、评测、金融等硬保障，同时也提
供对接资源等软服务。”模速空间副总
经理张韵说。

让链主效应能溢出，上海首创“探
索者计划”，2024年吸引了联影医疗、
鸿之微科技、华测导航、上海飞机设计
研究院等“领头羊”。聚焦关键“十年
磨剑”，上汽新能源汽车、联影高端医
疗设备等核心技术产品扬帆出海，实
现从单向引进到输出技术的跨越。

“加入‘探索者计划’以来，联影集
团携手多家高校、科研院所、三甲医院
协同创新，推动产品核心性能达到国际
领先水平。”联影集团董事长薛敏说。

数据显示，上海聚焦前沿新赛道
启动新建约10家高质量孵化器，研究
设立科技创新引导基金，上海市科技
型企业贷款余额达 1.05 万亿元，开展

“科创 A 计划”等投融资对接活动，瞄
准未来产业加足马力。

一条从上海市松江区发端的G60
科创走廊，正将长三角的科技朋友圈
串联起来，海内外高能级产业纷至沓
来，持续提升科创浓度。服务国家战
略，上海持续在科技圈“建群”。一位
受访对象以国产大飞机为例算了笔
账：一架C919售价1亿美元，需要数千
家上下游配套供应商生产制造，带动
的是整个航空工业产业链。

瞄准具有全球影响力的科创中心
这一目标，新征程上踔厉奋发的上海，
正在第一动力的赛道上全力奔跑。

（新华社上海5月26日电）

闯 创 育
——从三个关键字看上海国际科创中心建设

特应性皮炎是一种常见的皮肤病，
反复发作，有炎性反应。其主要表现是
慢性湿疹样皮炎，患者通常会有明显的
皮肤瘙痒和皮肤干燥，对患者的日常工
作和生活影响极为严重。很多患者都描
述特应性皮炎为：“病不严重，但是却很
难受。”特应性皮炎在生活上要格外注意
加强护理，本文就为您介绍相关的知识。

1.特应性皮炎的三个阶段你知道吗？
大部分特应性皮炎是在婴儿期发

作，超过半数的患者在1岁以前就已发
病，该病有三个明显的年龄阶段。婴儿
阶段：1月龄—2周岁，主要症状是婴儿
湿疹，多见双侧面颊、额头、头皮的皮
损，可能会有红斑、鳞屑、渗液、结痂等

症状；儿童阶段：2—12岁，一般是从婴
儿阶段发展而来，也可能没有在婴儿阶
段发病而直接出现。主要症状是皮肤
干燥肥厚、苔藓样亚急性皮炎、慢性皮
炎。大多出现在儿童的腘窝、小腿伸侧
和手肘部位；青少年阶段：＞12 岁，皮
损情况与儿童阶段相近，一般是局部的
干燥性湿疹。部分患者会出现皮肤特
征性改变，比如鼻唇沟皲裂、唇炎、鱼鳞
病、干皮症等，还有一些患者会出现过
敏性鼻炎、哮喘等。

2. 特应性皮炎怎么护理？
2.1积极治疗
特应性皮炎患者要结合自身的疾

病严重程度采取治疗措施，大多数患者
的特应性皮炎并不严重，可以采用外涂
药物的方法，涂抹钙调磷酸酶抑制剂、
糖皮质激素等，如果皮疹得以有效控
制，可以继续进行维持治疗，可服用抗
组胺药物或光疗。对于特应性皮炎比

较严重的患者，一般建议进行系统性治
疗，使用糖皮质激素、免疫抑制剂等。
特应性皮炎一定要按时按量按周期用
药，患者不可自行减药停药。

2.2正确洗澡
特应性皮炎患者多有明显皮损，

所以洗澡时需要格外注意。正确洗澡
能够将皮肤表面的污垢和细菌去除，
一般建议患者每天或者每 2 天洗澡一
次。洗澡水温不宜过热或过冷，维持
在 32℃—37℃是最合理的，每次洗澡
时间 5—10 分钟，尽量不要使用沐浴
露等皮肤清洁用品，因为这些用品可
能会将皮肤上的天然油脂屏障洗掉，
也不建议患者使用搓澡巾搓澡。特应
性皮炎患者不应泡澡，泡澡会造成皮
肤过度水合，使干燥感更加显著。洗
澡后，患者要使用干净的浴巾或毛巾
将身体擦干，然后立刻涂抹保湿霜，将
皮肤表面的水分锁住。

2.3注意护肤
定期使用润肤剂是护理特应性皮炎

的一个重要方法，不但能够降低复发概
率，还能够缓解症状。患者选择润肤剂时，
必须要查看产品的成分表，避免使用含激
素、香料和着色剂的润肤剂。北方由于气
候干燥，秋冬季节一定要选择霜剂，每天涂
抹1—2次，如果皮肤干燥瘙痒严重可以适
当增加涂抹次数。一般建议婴幼儿每周使
用 100g 左右的润肤剂，儿童每周使用
150—250g，成年人使用250—500g。在涂
抹润肤剂时，按照成年人一个手指关节长
度为一个单位，建议面部、颈部涂抹2.5单
位，身体前、后各涂抹7单位，每条手臂3单
位，每只手1单位，每条腿6单位，每只脚2单
位。除了要日常涂抹保湿润肤的产品以
外，还需要注意衣服的柔软舒适。由于特
应性皮炎患者多有皮肤瘙痒的症状，纯
棉衣物能够减少摩擦，缓解瘙痒症状。
平时要注意修剪指甲，如果瘙痒严重，可

以涂抹炉甘石洗剂，不能用手去抓挠。
2.4环境护理
特应性皮炎患者的起居环境也需要

进行调节，平时要注意室内的温湿度，保
持室内空气流通，每天开窗通风2次，每
次20分钟，以保持空气清新。勤换卧具，
特别是要将床单、枕巾、被罩等物品彻底
清洗干净后放在太阳下暴晒消毒。秋冬
季节，室内比较干燥，可以使用加湿器。

2.5心理护理
由于特应性皮炎的病程长，瘙痒、

干燥症状会长时间持续，所以患者一定
要有良好的心态。本身心情焦虑、抑郁
就会导致内分泌失调，加重特应性皮炎
的症状。所以，患者如果感觉自己最近
情绪不佳，要注意找到自我调节的方
式，可以去户外散步、听歌、看书，也可
以多参加一些亲戚、朋友的社交活动，
与他们交流，从而改善心情。如果长时
间难以缓解不良情绪，最好到医院的心
理门诊就诊，接受专业医生的建议。

2.6加强运动
适当锻炼身体能够提升身体免疫

力，调节内分泌。但是特应性皮炎患者
应注意，运动方式要合理选择，强度较
大的运动会导致患者大量出汗，进而对

皮肤造成刺激。特别是夏天，本身紫外
线就比较强烈，气温高，湿度也发生了
变化，患者尽量不要在户外运动，以免
造成自己处于“水深火热”之中，导致特
应性皮炎病情加重。患者可以在家中
做瑜伽、练太极拳，或者做一些简单的
身体拉伸运动，都是不错的选择。

2.7饮食护理
特应性皮炎患者绝对禁止食用辛辣

刺激、海鲜等食物，对牛奶、鸡蛋过敏的
患者还应当注意不吃这两种食物。饮食
要注意营养均衡，以新鲜蔬菜、水果、豆
制品、优质瘦肉为主，不吃油炸食品。

2.8其他
避免饲养宠物，房间内最好不要铺

设地毯，也不要养花草。一些环境中的
尘螨、花粉比较多，如公园、储藏室等，
患者不要主动进入这些场所，以免造成
病情和症状加重。同时，还要避免佩戴
镍合金制作的首饰、皮带扣。此外，特
应性皮炎发作期间不能化妆。

以上就是特应性皮炎的相关护理
知识，相信通过本文的介绍，您已经有
所了解。特应性皮炎是一种慢性、反复
发作的皮肤病，患者要做好日常护理，
才能够缓解症状，减少复发。

特应性皮炎患者生活护理知识
安徽省皖南康复医院（芜湖市第五人民医院）皮肤科 水晓珊

“水上森林”
享清凉

5月26日，游客在江苏省扬州市

渌洋湖湿地公园的“水上森林”乘船

游览（无人机照片）。

初夏时节，江苏省扬州市渌洋湖

湿地公园内“水上森林”葱郁清凉，成

为游客休闲避暑的好去处。

■ 新华社发 摄影 孟德龙

新华社南昌5月26日电 记者从江
西省商务厅获悉，围绕汽车、家电、家
装厨卫，江西省统筹安排2亿元推出一
系列惠民举措，鼓励引导新一轮消费
品以旧换新。

江西省商务厅副厅长黄小燕表示，
自 2024 年 4 月 24 日至 2024 年 12 月 31
日期间，江西对个人消费者报废国三及
以下排放标准燃油乘用车或者2018年
4月30日前（含当日）注册登记的新能
源乘用车，并购买纳入工信部《减免车
辆购置税的新能源汽车车型目录》的新
能源乘用车或者2.0升及以下排量燃油
乘用车，给予一次性定额补贴。

同时，江西省级层面将安排资金
发放一批绿色智能家电消费券，鼓励

有条件的地方积极开展家电以旧换新
活动，对消费者购买绿色智能家电给
予补贴。支持家电销售企业联合生产
企业、回收企业、行业协会开展以旧换
新促销活动。鼓励有条件的地方统筹
利用县域商业体系建设等现有资金渠
道，改造提升家电回收网络，支持家电
以旧换新。

江西还将以扩大城乡居民存量房
翻新装修、局部改造和适老化改造为
切入点，推动家装厨卫消费品换新。
省级层面将安排资金推动家居下乡工
作，支持有条件的地方打造农村家装
样板间和厨房、卫生间等局部改造样
板间，开展家居下乡巡展促销活动，举
办秀美乡村家装设计大赛，评选一批
优秀农房家装设计方案，供农村居民
装修时参考。

一支战无不胜的军队应有怎样的
气质？70 多年前的抗美援朝战场上，
志愿军连长杨根思用生命践行了英雄
宣言：“不相信有完不成的任务，不相
信有克服不了的困难，不相信有战胜
不了的敌人！”

气为兵神，勇为兵本。从 1951 年
被志愿军总部命名为“杨根思连”，这
个连队一代代官兵凭借舍我其谁的豪
气、敢于胜利的勇气、奋不顾身的胆
气、不怕牺牲的英雄气，高举用鲜血染
红的战旗，成为人民军队英雄星空中
璀璨的一颗。

进入新时代，“杨根思连”官兵传
承英雄精神，将“三个不相信”英雄宣
言内化于心、外化于形，永葆绝对忠诚
的政治本色，充盈敢打必胜的豪情壮
志，激昂锐意创新的奋斗精神。无论
是千里奔袭塞外演兵场，还是奋战抗
洪抢险一线，他们在各项任务中当主
力、挑重担，始终保持压倒一切敌人而
决不被敌人所压倒、征服一切困难而
不被任何困难所征服的血性胆气，谱
写出了一曲曲新时代强军战歌。

当前，世界百年未有之大变局加速

演进，战略机遇和风险挑战并存、不确
定难预料因素增多。“杨根思连”官兵深
刻明白，维护国家安全，军事手段始终
是保底手段。只有把保底手段做扎实、
搞过硬，确保随时能战、战则必胜，国家
安全才有底数，民族复兴才有底气。他
们聚焦未来战场、紧盯对手之变，推动
练兵备战换挡提速，不断提高信息化条
件下胜战本领，锻造制胜未来战场的利
刃，成为陆军转型的先锋力量。

崇尚英雄更要争当英雄，致敬英雄
还须英雄辈出。在奋斗强军的时代浪
潮中，肩负着光荣使命的新一代人民子
弟兵，必须大力弘扬革命英雄主义精
神，学习英雄事迹、赓续英雄血脉，奋楫
争先、勇立潮头，时刻保持箭在弦上、引
而待发的战备状态，做到“钢多气足骨
更硬”，无论执行什么任务，都要像英雄
杨根思那样，敢打必胜、不辱使命。

（新华社郑州5月26日电）

挺立在奋斗强军的时代潮头
新华社记者 于晓泉 刘言明

江西安排2亿元
推动汽车家电家装换新

据新华社广州5月26日电 广佛南
环、佛莞城际铁路 26 日正式投入运
营。这两条新开的城际铁路与已开通
的佛肇城际、莞惠城际相连，在粤港澳
大湾区形成了一条呈东西走向、全长
258 公里的交通大动脉。这条动脉是
大湾区最长的城际铁路，自东向西连
接了惠州、东莞、广州、佛山、肇庆，对
加速形成大湾区一小时生活圈具有重
要意义。

这条交通动脉全线设39座车站，列
车最高运行时速为200公里。为满足不
同旅客的出行需求，将全面启用“站站
停＋大站快车”的公交化运营模式，提
高行车密度，平均行车间隔为26分钟。

在购票方面，该城际铁路采用
“12306＋城际铁路公交化多元支付”
双票务系统。旅客既可以通过 12306
购票后，刷身份证进站乘车，也可以使
用全国交通一卡通、岭南通、羊城通、
广州地铁App城际乘车码等多种方式
进站乘车。

这四条城际线路均由广州地铁集
团建设和运营。2020 年，广州地铁集
团全资子公司广东城际铁路运营有限
公司取得铁路运输许可证，成为首个
获得城际铁路运输资质的地方企业。

广东城际铁路运营有限公司车服
中心主任工程师张巧说，“四线”贯通
运营后，旅客搭乘城际铁路将与地铁
一样便捷，实现随到随走，无需提前购
票，出行时间更加灵活。

粤港澳大湾区最长城际贯通
提速一小时生活圈

■ 记者 陈春园

■ 记者 田建川

■ 新华社记者 姜微 周琳 董雪


