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最美人间五月
天，在这个充满生机
和希望的季节里，
“5·12”国际护士节
如期而至。为庆祝
第113个“5·12”国
际护士节，弘扬南丁
格尔精神，濉溪县医
院开展了以“发展护
士队伍，优化护理服
务”为主题的系列活
动。

通讯员 付军强 郭伟岩/文
通讯员 付军强 刘怡文 丁一/摄

为展现护理人员职业风采，濉
溪县医院举行院内选拔赛参加淮
北市护理学会“庆祖国华诞 展天使
风采”主题演讲比赛。

各参赛选手自信且富有激情，
她们用自己的亲身体验和经历表达

了爱国、爱岗、爱院、爱病人的诚挚
情感，抒发了护理同仁投身护理一
线无怨无悔、艰辛付出的真实心声。

濉溪县医院护理工作者将继
续秉承“人民至上，生命至上”的服
务宗旨，永葆矢志不渝的奋斗精

神，勤修技能本领，提高护理质量，
努力为人民群众提供更高水平、更
加满意的全方位、全生命周期的护
理服务，做好人民健康的守护者，
肩负起医者的责任，全心全意为患
者服务。

濉溪县医院举行了“十佳护
士”评选活动，评选分为理论考试
和操作考试，来自全院各科室的
100 余名护士积极参与了此次活
动，展现出了医院对护士队伍建设
的重视和对护士职业能力的关注。

理论考试采用线上客观题形
式，试题从护理部准备的题库中随

机抽取，确保了考试的公正
性和科学性。选手们严格遵
守考试纪律，整个考场秩序

井然。经过紧张有序的
考试，手机平台实时呈

现了每位选手的
考核成绩。

理论考核中，大家都赛出了成
绩、赛出了风采。共有 3 人取得了
100分、32人取得90分以上的好成
绩，并根据此次理论考试的结果，
选拔出 32 名优秀选手参加接下来
的操作考核。

在理论考试的基础上，紧接着
举行了“十佳护士”选拔操作比
赛。比赛设置了心肺复苏+球囊辅
助呼吸和密闭式静脉输液技术两
个项目，全面检验参赛选手在紧急
情况下的应急处理能力、静脉穿刺
技术和护理服务水平。选手们按
照抽签顺序依次登台，凭借扎实的
专业基础、娴熟的操作技能和良好

的心理素质，展现了新时代护理人
员的风采。

比赛过程中，纪检科全程监
督，确保比赛的公平、公正。评委
们从物品准备、操作流程、专业技
能、仪容仪表、沟通能力等方面
对选手进行综合评判，并现场打
分。

此次“十佳护士”的选拔活动
的成功举办不仅锻炼了护理人员
的专业技能，更展现了他们积极
向上的精神风貌和团队协作的默
契，进一步提升了护理人员的工
作能力和服务水平，增强了他们
的职业荣誉感和使命感。

评选“十佳护士”

评选“五星护士”

濉溪县医院举行了“五星护
士”选拔比赛，比赛分为理论考试
和演讲比赛，来自全院各科室的
38名护士参加考试。

理论考试在纪检科监督下由
护理部、科教科联合出卷，内容

涵盖《进一步推动“做好
优 质 服 务 ，让 患 者 更 满
意”》《医疗机构工作人员
廉洁从业九项准则》《医
德医风建设管理工作制

度》等文件中护理相
关要求，采用客观题
的形式，通过京颐 512
平台采取线上考核的
方式进行选拔。

考 试 过 程 纪
检科全程监督，大
屏幕实时播放考
场情况，选手们认
真答题，严格遵守
考场纪律。答题

结束后手机平台实时呈现考核成
绩。

本次考核中，共有 26 名选手
进入“五星护士”评比的下一轮演
讲比赛。

“五星护士”选拔演讲比赛的
主题为“我让患者更满意”，比赛
中，选手们结合自己的临床工作
案例，声情并茂地阐述了自己在
护理案例中如何让患者更满意的
服务举措以及对未来工作的设
想。一个个真实案例，是濉医护
理人视患如亲，爱院如家情怀的
真实写照。别出心裁的小发明又
体现出濉医护理人科研和创新意
识。这些都展现出新时代护士自
强不息的风采！

随着演讲比赛的结束，濉溪
县医院2024年“五星护士”评选活
动圆满落下帷幕，希望护士们继
续传承和发扬“燃烧自己、照亮别
人”的南丁格尔精神。

情景模拟大赛
推进构建和谐护患关系

为激发全院
护理人员的工作
热情，提升服务质
量 ，让 患 者 更 满
意，同时强化护理
团队的凝聚力，濉
溪县医院在第一
会议室举办了一
场主题为“做好优
质服务，让患者更
满意”的情景模拟
大赛。此次大赛
旨在营造“比、学、
赶、超”的良好氛
围，推动护理人员
不断提升自身技
能和服务水平，为
患者提供更为优

质、高效、安全的护理服务，从
而构建更加和谐的护患关系。

大赛中，来自临床各科室
的护理人员紧密结合专业特
点，精心编排情景剧，生动演绎
了日常工作中的护患沟通技巧
和疾病健康教育场景。选手们
精神饱满、声情并茂，为观众带
来了一场精彩的视听盛宴，充
分展示了护理人员的专业素养
和团队协作精神。

此次情景模拟大赛的成功
举办，不仅为护理人员提供了
一个展示才华、交流学习的平
台，也进一步激发了全院护理
人员的工作热情，提升了服务
质量，为构建和谐的护患关系
奠定了坚实基础。

护理健康教育微视频大赛
凸显创新精神

为提高护理人员
健康科普宣传能力，濉

溪县医院举办护理健康教
育微视频大赛。本次大赛
共有24个视频作品参与评

选，涵盖了21个临床科室。
参赛视频内容丰富多样，涉

及专科疾病健康教育、康复管理

教育及特定人群疾病预防教育
等多个方面。这些视频均由各
科室人员亲自创作，通俗易懂且
感染力强。

此次大赛的成功举办不仅
展示了医院护理人员的创新精
神和专业素养，也为健康科普宣
传注入了新的活力。

健康科普义诊走进敬老院

濉溪县
医院护理部
组织了一支

由资深医护人员组成
的义诊团队，带着爱心
和专业知识，走进了百

善镇柳孜敬老院，开展了一场温
馨而富有意义的义诊活动，为老
人们送去健康与关爱，帮助老年
人建立良好的生活习惯。

此次义诊团队为敬老院的
老人们提供了专业的健康体检，

并普及了医疗、护理知识。在多
功能大厅内，向老人们介绍了活
动主题和团队成员，随后为老人
们带来了关于《急性心肌梗死救
治及预防健康科普》《糖尿病健
康教育》的科普讲座，内容生动
易懂，深受老人们欢迎。

义诊团队对行动不便的老
人进行详细的询问和检查，了解
他们的饮食起居和身体状况，为
敬老院护理员提供了压力性损
伤预防和卧床患者肢体功能锻

炼等护理指导。同时，医护人员
还为老人们免费测量血压、血
糖，发放健康教育宣传单，耐心
解答疑问，指导用药，并与他们
亲切交谈，叮嘱他们保持良好的
生活习惯。

“老吾老，以及人之老”，敬
老、爱老、助老是中华民族的传
统美德。此次活动赢得了老人
们的广泛赞誉，老人们的笑容更
加灿烂，也进一步激发了医护人
员的社会责任感和奉献精神。

主题演讲比赛展风采

护理健康教育微视频大赛。

“互联网＋护理服务”上
门为行动不便患者进行
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新生儿科护士正在进行护理记录。


