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本报讯 为关爱护士队伍成长，弘扬
南丁格尔精神，5月8日下午，市人民医院
隆重举行“发展护士队伍，优化护理服务
——5·12国际护士节庆祝大会”。医院党
委领导班子成员，各总支书记、大科主任，
临床医技科主任、护士长，职能科室负责
人及受表扬护士、退休护士代表参加了会
议，党委委员、副院长王玉凯主持会议。

党委书记赵海浩代表医院党委向受到
表扬的个人及集体表示热烈的祝贺，向护
龄30年、35年护理工作者致以亲切的问
候，向为医院护理工作做出积极贡献的退
休护理工作者和在院护理工作者致以最美
好的祝福和最崇高的敬意，向关心支持医
院护理工作的各位家属表示衷心的感谢！

赵海浩指出，今年恰逢建院60周年，
一代又一代护理工作者在护理岗位上辛
勤耕耘、默默奉献，在斗病魔、战死神、抗
疫情中，处处都有你们的身影，是你们用
无私的爱心和专业的技能，守护着每一
名患者的生命健康，用微笑和耐心，温暖
着患者的心灵。

赵海浩要求，要坚持“以人民为中
心”的发展思想，以更高的标准、更严的
要求、更实的作风推动医院护理事业的
发展。敢于探索、勇于创新、凝心聚力、
砥砺前行，积极应对新挑战、解决新问

题，为实现医院高质量发展贡献自己的
力量。要在全院营造“尊重护士、爱护护
士，支持护理、发展护理”的浓厚氛围。
要弘扬南丁格尔精神，展现当代护士良
好风貌。要立足岗位创新服务，开拓奋
进呵护人民健康。

会上，宣读了《关于表扬医院2023年
度“优质护理服务明星”“优秀护理带教
老师”“优秀护理质量明星”“守护天使”

“改善护理服务”优秀案例的决定》并颁
发证书，为护龄30年、35年护士授牌，获
奖代表作了发言。党委书记赵海浩为护

龄30年护士、35年护士授牌；党委委员、
纪委书记胡涛，党委委员、总会计师陆琳
琳分别为“优秀护理带教老师”“优质护
理服务明星”“守护天使”“优秀护理质量
明星”颁发证书，为“改善护理服务”优秀
案例获奖科室颁奖。

“优质护理服务明星”获奖代表呼吸
与危重症医学科刘芳芳、“优秀护理质量
明星”获奖代表神经内科郭敏分别发言。

医院原党委书记张鲲鹏、原妇产科
护士长何美富发来视频，送上前辈们的
关怀和祝福。医院原护理部主任张玉勤

深情回顾了自己在医院的工作经历，分
享了自己对护理事业的热爱和执着。

在随后的文艺演出中，医院职工们
表演了舞蹈《梅花赋》、女声合唱《小美
满》、脱口秀《一家三口》及大合唱《明天
会更好》等精彩节目。

市人民医院将继续加强护士队伍建
设，优化护理服务流程，提升护理服务质
量，打造一支更加专业、高效、温暖的护
理团队，为广大患者提供更加优质、细
致、温馨的护理服务，为该院的护理事业
谱写更加辉煌的新篇章！

市人民医院举办5·12国际护士节庆祝大会

发展护士队伍 优化护理服务

本报讯 5 月 10 日 下 午 ，
市人民医院在新院区篮球场
举办庆祝 5·12 国际护士节快
乐 减 压 活 动 ，让 辛 勤 工 作 的
护士们在紧张的工作之余享
受到轻松与快乐。

此次快乐减压活动设置
了 多 个 趣 味 盎 然 的 环 节 ，包
括水瓶投篮赛、移花接木、幸
运 大 转 盘 、有 奖 丢 沙 包 以 及
竞 技 三 子 棋 等 ，让 护 士 们 在
欢 声 笑 语 中 感 受 团 队 的 力

量 ，增 进 彼 此 之 间 的 友 谊 。
在“水瓶投篮赛”中，护士们
展示了敏捷的身手和精准的
投篮技巧，而在“移花接木”
中 ，则 需 要 她 们 展 现 出 色 的
团 队 协 作 能 力 和 反 应 速 度 ；

“幸运大转盘”和“有奖丢沙
包”则充满了惊喜与期待，让
每一名参与者都有机会获得
丰厚的奖品。

此次快乐减压活动不仅
为护士们提供了一个展示自
我、放松心情的平台，更是一
次 传 递 温 暖 、凝 聚 力 量 的 聚
会。

本报讯 近日，国家皮肤与免疫疾病
临床医学研究中心（北京大学第一医院）
公布了关于银屑病规范化诊疗中心项目
第一批诊疗中心再认证结果的通知，市
人民医院成功通过国家第一批“银屑病
规范化诊疗中心”再认证，也是全省第一

家“银屑病规范化诊疗中心”。
国家皮肤与免疫疾病临床医学研究

中心（北京大学第一医院）于2020年8月
正式启动第一个全国协作项目“银屑病
规范化诊疗中心”的建设，经过严格考
核，市人民医院成功获批国家级首批“银
屑病规范化诊疗中心”单位。

银屑病作为一种慢性、复发性、炎症

性皮肤病，对患者的生活质量造成严重
影响。市人民医院皮肤科始终坚持以患
者为中心，不断提升诊疗水平和服务质
量，为广大患者提供科学、规范、个性化
的诊疗方案。通过加强医生培训和学术
交流，医院在银屑病诊疗领域取得了多
项突破性成果，赢得了广大患者的信赖
和好评。

此次通过项目再认证，是对市人民
医院皮肤科在银屑病规范化诊疗中心建
设方面所取得成绩的充分肯定。医院将
以此为契机，进一步加强与国内外知名
医疗机构的合作与交流，不断引进新技
术、新方法，推动银屑病诊疗技术的创新
与发展，提升服务质量，为广大银屑病患
友提供更加规范、优质的医疗服务。

本报讯 5月11日—12日，由中国
医院协会医疗质量与患者安全专委会
主办的全国首届病历书写技能大赛在
北京举行。市人民医院妇科医生段小
梅以安徽省住院病例手术赛道第一名
的成绩，进入安徽省代表队参加全国团
体赛，与全国各路医疗精英同台竞技，
并取得团体二等奖佳绩。

本次大赛共有来自 31 个省市的
300 余名选手参赛。大赛共分四个赛
道，分别为门诊病历书写、日间病历书
写、住院病历书写-非手术、住院病历
书写-手术赛道。在团体赛中，段小梅
凭借扎实的基本功和丰富的临床知识
技能与队友齐心协力、默契配合，最终

代表安徽省取得全国团体赛二等奖的
好成绩。

病历书写是医疗工作的基础，一份
好的病历是医生进行疾病诊断、制定治
疗方案的重要依据。它详细记录了患
者的病情、病史、检查结果等信息，为医
生提供了全面的参考。同时，病历也是
患者健康档案的重要组成部分，为患者
后续的诊疗提供了重要的参考依据。
因此，病历书写的好坏直接影响到医疗
质量和患者的诊疗体验。

市人民医院将以此次获奖为契
机，进一步加强病历书写工作的规范
化、标准化建设，提高医务人员的病历
书写能力和水平。同时，也将积极组
织参与更多类似的技能竞赛和交流活
动，不断推动医疗质量的提升和医疗
服务的发展。

本报讯 近 日 ，市 人 民 医
院“名医进基层”大型巡回义
诊活动第二站走进相山区任
圩社区，把优质、贴心、便民的
医疗服务送到群众家门口。

义诊当天，市人民医院组
织 11 名江淮名医、淮北名医及
专科医疗专家，配备体检专用
车辆、口腔治疗车及便携式医
疗设备，来到任圩社区相山区
新时代文明实践中心广场，为
居民们提供面对面的医疗服
务。活动现场，医护人员为居
民们提供免费心电检查、口腔
疾病检查等问诊和治疗服务，
并 免 费 为 他 们 测 量 血 压 、血
糖。居民们纷纷前来咨询问
诊，专家们耐心解答疑问，细
致检查病情，并给出专业的治
疗建议。

除 了 医 疗 检 查 外 ，医 护
人 员 还 向 居 民 们 普 及 了 健
康 知 识 ，宣 传 了 健 康 生 活 方
式 ，详 细 讲 解 了 高 血 压 、糖

尿 病 等 慢 性 疾 病 的 预 防 和
控 制 方 法 ，进 一 步 提 高 居 民
们 的 自 我 保 健 意 识 。

早期发现、早期治疗是提
高 疾 病 治 愈 率 、改 善 患 者 生
活质量的关键。通过义诊活
动 ，将 优 质 医 疗 资 源 带 到 居
民 家 门 口 ，及 时 发 现 潜 在 的
健 康 问 题 ，让 医 疗 服 务 变 得
更 加 便 捷 。 许 多 居 民 表 示 ，
平时去医院看病需要排队等
候 ，而 这 次 义 诊 活 动 不 仅 方
便 了 他 们 就 医 ，还 节 省 了 医
疗费用。

此次义诊活动，共诊疗居
民 500 余人次，心电检查 80 余
人次、口腔检查治疗 20 余人
次，发放健康科普资料 600 余
册，建立健康档案 200 余份。

下一步，市人民医院将持
续开展“名医进基层”巡回义
诊活动，不断优化流程，扩大
覆 盖 范 围 ，为 更 多 基 层 群 众
提供持续、稳定的医疗服务，
让基层群众更加关注自身健
康，了解健康知识，提高健康
素养，养成健康的生活方式。

本报讯 近日，市人民医院
内镜中心联合麻醉科成功救治
一误吞金属异物的9月龄婴儿。

该患儿因误食金属异物来
医院就诊，胸部 CT 提示胃内
存 在 异 物 ，立 即 转 至 内 镜 中
心。经过了解，由于患儿禁食
时间不够，医生面临着两难的
选择：一方面，尖锐的异物可
能损伤患儿的胃部，造成更严
重的后果；另一方面，禁食时
间不足，又增加了呕吐误吸的
风险，一旦发生误吸，极有可
能引发吸入性肺炎，危及患儿
生命。面对这一紧急情况，内
镜中心医生决定按照饱胃患者
为患儿行全麻胃镜下异物取出
术，内镜中心和麻醉科医护人
员迅速就位，共同制定了详细
的手术方案和术前准备。

治疗中，胃镜下见患儿胃
窦幽门管处见一金属尖锐异
物，内镜中心主任贾国法用鼠
齿钳钳夹异物，不断调整方向
后，钳夹尖锐一端，拉入透明
帽内，异物成功取出。

消化道异物是指消化道内
不能被消化且未及时排出而滞
留的各种物体，是内镜常见急
症之一。上消化道异物一旦确
诊，需及时了解异物的大小、
形状、种类、数量、嵌顿的时
间、所处的位置等以协助判断
是否需要处理和选择处理方
式。随着内镜的普及和发展，
内镜治疗逐渐成为治疗上消化
道异物的首选方法。与传统外
科手术相比，内镜处理具有创
伤小、并发症少、恢复快等优
点，兼具诊断和治疗的双重价
值。目前，内镜下异物取出术
是消化道异物的最佳治疗方
案。

市人民医院内镜中心（消
化内镜室）二十年来接诊 2000
余例消化道异物患者，年龄最
小 3 个月的婴幼儿，最大 103 岁
老人，内镜下异物取出成功率
近 100%。此次成功为患儿取
出异物，再次展示了市人民医
院在内镜治疗方面的实力和专
业水平。在此提醒家长们，要
时刻关注孩子的安全，避免类
似事故的发生。

头孢类药物是一种抗微生物药物，用
于治疗敏感菌引起的各种感染性疾病，在
家庭中被广泛使用。“头孢配酒，说走就
走”是我们常听到的话，头孢配酒等于喝
毒药。头孢＋酒为何这么“毒”？吃了头
孢类药物后又多长时间可以喝酒呢？

要想弄清这些问题，首先要搞清楚
酒到底在我们体内经历了哪些过程？

酒的主要成分是乙醇，乙醇在我们
的胃肠道能够被快速吸收进入血液循
环，在流经肝脏时开始发生代谢反应。
它的变化共分为两步，第一步在乙醇脱
氢酶的催化下首先代谢为乙醛。第二
步，乙醛在乙醛脱氢酶帮助转化为无毒
的乙酸，最后再分解成二氧化碳和水排
出体外，至此完成解毒过程。不论是乙
醇还是中间产物乙醛都会引起人体产生
不同的醉酒反应，一个人的酒量大小，主
要取决于他体内醇脱氢酶和醛脱氢酶，
尤其是醛脱氢酶的多少和功能的强弱。
就从脸红的原因说起吧，很多人以为是
乙醇导致的，其实不然，是乙醛引起的。
乙醛具有让毛细血管扩张的功能，而脸
部毛细血管的扩张才是脸红的原因。

要想讲清头孢的反应还要给大家介

绍一种物质“双硫仑”，双硫仑是一种戒酒
药物，它进入体内后能够抑制肝脏中的乙
醛脱氢酶，使体内乙醇在氧化成乙醛后，
不能再继续分解而造成乙醛蓄积，从而产
生醉酒反应，又被称为“双硫仑反应”。“双
硫仑反应”多在饮酒5分钟至1小时发生，
主要症状表现为轻者面部潮红、头痛、腹
痛、出汗、心悸，重者引起过敏性休克，甚
至诱发急性肝损害、心肌梗死、急性心衰、
呼吸衰竭或者死亡，而且其症状的严重程
度与用药剂量和饮酒量成正比关系。正
是因为双硫仑用药后再饮酒而引起的这
些不适体验或者有害反应，使饮酒者从心
理上恐惧饮酒而达到戒酒的目的。

头孢类药物与乙醇碰到一起的话也
会导致“双硫仑样反应”，而且不同种类
的头孢菌素类药物都会出现，只是程度
不同罢了，包括我们在临床常用的头孢
哌酮、头孢曲松、头孢唑林、拉氧头孢
等。大家一定不要大意。

那么，使用头孢类药物后需要间隔
多久才可以饮酒呢？

要想回答这个问题，我们首先来看
看头孢类药物在体内的留存时间到底有
多长？一般情况下，血液内的头孢类药

物成分大多会在停用 24 小时后清除完
毕。但是蓄积在肝脏和其他组织内的药
物往往需要数天才会被代谢完毕。既往
一项回顾性研究显示，用药后使用含有
乙醇的饮品发生“双硫仑样反应”的时间
范围较大，停药后1-8d都可能发生双硫
仑反应。因此大多数专业文献建议用药
期间和停药后7d禁酒。由于饮酒不是患
者必须，因此用药后嘱托患者禁酒的天
数可以适当延长到9天。而对于一些使
用了半衰期较长的头孢类品种的朋友，
则需要更长间隔时间，甚至越长越好。

还有一种情况是喝酒以后生病了，
需要用药，间隔多久比较安全呢？

当然最好的办法是避免使用头孢类
药物，但是许多情况下头孢类药物是首
选又必须要使用，那么间隔时间是不是
越长越好呢？这就取决于乙醇在体内的
残留量或者清除率的大小了。

乙醇的清除率与许多因素相关，受性
别、年龄、种族、食物、生物节律、锻炼等因
素影响。也和浓度大小有关，浓度越高，
其清除得就越快。国内既往研究表明，乙
醇的清除率是7克/小时，按照这样计算，
即使每天饮酒200g，摄入乙醇的总量也可

以在1—2d完全清除。而且乙醇在体内一
般不会蓄积，代谢速度比药物快，所以建
议饮酒后3天内不要使用头孢类药物。然
而考虑个体差异，更准确的临床决策可能
需要进一步测定血液中的酒精浓度或者
其他仪器判断患者体内乙醇的残留量，从
而避免“双硫仑样反应”的发生。

还有哪些药物喝酒后也不能服用？
除了头孢类药物，还有硝基咪唑类

比如甲硝唑、替硝唑；其他抗菌药物比如
呋喃唑酮、甲苯磺丁脲、氯磺丙脲等也可
以引起“双硫仑样反应”；另外，饮酒后可
能加重解热镇痛药比如阿司匹林、布洛
芬、对乙酰氨基酚、双氯芬酸等的胃肠道
反应，严重可导致消化道溃疡或出血；糖
尿病患者在注射胰岛素或口服降糖药期
间，空腹饮酒也容易出现低血糖反应；高
血压患者在使用降压药期间喝酒，也可
能发生血管扩张而引发低血压。大家记
住了吗？
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一起动起来 快乐减压力

市人民医院“名医进基层”
大型巡回义诊

走进相山区任圩社区

9个月婴儿误吞金属异物
市人民医院内镜中心巧妙取出

国家第一批“银屑病规范化诊疗中心”再认证结果公布

市人民医院上榜

头孢与酒“邂逅”的危害您知道吗？
市人民医院药学部 任心慈

全国首届病历书写技能大赛举办

市人民医院医生获佳绩

段小梅（右一）和队友在比赛中。

快乐减压活动现场。 ■ 摄影 通讯员 王锦程
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■ 记者 黄旭 通讯员 王丹
摄影 通讯员 李春辉


