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每年冬春交替的时候，呼
吸科的病房总是患者众多，有
一种病，大家可能听起来可能
还不太熟悉，但它已经在“十大
死因”中排名第三，那就是——
慢性阻塞性肺疾病，简称慢阻
肺（COPD）。它会逐渐削弱患
者的呼吸功能，造成患者呼吸
困难，且逐渐加重。慢阻肺早
期症状并不特异，容易被忽略，
患者出现这些症状之前，肺功
能已经下降。当明确诊断时，
肺功能已经有中、重度损害。
当气喘、呼吸困难等现象出现
时就已经发展为典型的慢阻肺
了。如治疗不规范或病情反复
发作，往往在 10—20 年的时间
里可发展成慢性肺源性心脏
病，导致严重的心、肺功能障
碍，甚至多个器官的功能衰
竭。根据一项最新的流行病学
调查显示，目前全球40岁以上
发病率已高达9%—10%。我国
40岁以上人群慢性阻塞性肺疾
病的患者已超过3800万，慢阻
肺目前已成为城市第一大、农
村第四大的致死性疾病。然
而，慢阻肺的危害性在国内尚
未得到充分认识，五成以上患
者根本没意识到自己患病，肺
功能检测尚未被纳入常规体检
项目，这些因素均导致慢阻肺
的病死率日益增加。

什么是慢阻肺？慢性阻塞
性肺疾病一般简称慢阻肺，是一
种常见的以持续气流受限为特

征性的可以预防和治疗的疾病，
气流受限进行性发展，与气道和
肺脏对有毒颗粒或气体的慢性
炎性反应增强有关。慢阻肺的
致病原因主要有以下几个方面：
①吸烟:是引起慢性阻塞性肺疾
病最主要的病因，吸烟开始的年
龄越早，时间越长，每天吸烟量
越多，患病率越高。②环境污
染。③感染：鼻病毒、腺病毒、副
流感病毒、乙型流感病毒等病
毒，以及肺炎链球菌和流感杆菌
等病原微生物是慢性支气管炎
发病和加剧的另一重要因素。
④过敏因素：过敏因素与慢性支
气管炎的发病有一定关系，尤其
是喘息型慢性支气管炎。⑤其
他因素：气候变化，尤其是冷空
气能引起黏液分泌增加，减弱支
气管纤毛运动。老年人和肾上
腺皮质功能减退，喉头反射减
弱，呼吸道防御功能差，维生素
A、维生素C等营养物质缺乏也
伴有慢性支气管炎发病增加。

慢阻肺症状与表现主要有
以下几点：1.持续咳嗽：常为首
发症状，初起咳嗽呈间歇性，早
晨较重，以后早晚或整日均有
咳嗽，但夜间咳嗽并不显著。
少数病例咳嗽不伴咳痰也有部
分病例有各种明显气流受限但
无咳嗽症状。2. 咳痰：咳嗽后
通常咳少量白色泡沫样痰，部
分患者在清晨较多。合并感染
时痰量增多，并可有脓性痰。3.
进行性呼吸困难：这是的慢阻

肺的标志性症状，早期仅于劳
动时出现，后逐渐加重以致日
常活动甚至轻微活动也感气
短。4. 喘息和胸闷：不是慢阻
肺的特异症状，部分患者，特别
是重度患者有喘息；胸部有紧
闷感通常于劳力后发生，与呼
吸费力肋间肌等容性收缩有
关。5. 合并症状：在疾病的临
床过程中，特别是较重患者，可
能会发生体重下降、食欲减退、
外周肌肉萎缩和功能障碍、精
神抑郁或焦虑等；合并感染时
可咳血痰或咯血等症状。

慢阻肺的防治的几条小建
议：1.戒烟，必要时可使用药物
辅助戒烟。短期戒烟即可改善
慢阻肺患者的肺功能，长期戒
烟可延缓患者肺功能的下降。
同时远离粉尘和二手烟，避免
吸入有害的化学物质和有害气
体。2. 咳嗽、咯痰如超过一周
时，即应及时做肺功能检查，有
助于早期诊断COPD。年龄超
过40岁者应该每年做常规肺功
能检查，有助于早诊断。3. 预
防呼吸道感染，如感冒。可试
用免疫调节剂和疫苗，以及流
感疫苗等，提高免疫功能，降低
病原微生物易感性，减少急性
发作，甚至可能对降低慢阻肺
急性加重期的严重程度也有一
定的作用。4.支气管舒张剂的
正确使用：常用的支气管舒张
剂包括β2受体激动剂、抗胆碱
药及甲基黄嘌呤类，可根据症

状、肺功能分级选择单用或合
用方案。其中长效抗胆碱药塞
托溴胺的作用最长，可达72小
时左右，可明显改善生活质
量。茶碱类药物主要为氨茶碱
和二羟丙茶碱，除可解除气道
平滑肌痉挛外，还有改善心脏
排血量、扩张系统和肺血管，增
加水盐排出，兴奋中枢神经系
统、改善呼吸肌功能以及某种
程度的抗炎作用。5.加强呼吸
功能的锻炼，改善肺功能，尤其
是老年患者。腹式呼吸很简
单，即放松肩膀和颈部，一手置
于胸前，另一手置于腹部肚脐
处，吸气时胸部不动，腹部鼓
起，呼气时，经口缩唇呼气，腹
部内陷。缩唇呼吸即闭嘴，平
静用鼻吸气，通腹式呼吸时膈
肌的运动和缩唇呼吸促使气体
均匀而缓慢地呼出，以减少肺内
残气量，增加肺的有效通气量，
以改善通气功能。6.中国传统
康复方法如太极拳，八段锦，五
禽戏对慢阻肺有较好的辅助治
疗作用；穴位按摩，针灸，拔火罐
也有一定的作用。中国传统方
法强调身心调整训练，对慢阻肺
患者的康复有很好的帮助。

淮北市人民医院呼吸与危重

症医学科 夏魁

季节交替 慢阻肺患者莫忽视天气变化

科技助力草莓等特色产业
发展，“经营村庄”实现村民增
收，“交邮快供”改革打通农村物
流堵点……近年来，南京市溧水
区不断提升乡村生产和治理水
平，2023年位列江苏省乡村振兴
战略实绩考核前列。

农业科技注入创新力量
“在科技力量加持下，公司的

草莓苗成活率提高到95％。”南京
金色庄园农产品有限公司董事长
吴中平说，在政府引导帮扶下，目
前公司科研团队有40多人，累计
投入研发费用3000多万元，成为
草莓类农业龙头企业。

据吴中平介绍，公司通过设
计生产预冷柜，大大延长了草莓
的保鲜期，同时设计出减震气
囊，解决了运输环节的问题，大
大降低了运输损耗。

精品草莓是溧水推进农业
科技现代化的主导产业之一。
近年来，溧水不断加强与涉农科
研院所对接合作，加快草莓产业
研发、生产、加工、储运、销售等
全产业链建设，持续引进与推广
新品种、新技术、新模式。

这是溧水推动农业科技成
果转化的一个缩影。据溧水区
农业农村局局长张春林介绍，近
年来，溧水全力推进南京国家农
业高新技术产业示范区建设，打
造南林大溧水校区、东部农业科
技创新港、南农大动物医学研发
中心等平台，目前已实施33个产
学研合作示范基地和产业创新
基地项目，为乡村振兴注入创新
力量。

“经营村庄”实现村民增收
富硒农产品、红色旅游、特

色餐饮……在刚刚过去的“五
一”假期，溧水区晶桥镇芝山村
游人如织，许多外地游客前来

“打卡”。
昔日闭塞的山村，何以成

为游客慕名前来的“网红村”？
这 得 益 于 村 党 总 支 领 办 综 合
社，激发集体经济发展活力。
据村党总支书记李其军介绍，
2019 年初，村党总支成立农民
合作社综合社，以村集体经济
组织为依托，采取“支部＋合作
社＋农户”的经营方式，让全体
村民成为“股东”，实行“保底分
红，盈利共享”。

记者采访了解到，综合社在
专业经济人员的管理下，依托当
地农业、旅游基础，在国网南京市
溧水区供电公司等相关部门的支
持下，盘活集体荒山、水塘、民房
等闲置资源，大力发展富硒生态
农业，做活旅游文章，2023年村集
体经营性收入达305万元。

据统计，2023 年，芝山村综
合社带动村民用工 15000 多人
次，实现村民务工及分红收入约
800万元。“我们每年既可得到土
地租金，又能获得劳务收入，还
有分红，日子越来越好了。”村民
曹小珍说。

盘活利用农村闲置资产资
源，发展庭院经济、林下经济，
引导农村居民建设屋顶分布式
光伏……溧水区通过多种路径
壮 大 集 体 经 济 ，促 进 农 民 增
收。2023 年，溧水区农村居民
人均可支配收入达 3.6 万多元，
同比增长 6.4％，增幅位居全市
首位。

“交邮快供”改革
打通农村物流堵点

“老板，收快递！”开到陈卞
村润溧超市门口，溧水区洪蓝街
道“交邮快供”专线司机姜训善
把车停下，车上乘客不多，大大
小小的快递装满包裹区。

超市老板赵莉萍快步出来清
点快递。姜训善与赵莉萍交接完
快递收件后，又随车带走村民寄
出的快递。赵莉萍把新到的快递
编码上架，并通知收件人来取。

这是溧水区创新推出的“交
邮快供”改革，旨在打通农村地
区物流堵点。溧水区供销合作
总社负责人张群说，溧水整合公
交、邮政、快递和供销社力量，畅
通农产品进城“最初一公里”和
工业品下乡“最后一公里”，助力
乡村振兴。

东屏街道长乐村润溧超市
老板金尚琴说，村民网购的农
资、电器等放在超市，不用再跑
到街道去取，寄草莓、螃蟹等鲜
货也从超市走，非常方便，“每天
都有一二十件快递。”

据统计，截至目前，溧水已
先后开通 9 条“交邮快供”线路，
建立了 91 个村级寄递物流综合
服务点。

溧水区政府有关负责人说，
作为国家城乡融合发展试验区，
近年来，溧水持续创新科技成果
就地转化、生态产品价值实现等
机制，不断探索乡村振兴战略实
施的新路径。

（新华社南京5月7日电）

让群众看上病、看好病、少
跑腿、少花钱，是公立医院高质
量发展的努力方向。国家卫生
健康委7日举行新闻发布会，用
一组组数据勾勒出公立医院改
革与高质量发展的成果。

建设125个国家区域医疗中心
国家卫生健康委体改司一

级巡视员朱洪彪介绍，我国已
设置 13 个类别的国家医学中
心，建设125个国家区域医疗中
心、114 个省级区域医疗中心。
这些医疗中心的设立，有助于
进一步提升优质医疗资源可及
性。

同时，国家卫生健康委在
81个城市开展紧密型城市医疗
集团建设试点，在全国县级层
面全面推进紧密型县域医共体
建设，为群众提供预防、治疗、
康复、健康促进等一体化、连续
性医疗卫生服务。

朱洪彪介绍，围绕公立医

院高质量发展，国家卫生健康
委还支持建设国家级临床重点
专科961个、省级3800个、市县
级11000个，开展全面提升医疗
质量行动，推广预约诊疗、多学
科诊疗、日间手术、检查检验结
果互认等便民惠民措施。

基层诊疗量占比52％
推动公立医院高质量发

展，如何确保基层医疗机构和
偏远地区也能享受到优质的医
疗卫生服务？

朱洪彪介绍，近年来，我国
开展“优质服务基层行”活动和
社区医院建设三年行动，加强
基层卫生人才队伍建设，拓展
家庭医生签约服务内涵等，助
力群众看病就医更便利。

“公立医院的高质量发展，
是各级各类公立医院的高质量
发展，目的就是要让群众在家
门口能够享受到优质的医疗卫
生服务。”朱洪彪说，2023 年基
层诊疗量占比达到 52％，基层
医疗卫生机构对群众的吸引力

正逐步增强。

5500多家医院提供“一站式”服务
在医疗资源有限的条件

下，如何改进医疗服务模式？
国家卫生健康委医政司副

司长邢若齐介绍，一方面通过
完善预约诊疗制度、畅通转诊
渠道，探索预就诊、预住院等方
式，缩短患者的等待时间；另一
方面简化流程，通过建立“一站
式”服务中心、推行“一次就诊
付费一次”等，减少患者来回奔
波。

此外，完善多学科诊疗制
度，开设麻醉、疼痛、健康管理
等新型门诊，也能满足患者多
样化的需求。

据介绍，目前全国有 5500
多家二级以上综合医院提供

“一站式”服务，出院患者当日
结算率达到77.7％。多学科诊
疗服务模式推广至全国2400余
家二级以上医院。2800余家二
级以上医院至少开设了一类新
型门诊。

打造14家公立医院样板
2022 年开始，国家卫生健

康委选择14家公立医院作为试
点，通过委省共建，打造公立医
院高质量发展的样板。

朱洪彪介绍，这些试点医
院聚焦影响人民健康的重大疾
病和主要问题，加强核心专科
能力建设，提升重大疾病的诊
疗能力和诊疗效果。同时，紧
盯国际医学前沿，在脑科学、再
生医学、生物医学等关键领域
协同攻关，并推进管理创新，提
升医院管理的科学化、精细化、
智慧化水平。

据介绍，两年多来，试点
工作取得积极进展，试点医院
的疑难复杂疾病救治能力、技
术创新能力、医院运行效率
等，普遍好于同级医院平均水
平。

朱洪彪表示，下一步将继
续以人才、创新、技术、信息等
为重点，推动试点医院高质量
发展再上新台阶。

（新华社北京5月7日电）

进一步提升看病就医获得感
——从多组数据看公立医院高质量发展

向科技要效益 以改革促发展
——南京溧水推进乡村振兴见闻

这是首航试验中的中国

海军福建舰（5 月 1 日摄，无

人机照片）。

5月8日下午3时许，我

国第三艘航空母舰福建舰完

成为期8天的首次航行试验

任务，顺利返回上海江南造

船厂码头。

试航期间，福建舰完成

了动力、电力等系统设备一

系列测试，达到了预期效

果。下一步，福建舰将按既

定计划开展后续试验工作。

■ 新华社发 摄影 蒲海洋

中国海军福建舰
顺利完成
首次航行试验

优质服务温暖人心。全县文
旅部门加强执法检查，做好文明旅
游宣传和安全保障等工作，提供公

益宣讲、参观引导、义务讲解、无障
碍服务等志愿服务活动，满足游客
多元化和个性化需求。打造“放心
游”“舒心游”“开心游”高质量旅游

环境，营造出“人人都是迎客松”志
愿服务浓厚氛围，引导游客自觉遵
守公共秩序、爱护公共环境，争做
文明的传播者和践行者。

濉溪县自然资源和规划局国有土地使用权挂牌出让公告
(濉自然资告字[2024]7号)

经濉溪县人民政府批准,濉溪县自然资
源和规划局决定以挂牌出让方式出让 3(幅)
地块的国有土地使用权。现将有关事项公告
如下：

一、挂牌出让方式地块的基本情况和规
划指标要求：

1. 宗地编号：濉自然挂（2024）44 号,宗地
总面积：20000.06平方米,宗地坐落：濉溪县百
善镇青阳路与纬三路东北侧。年限：50年,容
积率：1≤,建筑密度(%)：40≤，绿化率(%)：≤15,
建筑限高(米)：/,主要土地用途：工业用地,用
途明细：用途名称:工业用地,面积:20000.06平
方米,投资强度：35161.81 万元/公顷,保证金：
140 万元,估价报告备案号：3400924BA0031,
起始价：280万元,加价幅度：5万元。

2. 宗地编号：濉自然挂（2024）18 号。宗
地总面积：33047.69平方米。宗地坐落：濉溪
县龙脊山路东、民生巷北。年限：70年。容积
率：1.1≤并且≤1.5。建筑密度(%)：≤30，绿化
率(%)：35≤。建筑限高(米)：/。主要土地用
途：普通商品住房。用途明细：用途名称：普
通商品住房。面积：33047.69 平方米。投资
强度：/。保证金：1255 万元。估价报告备案
号：3400924BA0026。起始价：6275 万元。加
价幅度：50万元。

3. 宗地编号：濉自然挂（2024）43 号。宗
地总面积：70560 平方米。宗地坐落：濉溪县
百善镇雁鸣大道北、振兴路东。年限：50 年。
容积率：≤1.5。建筑密度(%)：≤28，绿化率
(%)：35≤。建筑限高(米)：/。主要土地用途：
教育用地。用途明细：用途名称:教育用地。
面积：70560 平方米。投资强度：/。保证金：
965 万 元 。 估 价 报 告 备 案 号 ：
3401424BA0044。起始价：1930万元。加价幅
度：20万元。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然
人和其他组织均可申请参加，申请人可以单
独申请，也可以联合申请。申请人应具备的
其他条件：

1.申请书；2.境内外法人和其他组织合法
存在的文件和有效证明；3.组织机构代码证；
4.法定代表人证明书；5.法定代表人身份证；6.
委托他人竞买的还需提供授权委托书和代理
人的身份证；7.竞买保证金；8.竞买保证金不
属于银行贷款、股东借款、转贷和募集资金的
承诺书;9.联合竞买的还需提供联合申请各方
共同签署的申请书；10.各方的有效身份证明
文件；11.联合竞买协议要规定联合各方的权
利、义务，包括联合各方的出资比例，并明确签
订《国有建设用地使用权出让合同》时的受让

人。12.居住用地需提供商业银行出具的《资
信证明》和中国人民银行出具的《征信报告
书》；13.本次挂牌活动，被中国执行信息网和
安徽省自然资源信用信息管理系统列为失信
惩戒对象的竞买人，不得参与土地竞买。

三、本次国有土地使用权挂牌出让按照
价高者得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体要
求，见挂牌出让文件。申请人可于2024年05
月08日至2024年06月07日到濉溪县土地储
备发展中心获取挂牌出让文件。

五、申请人可于2024年05月28日至2024
年 06 月 07 日到濉溪县土地储备发展中心向
我局提交书面申请。交纳竞买保证金的截止
时间为 2024 年 06 月 07 日 17 时 00 分。经审
核，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请
条件的，我局将在 2024 年 06 月 11 日 17 时 30
分前确认其竞买资格。

六、本次国有土地使用权挂牌活动在濉
溪县公共资源交易中心进行。各地块挂牌时
间为:

濉 自 然 挂（2024）18、43、44 号 号 地 块:
2024 年 05 月 28 日 08 时 00 分至 2024 年 06 月
12日09时00分;

七、其他需要公告的事项：

（一）挂牌时间截止时，有竞买人表示愿
意继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价
确定竞得人。（二）本次出让方式为挂牌出
让，竞买人应详细阅读本次出让土地挂牌文
件、自行实地踏勘拟出让的地块。竞买人参
加竞买，即表明已经全面了解了拟出让地块
的现状、全部接受了挂牌文件的规定，土地
挂牌成交后，由宗地所在镇人民政府负责按
期交付出让的土地，协调解决土地交付过程
中的相关事宜，并依法解决由此引起的所有
纠纷。土地按照现状标高交付，场地平整由
竞得人自行负责。出让范围内地下管线（管
道）、地下障碍物及其它建（构）筑物等均由
竞买人按照有关规定负责勘验并自行出资
解决。外部条件（道路、水、电、气等）均以现
状为准。(三）本次出让地块，由土地竞得人
自行出资委托具有资质的中介机构进行地
质灾害危险性评估，地块具体指标及规划要
求详见濉溪县自然资源和规划局出具的正
式规划文件，项目投资立项，环保，土地登
记、开发建设等手续审批事项按相关规定执
行。（四）本次出让濉自然挂（2024）18 号宗地
配套设施社区服务中心、养老服务设施、婴
幼儿照护设施、文体活动中心、卫生服务站、
公厕等，详见规划设计条件濉规划（2024）27

号。（五）本次出让濉自然挂（2024）43 号宗地
配套设施人防、消防设施、充电设施、垃圾收
集点、变配电室、公厕等，详见规划设计条件
濉规划（2024）25 号。（六）本次出让宗地面积
以政府最终颁发的《中华人民共和国不动产
权证书》为准，出让金根据实际面积进行调
整。（七）土地竞买保证金须按时转入指定银
行账户，延迟缴纳或缴错账户不能取得竞买
资格。转款时需备注地块编号和资金性质，
如濉自然挂（2024）18 号宗地竞买保证金。
（八）本次出让濉自然挂(2024)18、43 号宗地
设有保留底价，不达底价不成交。（九）本次
出让宗地详细规划及其他条件，见《出让文
件》。（十）本次出让宗地最终解释权归县自
然资源和规划局。

八、联系方式与银行账户：联系地址：濉
溪县自然资源和规划局联系人：王峰童 陆倩
联系电话：0561-7501088开户单位：濉溪县自
然资源和规划局开户银行：农行濉溪支行、徽
商银行濉溪支行、建设银行濉溪县三堤口支
行开户账号：126130010400260460000000001
（农 行）、22501619074100000201（徽 行）、
34050164960809999998—0003（建行）

濉溪县自然资源和规划局
2024年5月8日

■ 新华社记者 董瑞丰 李恒
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