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一缕凉丝丝的风夹杂着细雨吹

着我的脸庞，我们在这下着毛毛雨的

下午，踏上了去敬老院慰问之路。坐

在大巴车上，我一直在想，今天会有

怎样的经历。

一到敬老院，爷爷奶奶看到我们

这群天真活泼的孩子们进来，脸上都

呈现出笑容。我们进门后，挨个儿用

甜甜的语气喊着：“爷爷奶奶好”！爷

爷奶奶们脸上笑开了花，嘴上也回应

道：“好，好，都好着呢！听说你们要

来，一大早就看着门口，等着你们来

呢！”我们搀扶着爷爷奶奶们来到表

演厅，欣赏同学们精心准备的节目。

有精彩的葫芦丝，欢快的舞蹈，还有

动听的歌曲。瞧，小凡同学表演的

快板，逗得爷爷奶奶们哈哈大笑。

表演的时间虽短，却饱含着我们对

爷爷奶奶们深深的祝福与敬意。接

着，我陪一位奶奶聊天，“老奶奶，您

今年多少岁了？”老奶奶坐在床上，

微笑着回答：“我今年快八十了。”我

接着问：“老奶奶，您住在这里习惯

吗？有朋友吗？”老奶奶不慌不忙地

回答：“在这里我有吃有住，时间久

了，也交了许多的朋友，一点儿也不

无聊。”我又问：“那您的孩子会经常

来看您吗？”奶奶叹了口气，回答：

“他们啊，平时都太忙，没时间照顾

我，才把我送到这里来的。”说完，我

看到奶奶微微发红的眼眶，我知道，

她一定是想她的孩子们了，我连忙

转移了话题，奶奶又开心了起来。

通过聊天，我还知道了爷爷奶奶们

在养老院的一天：早晨七点起床吃

早饭，然后再做有趣的健康操，做完

以后，，就可以开始做自己喜欢的事就可以开始做自己喜欢的事

情了情了。。他们在一起下棋他们在一起下棋、、画画画画、、打太打太

极等等极等等。。吃完晚饭吃完晚饭，，爷爷奶奶们还爷爷奶奶们还

会聚在一起看电视电视，，七点整睡觉七点整睡觉。。

这就是爷爷奶奶们悠闲奶奶们悠闲、、快乐的一快乐的一

天了。

这次的“走进敬老院进敬老院””活动真有活动真有

意义。让我懂得了““孝敬老人孝敬老人””这一这一

中华传统美德。我希望大家能多陪

伴老人，关爱老人，让他们感受到温

暖。关爱老人，从我做起！

指导老师：李炎

如毛的细雨从天上洒落，虽然天气

不好，但我的心情没有受到影响，依旧

是兴高采烈地去敬老院。

到了敬老院，我们三年四班表演了

许多节目。有的同学表演的唱歌，优美

的旋律让爷爷奶奶们沉醉其中；有的同

学跳起了街舞，动感十足的舞蹈充满活

力；还有的同学耍起了快板，节奏感十

足……其中，我最喜欢的节目是街舞，

爷爷奶奶们的掌声也最激烈，都笑得合

不拢嘴啦。一个又一个节目表演拉近

了我们与爷爷奶奶的距离，我们手拉着

手聊天，感觉就是一家人。

表演完节目，敬老院的院长带领我

们去了爷爷奶奶们吃饭的地方。院长

向我们介绍了他们的食物，早餐的种类

很多，中午荤素搭配，晚上有手工水饺，

真是特别丰盛呢，听得我垂涎三尺！

我还采访了爷爷奶奶们，询问他们

最喜欢的活动。爷爷奶奶们说最喜欢

打麻将了，几个人坐在一起，考验眼力

和手气，赢的人很开心，输的人也不生

气，一圈接一圈，时间过得可快了。爷

爷跟我描述起他们打麻将的场景，讲得

眉飞色舞。虽然我不会玩，但也被吸引

进去。还有个奶奶说她喜欢书法，会在

阳光明媚的午后，写上一会，感受文字

的魅力，过年还会给院里写春联呢。听

到这，我觉得她特别厉害，同学们都用

崇拜的眼光看着奶奶。

美好的时光总是特别短暂，不知不

觉我们就要离开了。临走前我们还一

起拍了合影，最后和爷爷奶奶们挥手告

别，祝愿他们都能长命百岁，百乐无忧。

指导老师：李炎

今天，我们穿着整洁的校服，戴

上红领巾，排着整齐的队伍走进了烈

山养老院。这是我第一次去养老院，

虽然天空下着如毛的细雨，但也抵挡

不住我激动的心情。

当我们走进养老院的活动大厅

时，映入我们眼帘的是一张张慈祥的

面孔，花白的头发，满脸的皱纹，还有

一双双笑眯眯的眼睛，非常和蔼可亲

的老人们。他们开心地对我们笑着

说：“欢迎！欢迎！”我们也开心地说

着：“爷爷们好！奶奶们好! ”同学们

都主动走过去和爷爷奶奶们聊着

天、讲故事、给奶奶们梳头。爷爷奶

奶拉着我们的手说：“你们真是一群

懂事、听话的好孩子！”为了让爷爷

奶奶更加开心，我们还表演了精彩

的节目，有歌曲、快板、舞蹈，还有葫

芦丝乐曲。葫芦丝独特的音色，细

腻婉转的旋律，让人陶醉其中，有一

种浓郁的民族风情，给我们留下了

深刻的印象。我们的表演得到了爷

爷奶奶们的阵阵掌声，现场热闹非

凡。

表演结束后，我们还采访了养老

院的侯院长。他向我们介绍了老人

们平时的饮食起居、生活娱乐等一些

生活习性。最后我们和爷爷奶奶们

一起合影留念，大家都恋恋不舍地挥

手告别。

通过这次活动，我懂得了尊老爱

幼不仅是中华民族的传统美德，关爱

老人、孝敬老人，还是我们每个少先

队员应该传承的文明礼仪。最后祝

愿爷爷奶奶们身体健康！长命百岁！

指导老师：李炎

关爱老人，弘扬敬老爱老的中

华传统美德。今天我们在小记者老

师的带领下，怀着激动的心情坐上

大巴车来到了烈山社区养老院，看

望养老院里的爷爷奶奶们。

一到院里，我们就围在爷爷奶

奶身旁，为他们捶背，梳头，和他们

聊天。我们的到来似乎给平日清静

的养老院带来了活力与生机。爷爷

奶奶们亲切地握着我们的手，抚摸

着我们的小脑袋，就像是久别重逢

的亲人。我们纷纷向爷爷奶奶表演

自己拿手的节目，看着他们脸上洋

溢着灿烂的笑容，我们也开心极

了。随后在院长的介绍下我们到了

爷爷奶奶休息吃饭的地方，了解了

他们的作息时间和休闲娱乐的安

排。临走时和爷爷奶奶们一起拍照

合影，留念这美好、难忘的一幕。

这次小记者活动既丰富了老人

们的生活，让老人们感受到关心，孝

心，爱心和开心的同时，又使我们懂

得了：百善孝为先。孝敬老人，爱护

老人，是我们每个人应尽的责任和

义务。希望天下所有的老人们都有

一个老有所依、老有所乐的晚年生

活！

指导老师：李炎

春雨绵绵，如同细细的牛毛，轻

轻地落在头上，身上。虽然雨丝很

凉，但是我们的心是暖的。因为我们

要去养老院看望爷爷奶奶啦。

我们一路上欢声笑语，很快就到

了养老院。门一开我们便走了进

去。看到爷爷奶奶们早已在房间里

等待着我们。爷爷奶奶一见到我们

就开心地笑了起来。接着我们便为

爷爷奶奶们表演了精心准备的节

目。有演奏葫芦丝的，有打快板的，

还有练武术的……其中葫芦丝的表

演深受爷爷奶奶的喜爱，赢得了热烈

的掌声。

演出结束后，我们来到爷爷奶奶

的身边，同学们有的给奶奶梳头，有

的给爷爷捶背，还有的给爷爷奶奶们

聊开心的事。这时养老院的院长叔

叔给我们介绍了院里的一日三餐，不

仅菜品丰富，而且营养健康，，为爷爷为爷爷

奶奶的身体健康提供了保障障。。虽然虽然

爷爷奶奶们生活在养老院老院，，但是他们但是他们

并不孤单并不孤单。。养老院的活动室里有下养老院的活动室里有下

棋的，有写书法的，有打太极的……

能满足爷爷奶奶们的各种精神需求。

快乐的时光总是很短暂，我们一

起拍了大合照，就在爷爷奶奶依依不

舍的眼神中离开了养老院。

通过这次的小记者活动——养

老院之行，我懂得了要尊老爱老，做

一个尊敬老人的好孩子。

指导老师：李炎

在我家里，有一盆很不显眼的仙

人掌。

仙人掌的身体像是一块翡翠，又

像一只可爱的小刺猬。它全身长满

了一根根像钢针一样的刺，这可是它

自我保护的武器呢！曾经我想摸摸

它，就被它袭击过，疼极了。虽然这

样，但是妈妈多次想把它扔掉的时

候，我还是舍不得。因为我对它有一

种特殊的情感，可能是我养它长大的

同时，它也伴我成长。

没过几个月，仙人掌妈妈的身

体上就钻出一个小仙人掌，它是那

么小，那么脆弱，好像一阵风就能

把它吹走似的。而它的妈妈生怕

自己的孩子受到外界环境的伤害，

总是用自己的身体挡住外界的刺

激。日子一天天过去，慢慢地，小

仙人掌克服困难茁壮成长了。我

非常欣慰！

我喜欢我的仙人掌，我赞美它。

指导老师：陈曦

春天来了，

春天来了，

春天像一位慈爱的母亲，

叫醒了沉睡的大地，

叫醒了躲在冬姐姐怀里睡觉的小

草，

叫醒了含苞待放的小花妹妹，

叫醒了冰封许久的湖面。

春风来了，

春风来了，

迎着暖暖的春风，

小朋友们放起了风筝，

一片欢声笑语，

风筝也你追我赶，

都想飞到离天空最近的地方。

一旁的花儿妹妹也没闲着，

她们争妍斗艳，

比比谁开得更漂亮！

烂漫无比的春天，

可真多姿多彩啊！

指导老师：陈曦

中午，我下楼玩，一下楼就闻到

了一股浓浓的香味。我仔细一看，

原来是有人在楼下种了各种各样的

玫瑰花。

这些玫瑰花五颜六色的，十分

艳丽。有的是大红色，有的是深蓝

色的，还有的是雪白色。它们有的

还是花骨朵儿，看起来饱胀得马上

要爆炸似的。有的还没完全开放，

不过最多的还是完全开放的，它们

一朵挨着一朵，组成了一片五彩缤

纷的海洋。

玫瑰花长满了尖尖的锋利的

刺，我轻轻地碰了一下，扎得我直喊

疼。我突然发现，玫瑰花的花瓣是

一片包着一片的，而不是一片片都

围着花蕊长的，而且，玫瑰花最外面

的花瓣还会向外卷。后来，玫瑰花

的主人还送了我几朵玫瑰花，不过

我没有要。

晚上，我还看了许多关于玫瑰

花的知识。就比如玫瑰花一年只有

一次花期，香味浓还能做香水等。

虽然世界上有许许多多的奇花

异草，但我还是最喜欢玫瑰花。

指导老师：陈曦

绚丽多彩的春天
古城路小学小记者 韩睿轩

走进养老院
古城路小学小记者 薛诗凡

走进敬老院
古城路小学小记者 周楚悦

养老院之行
古城路小学小记者 陈雨宁

养老院之行
古城路小学小记者 程雨潼

我爱玫瑰花
古城路小学小记者 赵奕鑫

仙人掌
古城路小学小记者 刘锦睿

走进养老院
古城路小学小记者 陈可欣


