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3月24日，是第29个“世界
防治结核病日”，主题是“你我
共同努力，终结结核流行”，旨
在倡导全社会关注结核病防
治，不断提高健康意识。疾控
专家提醒，肺结核是长期严重
危害人民健康的慢性传染病，
主要通过呼吸道传播，人人都
有可能被感染。规范全程治
疗，绝大多数患者可以治愈，还
可避免传染他人。勤洗手、多
通风、加强营养和锻炼，提高抵
抗力，可以有效预防。

一、认识结核病
1.什么是结核病？
结核病，又称“痨病”，是世

界上最古老的疾病之一，是由
结核分枝杆菌引起的慢性呼吸
道传染病。人体除头发、牙齿
和指甲外都可发生结核病。肺
脏是最常被侵犯的器官，肺结
核占各种类型结核病的 80%以
上，是迄今为止杀死人类最多
的传染病。

2.结核病是如何传播的？
咳嗽、打喷嚏、大声说话

和唱歌时，均可以产生含结核
杆菌的飞沫。肺结核患者咳出
飞沫，健康人吸入含菌的飞沫
就有可能受到感染。结核杆菌
也可以通过其他途径传染，如
经消化道传播，通过饮用未经
消毒的患结核病牛的牛奶而感
染；还有极少部分是通过破损
皮肤、黏膜接触等感染。

3.哪些人容易得结核病？
人群对于结核杆菌普遍具

有易感性，但并不是所有接触
结核菌的人均会感染。是否被

感染，除与接触的结核菌的毒
力、数量、频度因素有关以外，
主要与机体对结核菌的抵抗力
有关。活动性肺结核患者的密
切接触者、免疫力低下的人群、
职业性接触结核病患者人员容
易感染结核菌。

4.结核病会侵犯人体哪些
部位？

结核病可发生在人体除
头发、指甲、牙齿以外的任何部
位，但最常见的是肺结核。发
生在肺部以外各组织器官的结
核病统称为肺外结核。常见的
肺外结核有以下几种：淋巴结
核、骨关节结核、结核性胸膜
炎、结核性脑膜炎、结核性腹膜
炎、肠结核、肾结核、附睾结核、
女性生殖器结核等。

5.耐药结核病是怎么回事？
耐药结核病是指肺结核患

者体内的结核菌，不能被一种
或多种抗结核药物所杀死。所
耐药物种类越多治疗越困难。
耐多药结核病是指肺结核患者
体内的结核菌至少同时对异烟
肼、利福平两种一线抗结核药物
耐药。耐药结核病病情重、难治
愈，最严重的几乎无药可治。此
外，耐药结核病病程长、传播给
他人的机会更多，被传染者一旦
发病就是耐药肺结核。

6.所有的结核病都有传染
性吗？

不是所有的结核病都具有
传染性的。病原学阳性肺结核
是主要的传染源。此外，肠结
核也有可能发生排菌，有轻度
传染性。骨结核、淋巴结核、结
核性腹膜炎，结核性脑膜炎等
通常是没有传染性的。

7.感染了结核分枝杆菌一
定会发病吗？

感染了结核分枝杆菌不一
定都会发病。人体感染结核
菌后是否发病取决于两个方
面的因素，一是感染结核菌的
毒力强弱和结核菌的数量多
少；二是机体的免疫状态。感
染者中只有约 5%-10%的感染

者在一生中最终发展为结核
病，其中发病多在感染后 1-2
年内发生。

二、预防结核病
1.结核病能预防吗？
结核病是可以预防的。最

有效的预防措施是尽早发现和
彻底治愈传染性肺结核患者；
其次是采取有效的感染控制措
施，切断结核菌的传播途径；最
后是保护容易受到感染的人
群，包括新生儿接种卡介苗和
对结核菌潜伏感染者进行结核
病的预防性治疗。

2.哪些人需要开展结核病
预防性治疗？

结核病预防性治疗的对象
主要是近期感染者以及感染结
核分枝杆菌后发病风险比较高
的人群。我国推荐开展结核病
预防性治疗的主要对象包括：
艾滋病病毒感染者及艾滋病患
者；与活动性肺结核密切接触
的学生潜伏感染者；其他免疫
力低下的人群，包括需使用肿
瘤坏死因子、长期透析、器官或
骨髓移植、矽肺患者等。

3.出现什么症状应该警惕
是结核病？

咳嗽、咳痰两周以上或痰
中带血等症状称为“肺结核可
疑症状”；结核病患者还有可能
出现胸痛、疲乏、低热、盗汗、食
欲减退等其他全身症状。如果
出现上述症状，应警惕是否患
了结核病，要主动到结核病防
治专业机构接受结核病检查。

4.什么是结核病密切接触
者？

结核病密切接触者，指的
是在结核病患者确诊前 3 个月
至开始抗结核治疗后 14 天，与
患者共享同一个封闭的空间(如
居住、学习、工作或社交聚会场
所等)的人，分为家庭内密切接
触者(共同居住者)和家庭外密
切接触者(同事、同学、朋友和邻
居等)。结核病密切接触者是结
核病发病高风险人群之一，需

要主动定期进行结核病筛查。
5.怀疑得了结核病应该去

哪里就诊？
我国各地都设有结核病定

点医疗机构，如出现结核病可
疑症状应立即到所辖的县(区)
级结核病定点医疗机构就诊。
结核病定点医疗机构是由卫生
健康行政机构指定的医疗机构，
包括综合医院的结核科、结核病
防治所、疾病预防控制中心结核
病门诊、慢性病防治院和结核病
专科医院等。在结核病定点机
构，患者能获得及时诊断和规范
治疗并享受到国家对结核病治

疗费用的减免政策。

三、控制结核病
1.结核病能治好吗？
结核病的治疗按照“早期、

联合、适量、规律、全程”的十字
方针，谨遵医嘱、规律服药、定
期随访，大多数结核病是可以
治愈的。但是在治疗过程中如
果结核病患者自行停药、间断
服药或是减少药品种类和剂
量，极大可能产生药物的耐药
性，从而降低治愈的机会。

2.结核病治好以后还会传
染别人吗？

结核病治好后就不会传染
别人。通常传染性结核病患者
在排菌期传染性最强，但规律
服用抗结核药 2 周后，传染性
就会大大降低。病原学阴性的
结核病患者也不一定完全没有
传染性，可能当时检测的痰标
本中没有找到结核菌，并不意
味完全不排菌，因此在抗结核
治疗初期仍然需要做好家庭密
切接触者的自我防护，家中常
通风、晾晒被褥，提高免疫力。

3.结核病治疗花费大吗？
结核病可分为普通结核

病和耐药结核病，普通结核病

一般情况下服用一线抗结核
药即可，耐多药结核病药部分
是由国家免费提供的，在本地
结核病定点医疗机构可以领
用，检查费用还有部分减免，
患者仅需要自费承担保肝药、
实验室检测费以及不良反应
所产生的费用等，因此普通结
核病花费不是很大。但耐多
药结核病服药种类多、治疗时
间长、检查项目和随访数次
多，往往容易给患者造成沉重
的经济负担。

淮北市疾控中心结核病防治

科、宣教科 整理

你我共同努力 终结结核流行

本报讯 “各个自然村都修建了
文化广场和公共厕所、硬化了道路、铺
设了下水管道，你看看现在环境多好
……”近日，烈山区杨庄街道黄桥社区
居民王光西说起社区的变化，脸上露
出了满意的笑容。

近年来，黄桥社区坚持以“党

建+”引领社区向美而生，实现人居环
境增“颜值”、提“气质”、升“品质”。

“党建+全科网格”，由“局部美”
变成“全域美”。结合“网格+党员联
户”，黄桥社区建立了“社区统筹、支部
引领、党员联户、‘两委’包片、群众参
与”的五级联动治理体系，定人员、划
区域、分任务，形成人人参与、齐抓共
管的网格化管理模式。

“党建+宣传引导”，由“外在美”转为
“内在美”。各党支部将人居环境整治与
“主题党日活动”相结合，通过“线上+线
下”双渠道，利用大喇叭广播、上门入户
宣传等方式，不断增强群众人居环境整
治观念。同时，社区还组织成立了党员
志愿服务队，组织广大党员干部带头清

“死角”、扫“盲区”、治“顽疾”，形成党员干
部冲锋在前、居民共同参与的整治氛围。

“党建+移风易俗”由“一时美”迈
向“持久美”。黄桥社区充分发挥党员
干部模范带头作用，组织党员干部开
展移风易俗活动。尤其是现在临近清
明节，动员党员干部率先垂范、做好文
明祭祀的榜样，社区应急广播不定期
进行移风易俗宣讲，常态化开展“清洁
家庭示范户”评定活动，实现“党建红”
与“环境美”有机融合。

本报讯 3月21日，安徽省地矿局
325地质队联合王店小学开展节水宣
传进校园活动，引导青少年珍惜水资
源，树牢节水爱水惜水意识。

活动中，志愿者通过播放宣传短
片，向学生们详细介绍了我国水资源
现状、节水的重要性及日常节水小妙
招，引导学生们从自身做起，从小事改
起，养成节约用水的良好习惯。同时，
志愿者结合工作实际，向学生们讲解
我市南湖、绿金湖、朔西湖等一批生态
湖泊形成治理过程，引导他们自主思
考，增强保护水资源的责任感和使命

感。在互动环节中，学生们围绕节约
用水、水资源保护等内容积极抢答，在
轻松愉快的氛围中掌握节水方法，深
刻认识到爱水节水的重要性。

作为公益一类地勘事业单位，安
徽省地矿局325地质队不仅在水资源
开发利用和保护上持续发力，而且在
社会公益方面彰显担当，多渠道、多方
面传播节水知识，积极营造爱护资源
保护资源的良好氛围。举办本次节水
宣传活动进校园，是为了推动实现“教
育一个孩子，带动一个家庭，影响整个
社会”的目标，让更多人成为节约用水
的传播者、实践者、示范者，积极助力
生态文明建设和水资源保护工作。

本报讯 近日，前往相山风景区游
玩的市民游客惊喜发现，在相山公园
人工湖沿岸、凤凰公园等处新增了多
组崭新的休闲座椅，让大家在饱览公
园春色的同时，也多了歇脚处。

为进一步提升相山风景区休闲服
务功能，满足市民游客随游随歇的游
园需求，市园林处针对游客反映休闲
座椅略紧张的问题，持续加大民生工
程投入，及时在相山风景区内新增一
批休闲座椅，缓解游客游园歇坐紧张

问题。
此次新增座椅主要集中在相山公

园东、西两路以及人工湖沿岸、三号门
广场、凤凰公园、西山隧道广场等处，
共计30组木制座椅。在新增座椅的同
时，相山风景区还对景区原有座椅统
一做了防腐维护，保证游客坐歇安全。

近年来，市园林处本着“把工作做
到群众身边，把关心带到游客心里”的
为民便民服务理念，高度重视市区公
园广场的民生投入，不断完善优化便
民服务功能，不断提升市民游客的获
得感、幸福感、安全感。

本报讯 近日，因办理居住证居民
年龄大，相山公安分局东区派出所主
动作为，梳理辖区已办理好老年人的
居住证，组织民警开展送证上门服务，
受到群众赞许。

“这是您的居住证，我们给您送过
来了。”近日，东区派出所民警主动上
门，为王先生送上他母亲已办理好的
居民身份证。发现民警上门送证，王

先生激动地说：“你们将身份证亲自送
到我手上，这样的人性化服务让我心
里暖暖的，事情虽小，但是很让我感
动，警察真是好样的。”

群众利益无小事，服务群众无止
境。“送证上门”看似一个小小的举动，
却温暖了群众的心，加深了社区民警
与群众之间的感情，让群众真切体会
到淮北公安为民服务的真诚态度，增
强了辖区人民群众的幸福感、获得感
和满意度。

居民行动不便 民警送证上门

相山风景区休闲座椅“上新”

节水宣传进校园

“党建+”引领向美而生
——烈山区杨庄街道黄桥社区人居环境整治增“颜值”

3月23日上午，在启真艺术馆里，孩子们在老师的指导下认真剪纸，感受传统文化的魅力。

剪纸被誉为指尖上的文化，是中国民间艺术的一块瑰宝。孩子们在老师的精心指导和手把手教学下，掌握了折、画、剪等小窍门。剪刀在纸上舞，纸

在手中转。不一会儿工夫，一张小小的红张在孩子们的手中，变幻出各种漂亮的创意造型。孩子们在操作过程中体验了传统剪纸艺术带来的乐趣，提高

审美能力、想象力、创造力。 ■ 摄影 记者 王陈陈

剪纸乐

■ 记者 王陈陈 通讯员 张如芳

■ 记者 朱冬 通讯员 郭洋洋

■ 通讯员 王健梅


