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向内坚定，勇敢而坚韧；向外和善，稳
定而真诚。这不仅是吴秋怡老师为人处
事的信条，更是被她转化为教育理念，用
心走好教育路上的每一步。

吴秋怡老师，中共党员，淮北市第一中
学思政课教师，曾获“淮北市教育系统优秀
共产党员”“安徽省优秀青年教师”“淮北市
十佳青年教师”、全国高中思想政治议题式
教学设计大赛特等奖等荣誉称号。

2013年，吴秋怡从淮北市第一中学毕
业，怀揣着教育理想考上了北京师范大学
免费师范生。

2014年教师节前夕，习近平总书记在
北京师范大学勉励广大师生要做“四有”
好老师，习近平总书记的殷殷嘱托在吴秋
怡的心里悄悄生根发芽，与此同时，四年
的专业学习也让她更加坚定了成为一名
优秀思政课教师的愿望。

2017年，吴秋怡老师拥抱着教育理想
返回了家乡，回到母校淮北市第一中学，
正式踏上了她的教师之路。在工作初期，
她也经历过无助、迷茫、与自我怀疑，但她
顺而不惰、逆而不馁——她主动向优秀教
师请教教学经验，老教师的常态课她一听
就是三年，一节不落；她积极承担各项公
开课教学任务，在备课的过程中不断学习
新理念、尝试新方法、提升教学水平；她还
广泛地参加演讲比赛、宣讲活动，在精进
专业知识的同时，更注重培养精准表达的
能力。初为人师的三年，吴秋怡老师一直
坚持全力以赴，用最高标准严格要求自
己，在校内青年教师基本功大赛中获一等
奖，工作受到同事与学生的广泛好评。

“经师易得，人师难求。学为人师的
路，道阻且长。”这是吴秋怡老师在她的第
四个教师节写下的一段话，用以时刻鞭策
自己追求卓越、力争进步，学为人师、行为
世范。淮北市优质课大赛，她千锤百炼志
在必得；省优质课大赛的课，她打磨了不下
十遍；青年教师教学竞赛准备了十节课，每
节课她都在无人的教室里反复修改、演
练。老教师说：“这个小丫头，真是努力又
要强啊！”不论赛课或是常态课，吴秋怡老
师对待每一堂课都精益求精。时光不负赶
路人，短短六年时间，安徽省优质课大赛一
等奖、安徽省青年教师教学竞赛一等奖、淮
北市优质课大赛一等奖、淮北市青年教师
教学竞赛一等奖、全国高中思想政治议题

式教学设计大赛特等奖、“一师一优课、一
课一名师”省级优课等大奖被吴秋怡老师
收入囊中。就在前不久，她的课例还入选
了全国中小学思政课教师教学基本功展示
交流活动典型经验名单。

在工作的过程中，吴秋怡老师愈发感
受到知识永远是不够用的，教学实践的积
累固然重要，但仍需要教学理念的更新和
充实，于是她申请了攻读北京师范大学硕
士学位。重新转换身份后，她学习到了更先
进的教学理念，也更加关注教学理论与教学
实践的统一。吴秋怡老师深耕教学教研，勤
于探索思政教学新路径。她积极参加教学
论文比赛，撰写教学论文发表于国家级核心
期刊《思想政治课教学》；参与多项省级、市
级课题，并获得优秀教科研成果奖一等奖。
在与前辈的共同努力下，政治学科中心获得
了安徽省优秀教研组的荣誉称号。

思政课是落实立德树人根本任务的
关键课程，作为一名思政课教师，做学生
成长进步的“引路人”、学生成长的“知心
人”、学生人生的“同行人”是吴秋怡老师
的教育箴言。

为了让思政课入脑入心，增强思政课
的吸引力，吴秋怡老师探索了多种方式，
她带学生去法院观摩，去银行学习信用卡
与利率的知识，去社保局了解社会保险知
识，去校园资助中心、公交公司寻找日常
生活中的社会保障……她用心构思每一
堂思政课。

“当学生们敞开心扉，把心结或疑惑
说出来时，这就是不能辜负的信任。”课上
她授业解惑，是孩子们的吴老师，课下她
暖心陪伴，是孩子们的秋怡姐姐。学生们
总是喜欢跟秋怡老师倾诉心声，无论是学
业的疑惑，抑或是生活中的困顿，秋怡老
师总能帮助孩子们找到解决办法。

教学相长，吴秋怡老师以身作则，在
陪伴学生成长的同时，时刻保持谦逊好学
的态度，与学生共同学习新知识、共同发
展进步。为了更好地给学生提供帮助，在
学生参赛之前，吴秋怡老师总是花费大量
的时间、精力自学相关知识，带队参加北
大模联、复旦模联、安徽省模联等多场会
议，指导学生获得杰出代表、最佳风采奖、
最佳文件写作奖、最佳潜力奖等奖项；指
导学生在全国财经素养大赛、论文比赛等
活动中获得大奖。她时常送给学生社科
类图书，引导学生在阅读中拓展视野；她
鼓励学生利用课余时间挖掘量子力学、中
国哲学等热点事件与思政课的关系，并站
上讲台分享研究成果。正是吴秋怡老师
的一路同行，让学生在求知路上不再迷
茫，她不仅希望做学生一程的“同行人”，
更希望能做学生人生之路的“同行人”。

向阳而生、沐光前行。今年，吴秋怡
成为一名思政课教师已经七年。对于未
来，她表示将不忘初心、牢记使命，继续坚
守思政课讲台，陪伴学生取人生之“经”，成
为塑造学生品格、品行、品味的“大先生”。

本报讯 我市对中小学
思政课进行了系统整合、拓
展创新，努力打造教学理念
先进、内容丰富、形式多样、
评价多元的思政课教学模
式，让中小学思政课既有意
义又有意思。

我市思政课“五维课
堂”教学模式的研究成果获
评安徽省教学评价改革优
秀案例在三省三市推广应
用。淮北市首府实验小学
被省委宣传部命名为“安徽
省基层思想政治工作示范
点”。全市中小学共有20多
位思政课教师获得安徽省
优质课比赛一等奖，李凯老
师被评为全省首届优秀思
政教研员，淮北一中政治教
研组被评为安徽省优秀教
研组。4课题列为省重点课
题、优秀课题、重点宣教课
题，5 课例及时政述评被教
育部推荐为全国思想政治
课教师基本功比赛优秀展
示作品并向全国推广。

围绕“三个主线”。围绕
乐学（快乐学习）、乐群（学习

合作）、乐信（信仰引领）三个
主线。进行“从学会到乐学
——建构引人入胜的趣乐政
治课堂”“从自我到乐群——
建构合作参与的生态政治课
堂”“从明白到乐信——建构
价值引领的理性政治课堂”
的实践探索。

体现四项创新。体现
思政课程综合育人的创新，
体现思政课教学方式的革
新，凸显以生为本教学实践
的立新，彰显思政课深度教
学和课堂评价的出新。

构建“五维课堂”。唤
醒主体认知，构建思政幸福
课堂；激发生命张力，构建
思政生态课堂；借力信息技
术，打造思政智慧课堂；推
动知行合一，锻造思政实践
课堂；坚持信仰教育，培塑
思政红色课堂。

开展“六步教学”。制定
实施“以学为中心”的思想政
治生态课堂的教学流程“六
步教学法”，学案“导”学、情
境“激”学、探究“互”学、情感

“升”学、知网“统”学、演练
“固”学，提炼出思想政治生
态课堂教学的基本步骤。

“真正的教育一定是温暖的教育。
温暖的教育一定是能够让学生感受到
人类心灵的博大与深邃，能够唤起学
生对未来生活的热烈憧憬和乐观光明
的期待。我愿做一名温暖的教育者，
让爱与责任同行，追光逐梦，一路向
阳。”淮北市实验高级中学第三党支
部书记、高三年级主任、班主任、语文
教师陈亮，温文尔雅、谦和温暖、踏实
勤奋。面对新高考挑战，践行立德树
人使命，担当年级组和班级管理责任，
陈亮老师以柔克刚、任劳任怨，是大家
公认的“硬核”老师。

“真诚、坦率、谦和、执着”是他的
座右铭。陈亮老师2003年毕业于安徽
师范大学，工作后荣获淮北市教育系统
优秀共产党员、淮北市教育系统优秀党
务工作者、淮北市优秀班主任、淮北市
最美教师等称号。长期担任平行班、奥
赛班班主任及语文教学工作，在教学一
线“摸爬滚打”21年，积累了丰富的教育
教学和班级管理经验。

“亮亮”老师“引路”之星
“作为老师，我们应该成为学生可

以信赖的知心人和引路人。”陈亮老师
认为高中教师更应该成为学生的良师
益友。

陈亮老师从事班主任工作12年，
从平行班到奥赛班，不管是什么层次
的学生，他都用心、用爱关注学生成
长，用知识、思维引领学生思考，用细
心、耐心教会他们面对生活。

学生中有个孤儿，沉默寡言，内心
自卑，且极度敏感，与同学之间存在隔
阂。陈亮老师看在眼里，急在心里，怎
么办？从关心这名学生的生活点滴做
起，给他尽心尽力地帮助和照顾，主动
找他谈心，一步步打开他的心扉，给他
父母兄长般的呵护。在陈亮老师的关
注和关爱下，这名学生顺利走出自卑
的阴影，融入班级，变得阳光开朗起
来，并顺利考上大学。毕业前夕，这名

学生紧紧地抱住陈亮老师，一直不愿
意松手。

这名学生饱含热泪地写了一篇文
章《亮亮的繁星》，纪念陈亮老师和全
班同学一起度过的美好时光。班级里
一位学音乐的同学根据文章大意创
词、谱曲，谱写一首名为《亮亮的繁星》
的歌曲，这首歌一直在年级传唱至今。

学生喜欢喊陈亮老师“亮亮”。学
生说：“每当他们心情低落的时候，就
会想起‘亮亮’振奋人心的话语，身上
就有一股力量。”

陈亮老师喜欢喊学生“孩子”。他
说：“每当唱起这首歌时，孩子们一张张
可爱的笑脸就展现在眼前，能得到孩子
们的爱，这是作为老师最大的幸福。”

长期付出，鬓发如霜。陈亮老师

的白发“惊艳”到学生，毕业多年的学
生再次见他时，心疼但仍然一脸崇拜
地说：“亮亮，您还是那么帅！”

“人师”风范“走心”教学
“经师易得，人师难求。”陈亮老师

满怀爱与责任，关心关爱、公平对待每
一个学生。

“亲其师，信其道。”陈亮说：“老师
在特殊阶段，给孩子们一些贴心的帮
助指导，改变的可能就是一个家庭”。
在陈亮老师看来，青春期的孩子可能
在某一个阶段很“浑”，不听父母的，当
老师的要把“心”交给孩子们，孩子们
亲近你、敬仰你、跟你走，老师就可以

“一呼百应”了。
“去哪些学生家中家访，帮助哪些

学生争取助学金，给哪些学生鼓劲，把

哪些学科偏差的学生交给科任教师，
哪个学生需要心理关爱辅导，在组合
分班、尖子生培养、临界生转化等方面
如何做得更好……”每学期，陈亮老师
都会制定一份工作任务责任清单，锚
定目标按期超额完成。

“高考是六门学科成绩的大合唱。
一门学科不能丢，一个学生不能少”。
陈亮老师任课的班级班风正、班级学习
氛围浓，班委会自我管理，班级分小组
互助学习，同学们之间团结友爱。“谦谦
君子、雅惠淑女”成为男女生追求的风
范。学生们说：“感谢谦谦君子陈亮老
师，他的学生就应该风度翩翩。”

陈亮老师经常翻阅教学记事本，
回味师生的美好记忆，享受学生的高
光时刻。2015届，有一个“特立独行”

的孩子，高考前四个月，迷上吉他，要
退学，带着吉他到合肥参加巡演。父
母苦口婆心、软硬兼施的劝阻都不起
作用，当其他人都想放弃时，陈亮老师
不放弃，陪他聊音乐和人生，与他达成
约定：考入年级前50名，高考后陪他去
演出。如今，这名学生经过河北工业
大学四年的学习考入了南京大学的研
究生，并成为安徽师范大学的老师。
同届的任柯欣，考取南开大学，后被北
京大学录取“硕博”连读；两名学生考
取中科大研究生，一名学生考取中国
传媒大学……

陈亮老师认为，语文不仅仅是一
门基础学科，更是一门健全人格、塑造
心灵的学科。

培养“阅读”和“思考”能力是陈亮
老师鲜明的教学主张，特别是突出名
篇名著给予孩子们深邃的思想引领。
从高一入学开始，班级分8个学习小
组，每一组6人，6人共阅一本书，一年
至少读8本书。陈亮老师精挑细选向
学生推荐一批经典名著，列出书单。
让学生们以小组为单位，进行选择阅
读。利用每周晚自习，小组进行阅读
交流，小组成员人人发言，各抒己见，
陈亮老师也参与讨论，给予引导，最后
小组形成书评推荐意见，推荐给其他
小组。每月一次班级读书沙龙，每小
组推选一名代表，上台交流。“孩子们
写的书评超出我的想象。”陈亮老师自
豪地说。三年坚持下来，他的学生因
阅读量大，视野开阔，思维活跃，思考
问题能力强，在高考中快速阅读及提
炼信息能力也强，语文学科均能取得
理想成绩。

“语文阅读能力的培养，对学习其
他学科也有积极促进作用。”2019年起，
陈亮老师把语文学科整体阅读方法搬
进学科课堂，从双一流班开始进一步辐
射全年级。通过开展强化阅读，进一步
提高学生的阅读能力；通过循循善诱，
层层推进，综合提高学生的核心素养，
打造出高考解题的“金钥匙”。

和善且坚定 用心做教育
——记淮北市第一中学思政课教师吴秋怡

追光逐梦 一路向阳
——记淮北市实验高级中学“硬核”教师陈亮

我市上好既有意义
又有意思的思政课

经师易得，人师难求。

学为人师的路，道阻且长。

真正的教育一定是温暖的

教育。温暖的教育一定是能够

让学生感受到人类心灵的博大

与深邃，能够唤起学生对未来

生活的热烈憧憬和乐观光明的

期待。

成为学生的良师益友。

让思政课入脑入心。

淮北市第十二中学开展“行走的思政课”活动。

尽心尽力陪伴学生成长进步。

获得安徽省优秀青年教师等荣誉。

■ 通讯员 于金龙

■ 通讯员 汤道凤

■ 通讯员 郭丽丽


