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今年寒假，我收获颇丰，最让我开

心的是学会了滑雪。

那一天，爸爸带我去滑雪场，到了

目的地后爸爸便给我请了一位教练。

虽然在这之前爸爸妈妈曾经带我去别

的地方滑过雪，这可是我第一次独自滑

雪，内心还是有一点紧张的。

我穿好滑雪服，戴好护膝，把自己

全副武装，就开始跟着教练学习滑雪

了。教练首先教了我正确滑雪的姿势，

然后教了我滑雪的小知识，等教练把滑

雪的技巧给我讲完了之后，就要开始正

式滑雪了。我先将雪杖深深地插在雪

里，然后把雪板放正，双脚摆成八字形，

最后弯着腰，膝盖向前倾，双手使劲往

后一推，哇，我顺利地滑了出去。

可 是 ，没 滑 多 远 我 便 因 为 重 心 不

稳，狠狠地摔在了地上。教练看到了，

很快地来到了我身边，把我扶了起来，

检查我的伤势，还好没有受伤，只是摔

得有一点疼，我心里害怕起来，不太敢

继续尝试。

但是教练不停地鼓励我说：“加油，

不要灰心，只要坚持一定会成功！”我听

后，又鼓起勇气重新滑了起来，这一次

我成功地滑到了终点，姿势也优美多

了。

啊，我终于学会了滑雪，真是太开

心了！通过这次滑雪，我懂得了坚持不

懈才能成功这个道理。

指导老师：吴晓婉

每逢春节，家人团圆，放鞭炮，看春晚，一起守

岁，一起吃团圆饭。在团圆饭的餐桌上，摆满了各

种各样的美味佳肴，俗话说：“好吃不如饺子。”饺

子自然是必备的美食。

大年三十的下午，妈妈在厨房里熟练地和面，

我的心里突然冒出了一个念头。于是我便对妈妈

说：“今天我来帮您包饺子吧？”妈妈欣然同意了。

接着，我拿起擀面杖，把妈妈切好的小面团擀成圆

圆的面皮儿，一件饺子的外套就做好了。再拿来

调好的馅料，包饺子的准备工作已就绪。妈妈还

告诉我:“包水饺剩馅，来年有钱花，剩皮来年有衣

穿，如果馅和皮刚刚好，都不剩，就寓意着事事顺

心如意！”我模仿着妈妈的动作有模有样地开始

了，首先我拿起一个饺子皮，用筷子夹了一点馅放

在饺子皮里包起来，可是饺子皮老是跟我作对，不

是皮破了,就是边缘露馅了。我看着“惨不忍睹”的

饺子，心里有些丧气了。妈妈看着我的狼狈样，便

细心地示范给我看，妈妈左手先拿起饺子皮，右手

放了一点馅，然后双手拢起饺子皮，用力向上捏,最

后把饺子边仔细地再捏一遍，还一边念叨：“饺子不

要样，来回捏三趟”。我这次包得可认真了，耐心地

来回捏好几趟，一个圆滚滚，不露馅儿的饺子就这

样包好了。自己包的水饺吃起来可香了！

这次包饺子也让我明白了：看起来简单的事

也有很多窍门，学习要有耐心，还要仔细认真。生

活中遇到困难不要放弃，多学多练就一定会成功！

指导老师：吴晓婉

这天，爸爸从超市里买了一大口袋

基围虾，一开始我还以为是零食，打开

之后才发现原来是我最爱吃的虾。看

着这一个个肥壮的大虾，我笑得合不拢

嘴。作为一个小吃货的我，怎么能放过

这次吃的机会，想着怎么让这些大虾进

到我的肚子里呢？我拉着妈妈的手走

到厨房，让她教我做茄汁炒大虾。

首先我把买来的基围虾放进池子

里，用清水把它们一个个清洗干净。接

着我挑选了一个最大的虾，学着妈妈的

样子把虾头掰掉，用剪刀把它的背部解

剖开，把里面的虾线抽出来，再把它们

硬硬的外衣脱去，只剩下柔嫩的虾肉。

不一会我把所有的大虾都清洗干净，放

进盘子里，加入料酒，食盐腌制十分钟

左右。在腌制的过程中，我用番茄酱加

糖和水调制一个汤汁，一会儿备用，同

时还切了一些葱花作为点缀。

接下来就是我大显身手的时刻了。

开火煎虾，先放入油，等油三分热，就把

大虾放进去，把虾仁煎至两面金黄。妈

妈说不可以把虾煎的时间太长，否则就

会发苦了。妈妈在一旁看着我认真的样

子不停地点头称赞。我倒入调好的汤

汁，香气立刻扑鼻而来。我自言自语道：

“真香，味道一定很美味。”我迅速翻炒几

下，一道茄汁炒大虾出锅了，加入提前备

好的葱花，真是色香味俱全了。我迫不

及待地把它端上饭桌，忍不住用手捏了

一个放进口里，狼吞虎咽地吃起来，真是

鲜香味美，酥脆可口啊！

这就是我的作品——茄汁大虾，弟

弟夸我做得比妈妈做得还要好吃，我心

里乐开了花！

指导老师：吴晓婉

滑雪
人民路学校小记者 李子涵

炒茄汁大虾
人民路学校小记者 周若曦

今天，我想吃又香又脆的蛋挞，于是我和妈妈

一起做了起来。

妈妈提前准备好了蛋挞皮、白砂糖、鸡蛋和旺

仔牛奶。我们首先把三勺白砂糖和一瓶旺仔牛奶

倒入碗里，用打蛋器不停地搅拌，直到白糖慢慢融

化。然后打入一个鸡蛋，再继续搅拌，最后用过滤

网过滤下，消除气泡，这样口感会更好。

接着我把蛋挞液一勺一勺舀入蛋挞皮里，放

八分满即可。然后我小心翼翼地把蛋挞放入空气

炸锅开始烤，温度180度，时间15分钟。等待的过

程中，香气不断涌出，让我陶醉在香气里，闻着香

味就直流口水。

“叮”的一声，时间到了，黄澄澄的蛋挞出炉

了。伴随着浓郁的香味，我迫不及待地尝一尝，蛋

挞外面特别酥脆，里面特别柔软，真是人间美味

啊！你们也赶快做几个试试看吧！相信你们也做

得非常好吃。

指导老师：吴晓婉

有的人喜欢吃水煮鱼，有的人喜欢吃可乐鸡

翅，但是我最喜欢吃脆脆的炒土豆丝。让我来教

你如何炒吧！

首先，用削皮刀把土豆的皮削掉，削好皮之后

用刀把土豆一分为二，然后把它切成厚薄均匀的

土豆片，再把土豆片切成粗细均匀的土豆丝，切的

时候一定要注意别切到手指。把切好的土豆丝放

在洗菜池清洗掉淀粉，这样炒出的土豆丝才脆脆

的。

准备好食材后，要先打开火，把锅加热，倒

入适量的食用油，等油温六成热，放入葱丝翻

炒两下，炒出香味，紧接着倒入土豆丝，再放进

去一些青辣椒一起翻炒。翻炒两分钟后，加入

一点醋，最后再放进去适量的食盐和鸡精，炒

均匀就可以盛出来了，一盘香喷喷的土豆丝就

做好了。

我大口大口地品尝着，吃着自己做的土豆丝，

心里乐开了花。通过炒土豆丝这件事，我明白了，

妈妈每天都很辛苦地照顾我和妹妹，以后我要学

着为妈妈分担，贡献自己的小小力量。

指导老师：吴晓婉

时光匆匆，转眼寒假生活已经结束，回忆我的

寒假生活，发生了很多好玩的事情，其中我和两只

小狗的故事最有趣。

记得那天阳光灿烂，我们一家人围在桌旁一起

吃饭，两只小狗在桌子底下蹿来蹿去。不知是谁丢

了一根骨头在地上，这时两只狗为了骨头打了起

来，它们互相“汪汪”地叫着，两眼瞪得溜溜圆，互相

撕咬着，谁也不服输。没几个回合，一只小狗就败

下阵来，灰溜溜地走开了。获胜的小狗露出锋利的

牙齿，紧紧地咬住那根骨头，生怕那只小狗再过来

抢走似的，还不时发出吼声，仿佛在示威似的。

我见状又从桌上拿了另一根骨头丢给走开的

那只小狗。没想到，那只已经有骨头的小狗见状，

叼着骨头又跑去争抢，真是霸道。我连忙去阻止，

想抱走其中一只，谁知道它们撕咬得更厉害了。

我机智地想了一个办法——拿根竹子把它们分

开。这两只贪吃鬼叼着抢到的战利品，去了各自

认为安全的地方吃了起来。

每每想起来这件事，我还是为自己的聪明机

智感到骄傲！

指导老师：吴晓婉

这个寒假有很多人学会了很多事，我学会了

如何炒花生米。

妈妈说：“炒花生米是一件看似简单，却需要

有足够耐心的一件事！”我不以为然地拿起了家里

的炒锅，准备挑战一下。

第一步，起锅烧油。我学着妈妈平时做饭时

的样子，把油慢慢地倒进锅里，当油温开始慢慢升

高，我就小心翼翼地把花生米放进锅里，然后不停

地翻炒，心里想：“这也没什么难度嘛。”几分钟过

去，突然我闻到了一股烧焦的味道，我尝了一颗，

感叹道：“好苦啊！原来是炒糊了。”

我失落地摸了摸脑袋，妈妈看到后鼓励我再

炒一次试试。这一次我就变得有耐心多了，按照

妈妈说的方法，用小火不停地翻炒，仔细观察着花

生的颜色和散发的味道，密切关注着它们的变

化。慢慢地，我开始闻到了花生米炒熟后散发的

香味，这时候妈妈提醒我可以关火了。

最后出锅时，我又加了一点点盐，我和妈妈一

起品尝，哇！这味道简直太赞了！妈妈不禁对我

竖起了大拇指。炒花生真的不简单！

指导老师：吴晓婉

盼星星，盼月亮，我终于盼到寒假了。寒假里

突如其来的大雪，给我的寒假带来了许多快乐。

最让我记忆犹新的就是玩雪、堆雪人了。

记得那一天，天空下起了大雪，地上白茫茫

一片，积了厚厚一层雪。妈妈、妹妹和我一起

下楼玩雪，我和妈妈一起堆雪人。首先，要滚

一个大雪球，再滚两个小雪球。大雪球用来当

雪人的身体，两个小雪球分别当雪人的头和

脚。然后，再把三个雪球堆在一起，我还找来

一个胡萝卜当雪人的鼻子，两根树枝当雪人的

手，三颗黑棋子当雪人的衣服纽扣，最后一个

可爱的雪人就这样完成了。除此以外，我和妹

妹还用她的小黄鸭雪夹，制作了许多小雪鸭，

放在雪人的两边，妈妈还给我们拍了许多照片

留作纪念。

寒假里我不仅玩得开心，学习方面我也不敢

懈怠。每天早上，我都会早早起床，坐在书桌前，

拿出课本和练习册，开始我的学习之旅。数学、语

文、英语，每一门科目我都认真对待。

这就是我丰富多彩、开心快乐的寒假生活！

指导老师：吴晓婉

包水饺
人民路学校小记者 李芯蕊

做蛋挞
人民路学校小记者 李昕怡

炒土豆丝
人民路学校小记者 刘弋靓

我的寒假生活
人民路学校小记者 蒋沐孜

回忆我的寒假生活
人民路学校小记者 陈俊汐

我学会了炒花生米
人民路学校小记者 梁成骏


