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成长中有很多难忘的记忆，像天上的繁星，组成了童年璀璨

的星空。而第一次上台讲故事，则成了那星空中最耀眼的星。

那是一个周三的下午，我们班正在举行神话故事会，大家

都踊跃报名，我们小组只剩下一个名额了。我心里矛盾极了，

报名吧，害怕讲不好被同学嘲笑；不报名吧，实在太可惜了，我

已经准备很久了，就是为了今天啊。心里像有两个小人在争

吵。最终，我鼓起勇气，在报名单上写下了自己的名字。

报名结束后，故事会正式开始了。听着别人在台上眉飞

色舞地讲述着有趣的神话故事，心里像有十五个吊桶打水七

上八下，我希望这个队伍还能再排一百年。可时间过得比我

想象中快多了，我的思绪被主持人的声音打断了，该我上场

了。

整个教室安静了下来，除了几个人还在窃窃私语，其余没

有一点声音。我心里仿佛有一团火在燃烧，喉咙像哽了一个

东西，手心也直冒汗，双腿直发抖。我觉得自己轻飘飘的，像

踩了一团棉花，连路都不会走了。我深呼了几口气，平复了一

下心情，终于站在了台上。

“同学们，大家好，今天我为大家带来的故事是……”“紧

张”向我伸出了它那可恶的爪子，想方设法地让我忘词。突

然，我脑子一片空白，完了，我忘词了。不管了，自编自造下去

吧。“杜康把酒供献给了黄帝，黄帝尝后大感震惊，这世上还有

这么好喝的东西……”我看了一眼台下，大家都在全神贯注地

听着，好像没有人觉察出来我忘词了。顿时，我的身体里充满

了力量，“紧张”被我打得落花流水，匆忙逃出了我的身体。多

亏了我的临场应变，这才没有被击垮。讲完故事后，我倍感轻

松，自信极了。

故事会结束后我得了个宝贵的二等奖，原来紧张是个纸

老虎，你强它就弱，你弱它就强。

指导老师：刘青芳

一张张被汗水浸湿的稿子，一道道耀眼夺目的灯光，一阵

阵震耳欲聋的掌声……凑成了一次让人心儿怦怦跳的英语才

艺大赛。

几周前，同学们为了英语才艺大赛热火朝天地准备着。

今天如期而至，这是我第一次参加英语比赛。我坐在观众席

上，看着其他班精彩的表演，在佩服之余，感到前所未有的压

力。我回想着动作，生怕自己忘记哪一个动作，越想越紧张，

大脑一片空白，身体也情不自禁地颤抖着。我一遍又一遍地

告诉自己，不要紧张！但是无济于事。

“请11号作准备。”一个声音打破了我的思绪。我迈着沉

重的脚步和同伴们走上舞台，顿时感觉到空气仿佛凝固了一

般，那刺眼的灯光射向我，仿佛无数颗星星。我向台下一看，

黑压压一片都是人，我的心都提到了嗓子眼儿。

只听背景音乐渐渐响起，美妙的音乐让我慢慢进入了状

态，把紧张抛到了九霄云外。我和小伙伴互相配合，时而绘声

绘色地讲，时而翩翩起舞，时而像小鸟一样唱着婉转动听的

歌。我们听着音乐的旋律，做着优美的舞姿。我们最终获得

了一等奖。

这次英语才艺大赛让我明白了：勇敢和自信是成功的关

键。无论遇到什么困难，只要我们勇敢面对，相信自己，就一

定能够战胜困难，迎接成功的到来。

指导老师：刘青芳

童年成长的故事有很多很多，有欢乐也有悲伤，它们

就像希望编织的彩带，串联起那些美好的回忆和向往。今

天就给你们讲一讲让我念念不忘的一件事吧！

那是一次吉他表演，老师让我上台演奏《意大利歌

谣》，我非常兴奋，暗自为自己鼓劲：“加油！我一定要在舞

台上大放异彩。”接下来的几天时间，我一直没放松，坚持

苦练！终于等到了上台的那一天，我自信满满地走上台。

但是当我看到台下坐满的观众和十几台聚光灯同时打向

我时，我的脑子里一片空白，汗毛都竖起来了，脸上顿时火

辣辣的。那些调皮的五线谱，好似踩上了风火轮，顿时跑

到了九霄云外。我的心儿怦怦直跳，怀里像揣了只兔子，

手心里直冒冷汗，心想：这下完了，该怎么办？

就在我心急如焚的时候，台下的妈妈向我微微地点点

头，给我做了个加油的手势，我的心里顿时充满了一种力

量，努力让自己冷静下来，调整好呼吸。那些跑到九霄云

外的五线谱又重新跑回到我的脑子里。在热烈的掌声中，

我气定神闲地演奏完了这首曲目，向观众席深深地鞠了一

躬，无比自豪地走下了舞台。

每个人在成长的道路上，一定会经历种种考验，我们

不要害怕，也不要退缩，要积极勇取地面对，因为考验能让

我们变得更强大。

指导老师：刘青芳

寒假里，我随淮北市小记者团来到上海参加研学活动，第

三天我们来到上海天文馆参观学习。一路上，大家有说有笑，

气氛欢乐极了。

走入天文馆，一股科技的气息扑面而来，让人有一种说不

出的感觉。展厅里一个来回摆动的铁球吸引了我们的眼球。

一根长长的棍子上吊着一个巨大的铁球，平台上还整齐、均匀

地放置了一圈棒子，原来这就是傅科摆。

我疑惑地问领队葡萄哥哥：“这个傅科摆有什么用呢？”哥

哥笑眯眯地说：“其实那个铁球一直在转动，所以它每一次摆

动都会稍稍偏离轨迹，等到了一定程度就会碰到一根棒子。”

旁边的西瓜姐姐又补充道，“1851年法国物理学家傅科在巴黎

做了一次成功的摆动实验，实验过程中，摆动平面顺时针方向

缓慢转动，摆动方向不断变化，有力证明了地球是在自转，傅

科摆由此而得名。”

接着，我们来到了宇宙展厅。在那里，我看到了宇宙的形

成过程：一开始是一个奇点，奇点大爆炸后形成了宇宙，又将

宇宙分成了许多星球，接着，不同的细胞开始涌现而出生命

体。我还了解了黑洞的原理、天体的大小比较、物种的进化等

各种各样神奇的知识。不过“量天尺”上面的公式我都不认

识，看来以后我得努力学习了。

这次去上海天文馆我真是受益匪浅，让我增长了不少见

识，还学到了很多天文知识。上海天文馆真值得一去！

指导老师：任娣

冰心奶奶曾经说过：“童年啊！是梦中的真是真中的梦，

是回忆时含泪的微笑。”追忆童年的点滴，思绪如潮水般涌上

心头，其中有一件事，犹如惊涛骇浪般在我脑海中翻滚，挥之

不去。

那是一个星期五，我刚刚放学，那时已经快七点了，我一

个人走在回家的路上。天色逐渐变深，我紧紧握住书包的背

带。还好路边有灯，可是这路上除了我，几乎没有任何人，我

非常害怕，汗毛都竖了起来。这是什么声音？我的心顿时提

到了嗓子眼儿。风呼呼地吹着，抬头一看，原来是树枝在舞

蹈，一丝灯光从树枝间洒了下来，在地上出现了一个长牙舞爪

的身影。我倒吸了一口凉气，闭上眼睛，恨不得用最快的速

度，迅雷不及掩耳之势，一下子跑回家。可是，我一动也不敢

动。风还在吹着，不时传来“沙沙”的声音，好像是在吼叫着。

我魂飞魄散，我想让自己平静下来，做了几个深呼吸，这时吊

在空中的心也放了下去。

我继续往前走着，突然我看到一个飞在半空中透明的身

影，那不会是传说中的鬼？我不由得想起了鬼的故事，冷汗湿

透了我的衣裳，我想喊，可是嗓子里却发不出声来；我想拔腿

跑走，可是双腿就像灌了铅似的迈不动步子……那个身影向

我飞来，世界上真的有鬼吗？慌乱中，我想起妈妈对我说的

话，世界上没鬼，我一直念叨着这句话。

我上前一看，大松一口气，原来啊，那是一个飘着的塑料

袋，我飞快地跑回了家。

从这以后，我不再害怕走夜路了。这一次的经历使我战

胜了恐惧，也坚定了世界上没有鬼的信念。

指导老师：刘青芳

人总是对刺激的事物拥有着好奇与害怕的双重感官

刺激。从小我就喜欢做一些“挑战极限”运动，打开记忆的

背包，回忆起来还是让我的心儿怦怦跳。最让我记忆犹新

的是去徐州嗨湾岛攀岩。

由于我总是不满足于和朋友们骑着单车赛跑，偶然的

一次，我在电视上看到攀岩这项运动，便心生向往，终于，

在我“死缠烂打”之下，妈妈答应我去攀岩！

到了那里，我看到很多人都在排队，觉得一定很好

玩。攀岩的柱子像一条长“龙”，横卧在那儿，弯弯曲曲的

身体看上去不是很难。

队伍缓缓地向前挪动，马上就排到我了，我心里像揣

了只小兔子似的怦怦跳。终于轮到我了，当工作人员给我

穿上安全服时，我看着高高的柱子，心里打起鼓来，开始有

些忐忑不安。刚开始爬的时候，工作人员给我讲了一个好

方法：一条腿先跪在一根柱子上面，另一条腿爬上更高一

点的柱子。按着这样的方法，我努力地爬到了第八根柱

子。但是由于爬得太高，我就不敢再爬了，腿直发抖，不敢

往下看。妈妈和小伙伴在旁边给我鼓励加油，我鼓起勇气

向最高层爬去，但是试了一次又一次也没有成功。

就在这时，工作人员让我先坐在柱子上，扶着安全绳

慢慢滑下来。我不想就这样放弃，深吸了一口气，拒绝了

工作人员，我紧紧抓住扶手，恨不得像八爪鱼一样，全身上

下长满了吸盘，把我吸在柱子上，生怕自己摔下去。我心

都提到嗓子眼儿，屏住了呼吸，闭上眼睛又慢慢张开，缓缓

抬起了腿，稳扎稳打往上爬，最终爬到了顶端。

时至今日，我偶尔会梦见自己当时爬上了顶端，心在

梦中仍然会抑制不住地怦怦跳，不过不是紧张，而是成功

之后的喜悦！

指导老师：刘青芳
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