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健康淮北

本报讯 为庆祝第114个“三
八”国际劳动妇女节，丰富女职
工精神文化生活，市人民医院工
会开展系列活动，向广大女性致
以节日问候。

3月7日下午，医院大内科主
任、消化内科主任吴丽颖为女职
工们带来正念解压讲座，40余名
女职工参加了活动。讲座中，吴
丽颖通过生动的案例、有趣的互
动，向大家讲解了正念的概念、
正念训练的有效因子、压力的来
源以及正念疗愈、如何培养和运
用积极情绪，带领女职工学习正
念冥想放松法，对负面情绪进行
自我调适，以更加健康、稳定的
心态投入到医院工作中。

3月8日上午，医院领导慰问
了市人民医院护理部主任、2023
年淮北市总工会“最美职工”代

莉莉，妇科主任、安徽省第四届
“江淮名医”、2023年安徽省妇联
十四次代表大会代表张爱英，为
她们送上鲜花与祝福，祝她们节
日快乐，感谢她们在岗位上辛勤
的付出，鼓励她们继续发扬“巾
帼不让须眉”的“半边天”精神，
发挥自身优势，为实现市人民医
院高质量发展添砖加瓦、贡献力
量。

3月8日下午，医院工会组织
女职工们在花山开展户外登山，
近 200 名女职工参加了此次活
动。在花山脚下，一声哨响后，
比赛正式开始，大家你追我赶、
勇往直前，沿着登山步道一路挺
进，呼吸着新鲜的空气，感受着
大自然的美丽，前30名登顶的女
职工还获得了医院精心准备的
奖品。通过此次登山活动，不仅
锻炼了身体，还放松了心情、缓
解了压力。

本报讯 当前，呼吸道疾病进
入高发时期。3月7日下午，淮北
矿工总医院组织呼吸与危重症医
学科的专家走进市第三实验小
学，开展春季呼吸道传染病防治
科普知识讲座，增强师生自我保
健意识，做好传染病预防工作，有
效阻断传染病的流行与传播。

学校中人群高度集中，是传
染病的集散场所之一，极易发生
呼吸道传染病。活动现场，医院
呼吸与危重症医学科的专家用
通俗易懂的语言，结合生动有趣

的图片，向师生们讲解了流感、
水痘、风疹、流行性腮腺炎、支原
体肺炎等常见呼吸道传染病的
传播途径、主要症状、易感人群
以及预防措施等，提醒大家开窗
通风，保持室内空气新鲜；多喝
水、多锻炼，提升身体素质；勤洗
手，减少病毒传播；均衡营养，增
强免疫力，保持良好的生活方式
和个人卫生习惯。

讲座过程中，学生们听得认
真且专注，积极互动发言。大家
纷纷表示，将把学到的知识带回
家，与家人共同筑起春季传染病
的“防护墙”。

本报讯 “120”是连接千家
万户健康和安危的“生命热
线”。近年来，我市不断提升急
救工作调度力、应急力、质控
力、科普力，全力保障 120 生命
通道高效畅通。

提升调度力。全市 2 个急
救中心、2个分中心、24个急救
站、50 辆救护车接入院前急救
指挥调度系统，实行统一调度、

统一管理、统一指挥。实行调
度员周学习、周考核，组织12家
医疗机构开展院前急救医护人
员和救护车驾驶员职业技能竞
赛，持续提升从业人员职业素
养。2023年，市120调度员平均
摘机时间4秒、受理和派车时间
33秒，各急救站平均出车时间1
分 22 秒，各项业务指标均优于
全省平均水平。

提升应急力。去年以来，
市 120 急救中心组织或参与群
体伤事件院前医疗救援、危重

孕产妇急救、高速交通事故应
急救援等演练7场次，锤炼司、
医、护应急紧密配合能力，完善
不同场景下应急救援预案。加
强120、110、122、119应急联动，
召开警医联动会议4次，建立快
速发现、及时救援、有效救治、
妥善救助“四位一体”警医协作
联动工作机制，提高交通事故、
火灾等院前应急救援救治效
率，形成工作合力。2023年，完
成中、高考等重大活动应急医
疗保障26场次。

提升质控力。制定院前医
疗急救医疗质量控制与评价标
准，从急救中心（站）和急救网
络医院基本要求等9个方面，提
出57项具体要求。细化医疗质
量和核心制度落实等 10 项指
标，对各网络医院及其所属急
救站开展院前急救医疗质控

“季巡查、季分析、季通报”工
作，围绕急救任务处理时间等6
个方面对急救站运行情况开展
季分析，提出提升目标和措施。

提升科普力。打造“医惠

相城，‘救’在身边”急救科普品
牌，扎实开展急救知识技能进
学校、进社区、进单位、进企业、
进机关“五进”科普宣教活动，
营造“人人学急救、急救为人
人”良好氛围。2023年以来，共
开展“五进”急救科普宣教活动
42 场次，线上线下宣教培训急
救知识和急救基本技能 1 万余
人次。加强农村地区师生急救
科普，组织濉溪县孙疃中心学
校各分校 500 余名师生开展急
救知识研学活动。

“仁者医心，医心仁术相
生。方寸之间，医者仁心存天
地。”年少时，她就把成为一名
白衣天使作为自己的志向，并
通过努力学习顺利考进安徽中
医学院。毕业后，她奔赴临床
一线，成为了一名康复医生。
从业十余年来，她用一双妙手、
一根根银针，减轻了患者的痛
苦，提高了患者的生活质量，得
到了患者的好评。她就是市中
医医院康复科主治医师代迪
迪。

“代医生非常认真，时刻都
关心我们，一大早到医院换上
工作服后就一直忙碌着，经常
顾不上喝一口水。”患者罗先生
告诉记者，他多年的腰腿痛已
经辗转多家医院就诊，反复不
愈，病痛缠身时心情异常烦躁，
根本无心照顾家庭及工作，曾
经对生活失去了信心。一次偶
然的机会，听到一名老乡的介
绍，就慕名来到市中医医院康
复科找到代迪迪。“代医生给我
做了仔细的体格检查，又结合
影像学检查，制定了个性化的
诊疗方案。经过半个月左右的
针灸及骶管注射治疗，我现在
已基本恢复正常，可以正常工
作并进行适当的体力活动了。”

“善待病人，用心做好每一
天。”在市中医医院康复大厅的
墙上写着这样一句话，这句话也
正是代迪迪日常工作的写照。

康复科的工作繁琐又辛苦，
但代迪迪从无怨言，认真解决每

一个难题。对待每一位患者，代
迪迪都认认真真检查、详详细细
解说、兢兢业业施诊，遇到患者
家属不理解时，就不厌其烦地耐
心做好解释工作。在日常门诊
工作中，代迪迪时刻为患者着
想，从检查到治疗为患者“精打
细算”，合理用药、合理治疗，向
他们普及自我按摩保健的方法，
指导其进行正确的功能锻炼，或
是推荐一些食疗方子，让患者更
加“便宜有效”地解决病痛。遇
到远道而来的患者，她积极跟相
关科室做好沟通联系，尽量当天
做完检查，明确诊断并给予及时
治疗。

患者王女士因膝关节疾
病在外地行膝部手术，术后关
节一直肿痛，不能伸屈，也不
能行走及下蹲，于是来到康复
科就诊。根据患者手术切口
愈合情况，代迪迪分阶段制定
了康复方案，还告诉她，术后
早期康复对关节活动功能的
恢复异常重要。康复的过程
非常辛苦，患者经常一边哭、
一边练，期间几度欲放弃治
疗。每当这时，代迪迪总会鼓
励她说：“决心是成功的萌芽，
坚持是康复的关键。”在这样
的鼓励下，王女士循序渐进，
通过 3 个多月的康复治疗后，

已经能够独立步行，成功回归
社会和家庭。

很多经过代迪迪治疗过的
病人都说：“代医生医术精湛，
服务态度非常好，不论患者贫
富贵贱，始终一视同仁，而且语
言温柔，时刻想病人之所想、急
病人之所急。”时间久了，患者
慕名而来的同时还想表达“心
意”，对此，代迪迪都会严词拒
绝：“你们来找我治疗就是对我
最大的信任和支持，我都会尽
自己最大的努力为你们服务，
让你们早日康复”。

多年来，作为主治医师，代
迪迪积极参加医院举办的社区

义诊及下乡帮扶活动，多次到
渠沟镇医院、南黎街道社区卫
生服务中心、任圩街道社区卫
生服务中心等地义诊，因表现
突出被安徽省卫生健康委员会
和共青团安徽省委员会共同评
为“优秀青年卫生志愿者。”作
为科室的质控医生，代迪迪严
格把控医疗质量，十余年来从
未发生过一起医疗事故或纠
纷，科室内一面面鲜红的锦旗
正是患者及其家属对她的认
可。

工作之余，代迪迪勤奋学
习，争取一切机会参加省内外
各种学术会议及新技术学习
班，不断提高专业理论知识，努
力掌握康复专科的新知识和新
技术，多次在各类比赛中获
奖。她还经常参与科研课题研
究，已协助编纂并刊发《全面认
识颈椎病》一书，参与完成并结
题的市级科研课题 1 项、省级
科研课题 2 项，正在进行中的
省级科研课题 2 项，多篇专业
论文在《医药》《饮食保健》《特
别健康》《心理医生》等期刊上
发表。

书山有路勤为径，学海无
涯苦作舟。正是凭借这种学
无止境、永不止步的精神，代
迪迪在临床诊疗工作中脱颖
而出。代迪迪说，患者的肯定
是她前进的动力，患者的认可
和信任是她坚持的源泉。今
后，她会以更加饱满的热情、
更高水平的医术、更加高尚的
医德为患者提供更优秀的服
务，为老百姓的健康尽一名医
生的责任。

本报讯 3月3日是第25个
全国“爱耳日”。为切实做好市
民听力损失防治工作，市中医医
院耳鼻喉科积极组织开展以“保
护听力 从预防做起”为主题的服
务活动，普及爱耳护耳科普知
识。

“随着社会的快速发展，听力
受损并不是我们想象中的只存在
老年群体中，而是与所有人都息
息相关。”活动现场，耳鼻喉科医
生为群众进行耳部解剖及听力知
识讲解、疾病知识咨询、健康知识
指导，讲解孕前、孕中宝宝的听力
损失预防、儿童期和青少年期听
力损失主要病因及预防措施、新
生儿听力筛查知识、老年听力障
碍主要病因及预防措施等保健知
识。助听器验配团队免费为群众
测听力、助听器的选配及调试，科
普助听器常识。

那么如何爱护耳朵、保护听
力呢？市中医医院耳鼻喉科医生
介绍，要减少噪声刺激，因为过度

让耳朵暴露在噪音中，首先会造
成耳蜗中的毛细胞凋亡，之后就
可能会发生耳鸣或者听力下降的
情况。由于自身体质原因，每个
人对噪音的承受能力有所不同，
因此有的人听力损伤会进行自我
恢复，有的造成的伤害可能是永
久性的。此外，感冒受凉应及时
用药治疗，有慢性病的老年人用
药时不要一次过量服用，也不要
长时间用药，以免对听力健康造
成损害。平时要注意用耳卫生，
加强体育锻炼，保证饮食均衡，改
掉硬物挖耳等不良嗜好。

轻度的听力下降可能不易让
人察觉，等到出现较为明显的障
碍时，听力损失的情况已经变得
严重了。因此，医生建议，如果怀
疑自己或他人有听力问题，要尽
早到医院耳鼻喉科就诊，在医生
的帮助下进行听力检查和评估。
当听力出现损失时，可以根据医
生的建议及时药物干预治疗，必
要时可考虑听力辅助设备、听力
训练以及沟通策略的应用，帮助
改善听力和加强沟通能力。

本报讯 为给广大老年居民
提供便捷、贴心的医疗服务，营造
浓厚的爱老敬老氛围，日前，烈山
区宋疃镇古饶社区、东风村联合宋
疃镇卫生院开展以“尊老爱老，爱
心义诊”为主题的志愿服务活动。

“我们年纪大了，行动不方
便，把体检安排在家门口，真是
太好了！”东风村马务山庄 70 多
岁的黄克存开心地说道。活动
现场，医务人员为广大老年居民
提供免费义诊，先后为百余名出
行不便的老年人进行B超、心电
图、血常规、尿常规等十多项检
查。同时，活动还为老年人建立
健康档案，通过体检结果反馈、

健康咨询，让老人们详细了解自
身的健康状况，提高自我保健意
识。与此同时，志愿者们积极宣
传老年健康知识，发放健康宣传
资料，引导老年人树立正确的健
康观念，提高老年人的健康素
养。现场医生为老年人讲解高
血压、糖尿病等常见疾病的预防
知识和保健方法，帮助他们更好
地关爱身体健康。

此次义诊活动得到了老年
人的一致好评，大家纷纷表示，
这样的义诊活动既增强了老年
人的健康意识，又让他们对自身
健康情况有了详细的了解。今
后，宋疃镇将继续聚焦民生需
求，定期举办暖民心活动，为广
大居民提供更多实实在在的便
民服务，共创和谐美好家园。

市人民医院
举办庆“三八”系列活动

如何防治春季呼吸道传染病

淮北矿工总医院专家
校园内开讲座

市中医医院
开展爱耳护耳科普宣传

爱心义诊暖民心

银针妙手除顽疾 丹心仁术愈沉疴
——记市中医医院康复科主治医师代迪迪

日前，市人民医院69名规培生在消防员的指导下进行灭火演练。该院加强规培生消防安全教育工作，通过上安全教育课、逃生自救、灭火演练

等形式来培养规培生的消防安全意识和应急能力。 ■ 摄影 通讯员 李春辉

规培生学消防

我市提升“四力”保障120生命通道高效畅通

■ 记者 黄旭 通讯员 王丹

■ 记者 詹岩 通讯员 杨家运

■ 记者 俞晓萌 通讯员 葛德昇

■ 记者 刘露
通讯员 刘凤娟 王彬

■ 记者 詹岩
通讯员 周大林 梁仓

■ 记者 俞晓萌
通讯员 葛德昇 摄影报道


