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好父母的三要诀：
稳住嘴、好情绪和稳住心态

有人说：在教育孩子的路上，心在哪里，花就开在哪里。

然而，很多父母都认为自己花了很多时间和精力在孩子身上，但是孩子的表现不尽如人意。

做事拖拉、磨蹭，没有时间观念，沉迷于电子产品，脾气大，喜欢回怼家长，自以为是……

如此种种，令父母焦虑不安，忧心困惑。

其实，越是如此，我们越不能乱了方寸，更要静下心来，稳住自己。
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稳住自己的嘴

好的教育，从好的陪伴开始，而好

的陪伴离不开亲子间良好的沟通与交

流。所以父母要稳住自己，首先要从稳

住自己的嘴做起。管好自己的嘴，忍住

唠叨、责骂，尽量不要在激动、愤怒时，

脱口而出。曾经热播的电视剧《小舍

得》，其中有一剧情说到夏君山在辅导

女儿欢欢作业的时候，情绪失控，忍不

住冲着女儿发火。越说越来劲，越骂越

不理智。结果欢欢哭吐了，事后还跟妈

妈表示：越来越不喜欢爸爸。看到这，

很多父母都深有同感：生气时说出的

话，如同泼出的水，收不回。既伤了孩

子的自尊，打击了孩子的自信，也让亲

子关系渐行渐远。尤其对于叛逆期的

孩子，父母过度的说教，就像烦杂的、高

分贝的噪音，扰得孩子想要逃离，令亲

子关系变得紧张。俗话说：“良言一句

三冬暖，恶语伤人六月寒”。不当的

言辞就像枪林弹雨，句句伤人；而温

暖的话语则让人如沐春风。能管住

嘴的父母，才能赢得孩子的信任，让

孩子愿意走近你。父母说话的语气

和温度，影响着孩子成长的高度和格

局。

稳住自己的情绪

父母的情绪会直接影响孩子的性

格养成。情绪稳定的父母，培养出来

的孩子淡定从容，自信阳光；情绪多

变的父母，养育的孩子要么胆小懦

弱、敏感自卑，要不就暴躁顽劣。所

以在孩子成长的路上，为了孩子的身

心健康，父母们都应该学会稳住自己

的情绪，好好管理、掌控好自己的情

绪。曾听过这样的一则故事：有个小

男孩，脾气很不好。他父亲给了他一

包钉子，让他每次发脾气时，就在墙

上钉一颗钉子。一开始，男孩每天在

墙上钉很多钉子。后来，他慢慢学着

控制自己的情绪，每天钉在墙上的钉

子数量逐渐变少。因为，他发现，控

制脾气比钉钉子更容易。他把自己

的变化告诉了父亲，父亲建议他，如

果每天能够控制不发脾气，就从墙上

拔下一颗钉子。时间一天天过去，男

孩终于告诉父亲，所有的钉子都拔光

了。父亲指着墙上拔下钉子后留下

的洞，对男孩说：

“墙再也回不到以前光滑完整的

样子了。我们每次对别人发脾气，都

会给人留下伤痕，就像这些洞一样。”

即 使 时 过 境 迁 ，伤 过 依 然 留

痕。这个故事，看似在教育孩子，其

实 同 样 也 适 用 于 父 母 。 管 控 好 情

绪，是每个父母的必修课。情绪来

的时候，尝试用时间换空间，也就是

缓冲下发火的时间，换取冷静应对

的空间。为避免起口角冲突，暂时

快速远离孩子，让自己冷静下来。

找个独处的空间，深呼吸、听听音

乐、看看新闻，做些转移自己注意力

的事情。情绪来的时候，尝试“表里

不一”，想像我们面对的不是孩子，

而是外人。很多人在面对外人的时

候，即使内心有很大的不满，多数时

候也都能够控制自己的言行。这就

是所谓的“厚他人而薄家人”。其实

在对待孩子的问题上，我们有情绪

的时候，更应该要做到厚家人不薄

自己。学会稳住情绪、化解情绪，理

性地用爱去理解、包容和引导孩子，

尽力为孩子的身心健康保驾护航。

稳住自己的心

有人说：“心是万物的主宰，有容

乃大。”能稳住自己的心，做心大的父

母，一切便会豁然开朗。诗歌《走在自

己的时区里》曾这样写道：

“世上每个人都有自己的发展时

区。他们都在自己的时区，你在你的，

在命运为你安排的属于你自己的时区

里，一切都非常准时。”父母有父母的

时区，孩子也有孩子的时区。做个心

大的父母，学会用理解和包容的心去

接纳孩子。做个心大的父母，不要过

度挑剔和要求孩子，不要无限放大孩

子的缺点和不足，更不能因此打击孩

子的自尊和自信。父母要善于发现，

并聚焦孩子的闪光点和优点，及时给

予肯定、赏识和鼓励。曾听过一个有

关著名教育家陶行知先生“四颗糖”的

故事：有一名男生想用砖头去砸同学，

陶行知看到后及时制止了他，并叫他

到办公室。陶行知了解情况后，回到

办公室，发现男生在等着他，便掏出一

颗糖奖励男生，原因是男生比他更准

时。紧接着，又奖励男生一颗糖，并

说：“我不让你打人，你立刻就住手了，

说明你尊重我。”然后陶行知奖励男生

第三颗糖，理由是男生要砸的同学欺

负女生，陶行知认为男生有正义感。

最后，男生主动向陶行知认错，认为自

己做的不对，不应该对同学动手。听

到这，陶行知又奖励了他一颗糖。整

个过程下来，陶行知都没有说过一句

责备的话，但却达到了教育的目的。

“四颗糖”的故事传递的正是这样一种

大度教育、赏识教育与正面管教的力

量。做心大的父母，稳住自己的心，不

仅有助于拓宽教育的格局，还有助于

拓广孩子成长的格局。稳住自己的

心，父母才能赢得孩子的尊重和信任，

从容走进孩子的内心。都说父母是孩

子最好的老师，父母对孩子最有效的

的教育莫过于言传身教。父母稳住自

己的嘴，孩子才会自信开朗；父母稳住

自己的情绪，孩子才会大气从容；父母

稳住自己的心，孩子才会身心健康。

能够稳住自己的父母，身上自带

光芒，照亮着孩子，也照亮着自己。

（本文选自《新东方家庭教育》，请

作者联系本刊，以便给付稿酬）


