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本报讯 系统性红斑狼疮究竟
是什么样的病症？怎么治疗预
防？市中医医院皮肤科医生从临
床角度为广大市民讲解。

红斑狼疮在临床上常见的有
盘状红斑狼疮、亚急性红斑狼疮、
系统性红斑狼疮三种。前两种以
皮肤损害为主，不涉及内脏受损，
如果严重了就发展成系统性红斑
狼疮，造成多脏器功能受损。

面部有红斑不一定是红斑狼
疮，因为这个疾病的患病概率比较
小，要跟面部皮炎、玫瑰痤疮、日光
疹、真菌感染等鉴别下。如果日晒
后症状加重，或者身体其他地方也

出现类似皮损，并伴有反复口腔溃
疡、关节疼痛、脱发、小便异常、容
易流产等症状，应提高警惕，前往
医院就诊。

从现代医学研究和中医的一
些病因病机角度考虑，红斑狼疮主
要由两方面因素造成。首先跟个
人体质、家族遗传等因素有关系。
此病多发生于育龄期女性，女子以
肝为先天，乙癸同源，是以肝肾阴
虚、气血失调为本，加之毒邪侵入
所致脏腑损害。其次与免疫功能
紊乱有关，紫外线、药物因素、内分
泌（主要是雌激素）、外伤、饥饿、劳
累、精神创伤等均可诱发或者加重
此病。

红斑狼疮病情复杂，甚至危及
生命，但是目前合理的中西医结合

治疗可以延长患者寿命，让患者拥
有较好的生活质量。

研究表明：系统性红斑狼疮具
有本虚标实之证，针对急性发作期
重在治标，可予以清营汤加减以及
清瘟败毒饮加减治疗，起到凉血化
瘀、清热解毒的作用。慢性缓解期
病程比较长，可分为两个阶段，首
先是阴虚内热阶段，予以六味地黄
丸治疗，同时辅以补肾等治疗措
施；其次是正气极虚阶段，可予以
肾气丸等药物进行治疗。急性期
均可见热毒与阴虚，需要以清热解
毒为主，可予以化斑汤、清瘟败毒
饮等加减治疗；缓解期病程长，治
疗可以养阴清热为主，同时还要强
调护脾胃，可应用大补阴丸加减用
药，不但能充养先天，还能起到调

补后天的作用。
该医生表示，无论遇到多大

的困难，身处怎样的逆境，我们都
要尽量保持乐观的心态，这有利
于增强肌体抵抗疾病的能力，增
强免疫力。饮食方面应注意：一
是多吃含优质蛋白的食物，如牛
奶、大豆、鸡肉、牛肉、鸡蛋等；二
是选择低盐饮食，少吃油腻煎炸
食物；三是多吃新鲜蔬菜，生菜、
上海青、黄瓜、西红柿、彩椒、茄子
等，有助于患者胃肠功能的改进，
又可以补钾。

本报讯 “感谢大家帮忙讨回
辛苦钱，让我们的生活更有保障。”
近日，陈女士将一面写着“持正义
秉公执法 为民工讨薪维权”的锦
旗，送到濉溪县根治拖欠农民工工
资工作领导小组办公室（简称濉溪
县治欠办），向热心服务办事群众、

维护劳动者合法权益的工作人员
表示感谢。

陈女士是濉溪县某项目班组
负责人，项目完工后，被承包单位
拖欠所在班组10个人的60万元工
资，多次索要无果。无奈之下，今
年 2 月 9 日农历除夕的下午 5 时
许，陈女士等人到濉溪县治欠办寻
求帮助。

群众利益无小事。工作人员
了解情况后，迅速调取证据材料，
联系行业主管部门、属地政府、项
目总包承包单位及建设单位，多方
协调资金。经过不懈努力，当晚10

时许，陈女士等人拿到了被拖欠的
60万元工资，过了一个踏实又圆满
的春节。

一枝一叶总关情。2023年11
月濉溪县开展根治欠薪冬季专项
行动以来，各行业主管部门、各镇
（园区）均设立接访场所，主要负责
同志靠前指挥调度，确保欠薪线索
有人盯、有人管、有人办，全力为农
民工工资发放保驾护航。截至目
前，接待 45 批次农民工，化解 161
名农民工工资164万元。同时，加
大对拒不支付劳动报酬罪等案件
办理力度，2024年至今，共受理涉

农民工民事支持起诉案件 26 件，
涉及金额 25.98 万元，审查后作出
支持起诉决定 26 件，立案查处欠
薪案件1件，成效显著。

一面锦旗，凝聚着一份温暖、
一份认可，凝聚着一份信赖，一种
责任。据介绍，下一步，濉溪县治
欠办将继续坚持“源头治理、预防
为主、防治结合、标本兼治”，保持

“根治欠薪”高压态势，以更饱满的
热情、更优质的服务、更有力的举
措，加强联合执法、综合治理，消除
欠薪隐患化解用工纠纷，全力维护
好农民工的切身利益。

本报讯 濉溪县医院近期启用
了医疗收费电子票据，前来就诊的
患者可以通过电子票据自助机终
端、微信小程序等方式自行获取电
子票据。

多年来，濉溪县医院积极探索
“互联网+医疗”服务模式，充分利用
信息化手段，依托微信公众号开通手
机预约、挂号、缴费、检查查询、线上
问诊等功能，自助服务区实现多功能
自助缴费、查询系统、检验结果自助

报告打印系统、电子病历、医护信息
系统、远程会诊系统的持续改进。电
子票据启用后，医院实现为患者提供
预约挂号、线上缴费到电子票据推送
的“一站式”服务。医院门诊窗口提
供换开纸质票据服务。与纸质票据
相比，电子票据不易丢失、打印便捷、
保管方便，患者需要可随时在线查
询、验证和打印。

接下来，濉溪县医院将持续推进
电子票据管理改革工作，不断提高医
疗收费电子票据公众认知度，让广大
群众切身感受到信息化、智能化的服
务质量和效率提升。

本报讯 今年3月3日是第25个全国爱
耳日。3月1 日上午，由市残联主办的“全
国爱耳日”宣传教育活动走进相山区海宫
社区。

“什么是听障儿童？”“发现孩子耳聋了
怎么办？”活动通过设立展板和发放宣传资
料的形式，向市民讲解听力、语言残疾预防
及康复知识，提高大家安全用耳自觉性，自
觉养成爱耳护耳的良好习惯。现场，市人
民医院、市中医医院等多家医院的医护人员
还为群众提供免费检测听力等方面的服务，
面对面教授大家如何做到保护自己的听力，
以及爱耳护耳的科学知识与方法，引导居民
全面增强听力健康意识，养成科学用耳行
为，形成良好的生活习惯和生活方式。

今年全国爱耳日活动主题是“科技助

听，共享美好生活”。此次活动，充分宣传展
示了近年来我市听力残疾预防与康复工作
取得的新成效、新变化，特别是推动人工智
能、助听辅听等科技产品和技术应用给听力
残疾预防与康复带来的成效和变化。

一直以来，市残联以开展全国爱耳日宣
传教育活动为契机，统筹推进全市残疾预防
行动计划、残疾儿童康复救助、残疾人精准
康复服务等工作深入实施，加大残疾预防与
康复知识宣传，加强健康知识普及，增强主
动健康意识，做到早发现、早诊断、早治疗、
早康复，从而实现减少、控制听力、视力等机
体功能损失，预防残疾发生的目的。记者了
解到，自2011年以来，淮北市聋儿语训中心
已康复训练听障儿童 246 名，康复率达
100%。该中心已连续12年在省民生工程残
疾儿童康复绩效测评中走在全省前列，取得
了良好的社会效益。

濉溪县治欠办保持“根治欠薪”高压态势

劳动维权暖民心 热心服务获锦旗
市残联举办“全国爱耳日”宣传教育活动

怎么预防和治疗系统性红斑狼疮
市中医医院医生：症状不止有“红斑”

本报讯 为增强师生应对突发恐怖事
件的防范意识，提高应对恐怖事件合理处
理、自护自救及有效逃生避险的能力，确保
师生的人身安全。3月1日，市实验学校联
合市仁和派出所开展了校园反恐防暴安全
教育暨应急演练活动。

演练中，民警向保安人员演示了如何正
确使用钢叉、催泪喷射器、警棍盾牌等防暴
器械，对不规范操作一一纠正，并详细讲解
了遇到突发情况时的正确处置流程。随后，

民警连同所内应急处突小组、校园保安队开
展了暴恐警情模拟演练，通过模拟日常实际
情况下针对校园学生发生的突发性暴力犯
罪而展开一系列正确处置方法，进一步提升
了校园应急处置能力，为建设“平安校园”奠
定了坚实的基础。

据介绍，此次反恐防暴演练让全校师生
对校园突发事件应急处理有了更深的了解，
提高了学校安保人员处理应急突发事件的
能力，进一步提高了学校安全管理水平。“在
今后的工作中，学校将继续加强校园安全管
理，努力为全体师生营造一个和谐平安的校
园。”市实验学校副校长孙明表示。

本报讯 近日，有市民向媒体反映，绿
金湖公园有一处湖岸坡度大，又紧邻创新
大道的人行道，给过往行人带来一定安全
隐患，希望公园管理方能在这一堤边加个
安全护栏，消除安全隐患。

记者随后来到创新大道观景平台东约
250米处的路南侧，看到绿金湖边的斜坡紧
邻人行道，看上去十分陡峭，坡度在70度左
右，斜坡下面就是1米多高的桥体和湖水。
记者估算一下，这段斜坡长40米左右，由于
紧邻人行道，存在一定安全隐患。

“这个地方水有4米多深，行人万一不
小心掉下去就很危险了，平时绿化工人施
工，打扫卫生都要系保险带，以防出现事
故，我建议安装一个护栏。”该路段环卫工
朱德强说。

随后，记者把这一情况反映给绿金湖
公园相关负责人。该负责人表示，他们对
市民反映的问题高度重视，近期准备在斜
坡上方安装护栏，消除安全隐患，为游客和
市民营造一个安全的出行环境。

湖岸坡度大 安全隐患多

人行道边的陡坡存在安全隐患。

本报讯 为进一步加强辖
区电动车安全管理，规范居民
电动车停放和安全充电，2 月
26日，烈山区古饶镇前岭社区
组织工作人员深入居民区，开
展电动车乱停乱放及“飞线充
电”专项整治宣传活动。

活动中，工作人员针对存
在的隐患问题，逐一入户宣
传，进行消防安全知识普及，
告知车主违规充电行为存在
的安全隐患和潜在危险，引导

车主要将电动车停放到充电
棚，使用公共充电设施充电。
随后，工作人员在社区重要路
口张贴宣传单，并在小区内用
通俗易懂的语言向过往群众
讲解电动车火灾发生的多种
原因，宣传私拉乱接电线为电
动车充电的危害性。

此次活动进一步引导群
众自觉遵守电动自行车停放
充电各项要求，提高了居民的
消防安全意识，为营造安全、
稳定的消防环境奠定了群众
基础。

本报讯 2月29日，为营造良好的校园
文化环境，烈山区扫黄打非办公室联合市文
化市场综合执法大队、区教育局、区文旅体
局走进区第一实验小学，开展“扫黄打非”进
校园宣传活动，增强学生对“黄”与“非”的鉴
别能力，增强学生自我保护意识。

活动中，市文化市场综合执法大队工作
人员通过PPT向学生们讲解什么是非法出
版物、不健康读物，同时向小朋友们讲解了
如何通过装帧、用纸、气味等方式辨别盗版

图书，鼓励他们从正规渠道购买书籍，引导
他们自觉远离非法出版物和信息。针对小
学阶段儿童好奇心强、辨别能力弱等特点，
区教育局、区文旅体局志愿者们围绕“如何
做‘扫黄打非’小卫士？”“不良盗版书籍对儿
童的危害”等内容，以通俗易懂的语言、快问
快答的方式进行了生动讲解。工作人员还
通过发放绿书签、宣传资料等形式，引导学
生们自觉抵制有害读物和非法出版物，提高
防范意识和自我保护能力。最后，工作人员
围绕讲解内容，引导学生们以“扫黄打非”为
主题进行了自主创作手抄报比赛。

学校、派出所联手演练保安全

“扫黄打非”宣传教育进校园

民警、学校保安人员认真进行演练。

“飞线充电”危害多
安全意识要树牢

濉溪县医院
启用医疗收费电子票据

3月2日，市民带着孩子在东湖湿地公园游玩。当日，我市阳光明媚，气温回升，众多市民利用周末带着孩子纷纷

走出家门，来到公园休闲游玩，乐享春日美好时光。

■ 摄影 记者 万善朝

乐享春日好时光

■ 记者 刘露 通讯员 刘程

■ 记者 朱冬 摄影报道

■ 记者 刘露 通讯员 王卉

■ 记者 孙雅婷

通讯员 王麓然 摄影报道

■ 记者 王陈陈

通讯员 张红豆 葛德昇

■ 记者 王陈陈 通讯员 马文艺

实习生 高雪茹

■ 记者 刘露 通讯员 赵梦玉

■ 首席记者 肖干 通讯员 苏瑞


