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明世宗即位四十几年，尽情享乐，但是他又担

心自己一天天衰老下去，有朝一日死掉，快活日子

就过不下去。于是，他就千方百计寻找一种长生

不老的药方。

公元1556年，朝廷下令各地官吏推荐名医。

当时封在武昌的楚王，把正在王府里的医生李时

珍荐给太医院。李时珍是蕲州（今湖北蕲春，蕲音

ｑí）人。他的祖父、父亲都当过医生。父亲李言

闻对药草很有研究，李时珍从小受父亲的影响，常

常跟小伙伴一起上山采集各种药草。日子一长，

他能认得各种草木的名称，还能知道什么草能治

什么病。他的医药知识渐渐丰富起来。

但是，在那个日子里，做一个普通医生是被

上层社会看不起的。李言闻自己是医生，却要

李时珍读书应科举考试。李时珍在父亲督促

下，在十四岁那年考中秀才，但是以后参加举人

考试，三次都没有考中。别人都替他可惜，李时

珍却并不因此失望。他的志愿是做个替百姓治

病的好医生。

打那时候起，李时珍就一心一意跟他父亲学

医。正好在这一年，他的家乡发生一场大水灾，水

退以后，又流行疫病，生病的都是没钱的穷百姓。

李时珍家并不宽裕，但是父子俩都很同情穷人，穷

人找他们看病，他们都悉心医治，不计报酬。老百

姓认为他们医术高明，治病热心，都很感激他们。

李时珍为了研究医术，读了许多古代的医

书。我国古代很早就有了医书。汉朝人写过一本

《神农本草经》，以后一千多年，不断出了许多新的

医书。李时珍常常替当地的王公贵族看病，那些

贵族家里藏书不少，李时珍就靠他行医看病的方

便，向王公贵族家借图书看。这样一来，他的学问

就越来越丰富，医术也越来越高明了。

李时珍的名气越来越响，被他看好病的人，到

处宣传李医生好。附近州县得病的人，也赶来请

李时珍看病。

有一次，楚王的儿子得了一种抽风的病。楚

王府虽然也有医官，但是谁都没法治好。这孩子

是楚王的命根子，楚王怎么不着急？有人告诉楚

王，只有找李时珍，才能治好这种病。楚王赶快派

人把李时珍请到王府。李时珍一看病人的脸色，

再按了按脉，就知道孩子得的这种抽风病是肠胃

病引起的。他开个调理肠胃的药方，叫人上药铺

抓了药。楚王的儿子一吃药，病就全好了。

楚王十分高兴，再三挽留李时珍在楚王府呆

下来。没有多少日子，正碰上朝廷征求人才。楚

王为了讨好明世宗，就把李时珍推荐到北京太医

院去。

太医院本来是国家最高的医疗机构。可是在

那时候，明世宗对真正的医学并不重视，却迷信一

批骗人的方士，在宫里做道场，炼金丹，想凭这些

办法使自己长生不老。李时珍是一个正直的医

生，看不惯那种乌烟瘴气的环境。他在太医院呆

了一年，就辞职回家。

李时珍辞去官职，回家的路上，顺便游历了许

多名山胜地。他上山不是为了欣赏景色，而是为

了采草药，研究各种草木的药用性质。有一次，他

到均州（今湖北均县）的武当山去，听说那里产一

种榔梅，吃了能使人返老还童，人们把它称作“仙

果”。宫廷的贵族都把它当作宝贝一样，要地方官

吏年年进贡，并且禁止百姓采摘。李时珍可并不

相信真有什么仙果。为了弄清真相，他冒着危险，

攀登悬崖峭壁，采到了一颗榔梅，带回家乡。经过

他详细研究，才知道那种果子只不过像一般梅子

一样，有生津止渴的作用，根本谈不上什么“仙

果”。

李时珍从长期的医疗工作和采集药物的过程

中，得到了不少科学的资料。他发现古代医书上

的记载，有不少错误；再说，经过那么多年代，人们

又陆续发现了许多古代书上没有记载过的药草。

他就决心编写一本新的完备的药书。辞职回家以

后，他花了将近三十年的时间，写成了著名的医药

著作《本草纲目》。在这本书里，一共记录了一千

八百九十二种药，收集了一万多个药方，为发展祖

国的医药科学作出了伟大的贡献。

《本草纲目》出版以后，一直流传到全世界，已

经被翻译成日文、德文、英文、法文、俄文、拉丁文

等许多种文字，在世界医药界中占有重要的地位。

至于那个迷信炼丹、一心想长生不老的明世

宗，不但没有能长生不老，却因为误服了有毒的

“金丹”，丢了性命。明世宗死后，他的儿子朱载垕

（音ｈòｕ）即位，就是明穆宗。

趣味历史 李时珍上山采药

等号与不等号的发明权属于英国人。

1557年，数学家雷科德在他的《智慧的激励》

一书中，首先把“＝”作为等号，他说：“最相像的两

件东西是两条平行线，所以这两条线应该用来表

示相等。”他的书《智慧的激励》也因此引起了人们

极大的兴趣。

在数学中，等号“＝”既可表示两个数相等，也

可以表示两个式子相等，但无论何种相等，它们都

遵循以下规则：

（１）若a=b，那么对于任何数c，有a±c=b±

c；

（２）若a=b，那么b=a；

（３）若a=b，b=c，那么a=c；

（４）若a=b，那么对于任何数c，有ac=bc。

人们起初用“和”。表示大于和小于，英国人

乌特勒首次在他的《数学入门》一书中使用了它

们。另一英国数学家哈里奥特引入了现在的两个

符号：＞、＜。他在自己的书中明确地写道：“a＞b

表示a量大于b量，a＜b表示a量小于b量。”

不等号在数学中有着普遍应用，在使用它们

时，应遵循如下原则（a、b为实数）

（１）若a＞b，则b＜a

（２）若a＞b，那么对于任何实数c，有a±c＞

b±c；

（３）若a＞b，c为大于零的实数，那么ac＞bc；

（４）若a＞b，c为小于零的实数，那么ac＜bc；

（５）若a＞b，b＞c，那么a＞c。

趣味数学
等号与不等号的发明人

思考：装有沙子和装有水的两个同等

重量的瓶子从一个高度滚下来，谁先到达

终点？

材料：同等大小、重量相等的瓶子两

个、沙子、水、长方形木板一块、两本厚书

操作：1、用长方形木板和两本书达成

一个斜坡

2、将水倒入另一个瓶子中，将沙子倒

入瓶子中

3、把两只瓶子放在木板上，在同一起

始高度让两只瓶子同时向下滚动

4、装水的瓶子比装沙子的瓶子提前

到达终点

讲解：沙子对瓶子内壁的摩擦比水对

瓶子内壁的摩擦要大得多，而且沙子之间

还会有摩擦，因此它的下滑速度比装水的

瓶子要慢。

创造：将瓶子里的物质换一换，再让

它们比比赛吧！

实验台

瓶子赛跑

过去10年来，气候变化和疾病的问题

曾引发激烈的争论，尤其是对那些影响人

类的疾病。最近，一个由疾病生态学家领

导的国际小组报告称，气候变化正在影响

着世界传染病的传播，并对人类健康和生

物多样性保护产生严重影响。该小组提

议，模拟疾病系统对气候变化的反应方

式，将有助于公共卫生部门和环境管理人

员对致命性疾病进行预测并采取缓解措

施。

气候变暖已经使疾病对野生动物、农

业生态系统的影响发生了变化。在很多

地方，我们看到疾病和寄生虫病越来越

多，但气候变化的影响与这些疾病之间的

关系，取决于生物的生理机能、所在位置

和生态群落的结构。

在生物体水平上，气候变化会改变宿

主和寄生虫的生理机能。北极的一些例

子最明显，那里的温度上升迅速，导致了

寄生虫也迅速发展。比如肺蠕虫会影响

麝香牛，其在每个夏季的传播时间会更

长，变成感染种群的严重问题。

从人类健康的角度考虑，不仅有来自

病原体的直接风险，如登革热、疟疾和霍

乱，所有这些疾病都与天气更热有关；还

有来自农业系统的以及用于生存和文化

活动的各种动植物的间接影响。

疾病代表着多个物种相互作用的结

果，包括宿主、病原体和食物网中的其他

成员，要预测它们对持续的气候转变的反

应，是个巨大挑战。

地球上气候变化与传染病在全球范

围的传播正威胁着人类健康、农业和野生

动物。解决这些问题需要一个综合的方

法，让生物学、地质科学和社会科学领域

的专家进行合作。

探索发现

研究发现气候变化
与传染病关系密切


