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目前，我国心血管疾病占据疾病死亡原
因第一位，心血管疾病给患者家庭和国家带
来巨大的医疗负担。随着我国全民经济的
迅速发展和医学模式的转变，心血管疾病防
治体系也在逐步完善。为了最大限度地缩
短急性胸痛患者救治时间，提高急性心血管
疾病救治成功率，有效降低患者病死率、致
残率以及疾病的医疗负担，2019 年 7 月底，
濉溪县医院在制度上正式启动胸痛中心建
设步伐。这不仅标志着濉溪县医院以制度
的形式把提高胸痛患者的救治水平和降低
患者的死亡率作为目标，更意味着濉溪县的
胸痛患者今后将有了更专业、更科学化的救
助保障。

胸痛中心以心内科、急诊医学科、导管
室、院前急救等科室为主，其他科室为辅，通
过多学科合作，为胸痛患者提供快速而准确
的诊疗、改善患者治疗和预后。

经过约半年的前期准备工作，提交认证
材料后，2019年11月，完成了胸痛中心网站
注册和正式启动建设。

根据中国胸痛中心认证标准（第六版）
文件要求，濉溪县医院胸痛中心逐条任务分
解，高屋建瓴、统揽全局，多角度、深层次规
划建设之路方向。

医院以构建一体化危急重症救治体系
为抓手，致力于建立院前一小时急救圈，打
破学科壁垒，加强院内救治团队协作，注重
救治的及时性、科学性及早期康复，从而助
推“五大中心”建设。

首先就是整合优质资源，联合多学科综
合力量，加强多学科协作，设立胸痛患者绿
色通道，实现核心科室的无缝对接。建立急
诊分诊台，专门的胸痛中心抢救室和胸痛诊
室，同时按照胸痛中心建设标准进行完善设
备配套。其次，在医院周边地区的主要交通
要道、医院门诊、急诊、住院部、诊疗区入口
处及医院内流动人群集中的地方均设置醒
目的指引和标志，公布胸痛急救电话，旨在
指引不熟悉医院环境需要急救的胸痛患者
快速进入胸痛中心，获得及时救治。

举全院之力创建国家级标准版胸痛中
心，并以此为契机，加强介入诊疗能力建设，
为生命开通一条“绿色通道”，不断提高濉溪
县急性胸痛救治能力。

作为全县医疗龙头单位，濉溪县医院依
托医共体建设的成熟化平台，引进了院前院
内协同救治平台。此平台的建成，实现了资
源共享中心全面信息化建设，达到信息互联
互通、数据共享交换、远程会诊、双向转诊等
功能，通过信息化手段构建了智慧医疗、智
慧公卫、智慧决策、高效管理、患者服务等应
用场景，实现医防统一、县乡村统一、线上线
下统一，促进医共体医疗业务、管理水平、区
域协同的全面提升，胸痛中心充分利用此平
台进行远程会诊和指导，使基层与濉溪县医
院互联互通，使心梗患者得到及时救治。

与12家乡镇卫生院创建胸痛中心协同
救治微信群，通过微信群和值班手机直接与
濉溪县医院胸痛中心值班人员、院前急救人
员、基层协作医院无缝对接，实现胸痛中心
和救护车、急诊医学科、心血管内科、导管室
之间信息的实时传输，真正做到“患者未到，
信息先到，协同救治”的救治模式，最大限度
地缩短救治时间，缩短D2W时间以及首份
心电图时间、首次肌钙蛋白检测时间、急诊
床旁心脏彩超时间、导管室激活时间等关键
时间节点，分秒必争，使更多的急性心肌梗
死患者可直接绕行急诊科和CCU进入导管
室行介入治疗，STEMI患者D2W时间最快
19分钟。通过胸痛中心联合例会、质量分析
会、典型病例讨论会、流程改进会等不断改

进流程，缩短救治时间。
胸痛救治的关键在于缩短胸痛患者的确

诊时间和急性心肌梗死再灌注治疗时间。而
日常中多是因为不能在黄金时间给予患者及
时、规范的鉴别并施与规范正确的治疗方案是
关键，全员培训胸痛知识是关键，也是重点。

在院内，每年胸痛中心团队开展全院统一
培训，开展多层次、多方位、多渠道培训，普及关
于胸痛中心建设、胸痛患者急救及转运流程、
ACS患者诊治流程及心肺复苏流程等知识。

在院外，走进乡镇卫生院、社区、学校、
广场等地培训，为院前胸痛患者急救打下扎
实的基层转诊基础。胸痛中心的建设不是
个人行为，既需要急救团队的协作，也需要
全民的积极参与，为提高公众对心梗严重性
与防治重要性的认知，濉溪县医院通过各类
媒体报道、社区、微信、公众号、院内等渠道
宣传胸痛中心，同时医院多次组织义诊大型
活动，定期到市民活动场所或公园进行胸痛
知识宣传、义诊、发放胸痛知识宣传手册，提
高大众对胸痛知识的认识，普及心肺复苏操
作，不断提高民众对胸痛的意识。

濉溪县医院胸痛中心不断对胸痛中心
诊治流程持续完善、持续改进，建立胸痛中
心值班、会诊制度，将各种急救流程图张贴
上墙，方便医务人员查询、学习、落实。

建立时钟统一方案，定期进行时钟校
对，确保时间节点的准确性。对信息填报要
求严格，要求全面、及时、准确，为此医院设
立数据管理员，胸痛病例全部上传胸痛中心
数据库，并以此为基础开好质量分析会和典
型病例讨论会，组织各种救治演练，提升医
护人员救治水平。

每季度举行一次质量分析会，分析持续
改进趋势与改进办法；定期不定期开展联合
例会，多科室共同参与，不断改进提高，从中
总结经验，整改存在不足，不断优化各种胸
痛患者流程。

濉溪县医院胸痛中心建设历程是弯曲
中不断上升的过程，从摸着石头过河到后期

流程不断优化后，胸痛中心的建设工作日趋
显现庖丁解牛、游刃有余之态，每进一小步
都留下濉溪县医院坚实的脚印。

与时间赛跑成为每个科室、每个医护工
作者的常态，每次与死神争夺胜利，看到家
人安心的表情，由衷的感谢，也不负胸痛中
心建设的意义。

濉溪县医院将不忘初心，砥砺前行，为
“打通胸痛救治起跑一公里”，针对乡镇卫生
院往往因为技术、药品、设备等问题，无法为
病人采取再灌注治疗的现状，濉溪县医院胸
痛中心借助紧密型医共体牵头医院医疗资
源，构建胸痛救治区域协同救治体系，与濉
溪县医院医共体内12家乡镇卫生院签订胸
痛救治协议，指导12家乡镇卫生院启动胸痛
救治单元创建工作，通过胸痛识别、救治相
关培训提高乡镇卫生院医务人员胸痛救治
业务水平，现场指导胸痛单元建设，设备、药
品给予支持等措施，不断增强胸痛救治单元
综合救治能力，守护百姓“心”健康。

2022 年 8 月开始启动胸痛救治单元建
设，率先在5家分院开展胸痛救治单元成立
启动会，随后在2023年上半年启动7家分院
的胸痛救治单元建设。

2023年5月9日，南坪镇卫生院开展了
濉溪县县域内首例胸痛救治单元溶栓病例，
标志着南坪分院胸痛单元建设取得阶段性
成效，濉溪县医院医共体胸痛救治水平得到
进一步提升，提高基层胸痛患者救治效率，
造福广大老百姓，铸就生命绿色通道。填补
了濉溪县医院胸痛中心网络医院无院前溶
栓的空白。

2023年6月27日，由国家胸痛中心联盟
专家天津市胸科医院丛洪良教授、泰州市人
民医院殷屹岗教授、商丘市第一人民医院李
胜利教授和胸痛中心区域认证中心（厦门）、
厦门大学附属心血管病医院刘磊组成的专
家组，来到濉溪县医院进行中国胸痛中心认
证现场核查。

2023年8月31日，中国胸痛中心执行委

员会下发了《关于胸痛中心第三十四次执行
委员会通过首次认证单位公告》文件，经过
中国胸痛中心总部严格审核，胸痛中心执行
委员会专家投票，濉溪县医院顺利通过了标
准版胸痛中心的认证！

濉溪县医院胸痛中心自成立以来，初衷不
改。根据中国胸痛中心认证标准要求，逐条任
务分解，高屋建瓴、统揽全局，深度规划建设之
路。认真践行胸痛中心持续改进的理念，不断
完善管理制度、流程，整合优质资源，加强多学
科协作，提高介入诊疗能力，依托濉溪县医共
体建设的成熟化平台，实现院前、院内救治的
无缝对接，为生命开通一条“绿色通道”，满足
群众日益增长的多元化健康需求！

为你守护“心”希望
——濉溪县医院初衷不改建设胸痛中心纪实

院前院内协同救治平台投入使用。

县医院组织胸痛中心创建核心科室进行培训。

县医院组织胸痛中心创建非核心科室进行培训。

胸痛中心与120联合开展胸痛救治演练。

2023年6月27日中国胸痛中心认证现场核查。

县医院在徐楼分院胸痛救治单元开展胸痛中心培训。

县医院党委书记杨发武主持胸痛中心联合例会。

心内科：濉溪县医院心内科设两个病
区，住院病床114张，含CCU床位6张；医生
22人，其中主任医师1人，副主任医师8人，
主治医师7人，医师6人；护士29人，其中主
任护师1人，副主任护师1人，主管护师15
人，护师5人。为安徽省“十三五”医疗卫生
特色专科、淮北市临床医学特色专科、上海
交通大学心律失常诊治中心、上海交通大学
医学院附属新华医院建立“房颤诊治专科联
盟”单位、安徽省房颤中心联盟建设单位。
心内一科主任吴连岭为“淮北名医”。科研
项目：“颈动脉内中膜厚度与心血管疾病相
关性研究”获首届淮北市医学科学奖。

急诊医学科：设有急诊诊室、抢救室、留
观病房、住院病房、EICU9张。固定设置医
生26人，其中副主任医师2人，主治医师7
人，医师13人。护士59人，其中主管护师28
人，护师19人，护士13人。

介入导管室：拥有 1000 毫安西门子
DSA一台（新购一台待安装使用），有主治医
师2人，技师2人，护士5人，其中主任护师1
人，主管护师3人，护师1人。设备齐全，完
全能够满足开展各类心脏介入手术。

【核心科室介绍】

■ 摄影 通讯员 付军强 李天翔

■ 通讯员 付军强 孙冬青


