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健康淮北

“渭城朝雨浥轻尘，客舍青青柳色
新。”水遇万物，万物则生；水入沟壑，
湖泊则有；水落山林，山溪流淌。水在
我们生活中，无所不有，无所不用。清
溪如带，我们的饮水健康才有了保障。

一草一木，是水资源的保护罩。
“泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴

柔。”河岸两旁的树木化作挺拔的守卫，
守卫着清清河水，它们扎根于此，让随
风飘扬的泥土有一个安定的家，让河岸
两旁的生态环境变得更加稳定、美好。
鸭子在河上浮游，鱼儿在水中潜游。水
面犹如镜子般映照着天地玄黄，是王勃

笔下的“秋水共长天一色”。草木使水
资源不断汇聚入河道中，河道使城市环
境得到了优化美化，人们饮水健康不用
担心。保护水资源，生态先行。绿水青
山为我们带来福祉和干净的用水。而
当我们到了推窗见绿，出门进林的时
候，我们的水资源就有了保障，我们的
身体健康就有了保障。

一法一规，是保护水资源的利剑。
“立善防恶谓之礼，禁非立是谓之

法。”法规使我们规范自我行为，而水
资源保护法是对我们饮水安全的保
护。重金属严重超标，河水浑浊，污水

随意排放……这些使我们的身体健康
一次次被推到危险的边缘。工厂里没
有净水池，直接把污水排入河道，流入
千家万户；洗发水、肥皂水直接倒入河
中；河流上臭气熏天，垃圾堆满了河
床。这是对人民生命健康安全的践
踏，对生态环境的践踏。法规其行，守
其底。让河道清澈如带，以法为教，教
导人们要保护我们的饮水健康。

一善一德，是水流明净的内驱器。
“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”

水资源使人类得以生活，我们也要知恩
图报。政府为了保护水资源，不惜代

价，实现雨污分流，保护人们饮水安全，
一河一策，绘就环境底色。人们知恩图
报，城市居民在排放生活用水时，不随
意排放到河流中；人们知其长远，全球
环保组织为人类饮水健康，守卫水资源
做出长远规划。心善则成，溪泉则清。

生态文明没有替代品，用之不觉，
失之难存。坚持构建河流环保体系，
用绿色发展绘就底色，增添亮色，为人
民饮水安全做出保障。

淮北市实验高级中学

高二（23）班：丁晨
指导老师：丁晓辉

我市在全省环境健康杯宣教系列活动中获佳绩
12部作品获奖 数量创历史新高

本报讯 近日，省疾控中心公布
2022年度安徽省环境健康宣教系列活
动获奖名单。我市选送的 12 部（篇/
幅）作品取得不俗成绩。其中，获得二
等奖2名、三等奖2名、优秀奖8名，市
疾控中心获得“优秀组织奖”，获奖数
量创历史新高。

党的十八大以来，我市深入践行“绿
水青山就是金山银山”理念，坚定不移走
好生态优先绿色发展之路，以山为笔、以
水为墨，以天地为纸、以梦想为砚，打造
山水在城中、城在山水中的公园城市。
这些宝贵的山水生态，为我市选手创作
作品提供了坚实根基和广博题材。

经过评选，市疾控中心原创科普
视频《生活饮用水新标准来啦》荣获视

频类三等奖，原创科普图文作品《如此
简单的事你做到了么？》《饮水标准 守
护健康》荣获图文类优秀奖；淮北工业
与艺术学校代韵涵创作的《源泉》荣获
中学绘画作品二等奖，并荣获全国此
项活动优秀奖；烈山区古饶镇南元小
学李心瑶创作的《爱水惜水，科学饮
水》荣获小学绘画作品二等奖；淮北市
实验高级中学丁晨创作的征文作品

《守一泓清泉，为健康助力》荣获中学
征文作品三等奖……这些作品集中展
示了我市科普创作的丰硕成果。

此次活动以“饮水标准与健康”为
主题，积极引导全市中小学生科学认
识饮用水，了解饮用水标准、饮用水卫
生安全及其健康影响知识，提高了饮
用水卫生安全意识，在全社会营造养
成科学饮水、健康用水等良好氛围。

部分获奖作品展示：

《
源
泉
》

守一泓清泉，为健康助力

本报讯 日前，市人民医院口腔科
在门诊广场开展“关爱老年口腔，乐享健
康生活”主题义诊活动。

此次主题义诊活动，进一步普及
了“口腔健康、全身健康”理念及口腔
健康保健知识，增强了群众自我口腔
保健的意识和能力。活动现场，口腔
科专家团队为群众提供口腔健康咨询
和科普宣传，针对老年人提出的各类
口腔疾病的预防、诊治、愈后等问题，
给出专业的解答，并免费为老人们进
行口腔检查，普及口腔健康知识。本
次活动发放宣传彩页 100 余份，口腔检
查服务 60 余人，受到现场群众的一致
好评。

在咨询中，医生告诉老人：人老掉
牙不是必然规律。老年人只要口内还
有牙齿，就应每天早晚刷牙，晚上睡前
刷牙更重要。刷牙时不可大力横刷，以
免损伤牙齿和牙龈。老年人需根据牙
缝大小选用邻面清洁工具。牙龈萎缩
不明显者，可选用牙线。牙龈萎缩、有
明显牙缝者，可选用牙间隙刷，并根据
牙缝大小选择不同型号，使用时不要勉
强进入，以免损伤牙龈。无论种植牙、
固定假牙、或活动假牙，都和天然牙一
样每天需要清洁维护。种植牙和固定
假牙不可摘戴，周围可能存留食物残渣
及细菌，需刷牙并配合使用牙间隙刷和
冲牙器等。活动假牙需在每餐后摘下
清洁，用软毛刷清洗干净。睡前应摘下
活动假牙浸泡在冷水中，或用假牙清洁

剂浸泡，第二天晨起后清水冲洗干净后
再戴上。

同时，老年人多有牙龈萎缩、牙根暴
露，由于唾液减少、清洁不到位，牙根处
容易发生龋病，即根面龋，是老年人常见
口腔疾病之一。

预防根面龋可采取局部用氟方法，
如使用含氟牙膏刷牙，定期到医院接受
牙齿涂氟等；合理膳食，控制甜食摄入
总量和频率，多吃新鲜蔬菜与水果。出
现根面龋应及时治疗。老年人如果有
无法保留的牙齿应及时拔除，如残留的
牙冠、牙根，或特别松动的牙齿，否则轻
者影响口腔功能，重者引起全身感染，
影响生活质量。老年人牙齿缺失后要
及时修复，以维持牙列完整，恢复口腔
基本功能，一般在拔牙 2—3 个月后进

行修复。修复缺失牙的方法有活动修
复、固定修复、种植修复。

老年是口腔黏膜疾病高发年龄，老
年人应关注口腔黏膜变化，发现口腔内
有两周以上没有愈合的溃疡，口腔黏膜
有硬结、白色或红色斑块等异常表现后
要及时就医。如果口腔黏膜长期受到
不良刺激或有烟酒嗜好，容易发生口腔
白斑甚至口腔癌。因此，应早期预防，
戒除烟酒嗜好，不嚼槟榔。需注意的
是，老年人口腔疾病的患病率高、发展
速度快、自我修复能力弱。因此，老年
人需每年至少进行一次口腔健康检查，
提倡每年洁牙一次，有利于早发现、早
治疗口腔疾病。专业医生还会根据情
况，采取适当的预防措施，防止口腔疾
病发生、控制口腔疾病发展。

本报讯 近日，濉溪县医院
新生儿科成功救治一例失血性休
克早产儿，家长特地送来锦旗表
示感谢。

这位新生儿刚出生，接诊的
新生儿科医生李文成就面临一个
十分严峻的情况：32+5周的早产
儿，体重仅有1850克，重度窒息，
出血性休克，10分分值的评分仅
有 1 分。时间就是生命，李文成
紧急进行了窒息复苏，气管插管、
T组合辅助呼吸、胸外按压，肾上
腺素注射、生理盐水扩容……经
历 8 分钟的紧急抢救后，患儿在
气管插管、复苏囊辅助呼吸支持
下，从产房转到新生儿科进行后
续的抢救措施。

正常新生儿的血红蛋白一般
在 170g/L，低于 30g/L 属于极重
度贫血。患儿刚到新生儿科重症
监护病房时，血红蛋白仅有25g/
L，还伴有新生儿肺炎、新生儿呼
吸窘迫综合征、肺动脉高压、多器
官功能损害、肾损伤、心力衰竭等
一系列严重症状。更严峻的是，

患儿此时急性酸中毒数值到达极
限，时刻面临生命危险。

新生儿科紧急联系输血科输
血，并同时进行纠酸补液。考虑
患儿身体极度脆弱，李文成争分
夺秒、注意每一处细节，精确计算
输血量、液体输入量，认真把控输
入速度，细致考量各种治疗药物
的剂量和搭配。时间一点点过
去，患儿肤色开始变得红润、四肢
有了温度，血氧饱和度逐步上升，
患儿闯过了出生后的第一关。

在此后的治疗中，患儿持续
处于病危状态，李文成先后进行
了多种呼吸机模式应用及一氧化
氮应用，并帮助患儿度过多种并
发症的生死考验。在新生儿科治
疗团队的精心守护下，在其他科
室的通力支持下，历经 29 天，患
儿纠正胎龄 36+6 周，体重 2400
克平稳出院。

患儿的家人有过外地医院的
工作经历，他们明白在这种病症下
救治的难度和新生儿科医护人员
的付出。在出院当天，他们带着欣
悦的心情接回宝宝时，特地给新生
儿科医护人员送来锦旗致谢。

本报讯 近日，市妇幼保健院产科、
手术室、麻醉科、超声中心、重症医学科
及新生儿科等多学科团队密切协作，成
功抢救一名凶险性前置胎盘大出血产
妇，母子平安。

据了解，患者在基层医院建卡定期
产检时被诊断为前置胎盘，可能面临产
后大量出血甚至切除子宫的情况，于是
来到市妇幼保健院产科就诊。入院后，
产科医生详细询问了患者情况，超声检

查提示为“凶险性前置胎盘”后，立刻通
知产科主任晋兴林。晋兴林了解情况
后，考虑到孕妇极有可能合并有盆腹腔
粘连、胎盘植入等更为严重的产科合并
症，立刻启动危急重症孕产妇救治预案，
准备为其行剖宫产术。

前置胎盘到底是怎么回事呢？晋兴
林介绍，正常胎盘附着于子宫体的后壁、
前壁或侧壁。若孕28周以后，胎盘附着
于子宫下段，甚至胎盘下缘达到或覆盖
宫颈内口处，其位置低于胎儿先露部，称
为前置胎盘，对孕妇和胎儿危害极大。

市妇幼保健院高度重视，组织多
学科会诊、病例讨论，从手术方案到术
中术后处理，为患者拟定了科学、安
全、完备的救治方案，努力把手术风险
降到最低，确保母婴安全。术前，危重
孕产妇救治团队积极联系输血科增加
备血量，并通知麻醉科、手术室确保术
中血液制品及止血药物和用品齐全。
在产科医护人员的通力合作下，顺利
剖出一名男婴，新生儿抢救团队立即
对新生儿进行保暖、复苏，复苏成功后
转入新生儿科。

在凶险性前置胎盘手术中，剥离胎
盘是否会出现大出血以及出血量的多
少都很难预判和控制，因此产妇的手术
危险才刚刚开始，容不得半点怠慢和疏
忽。晋兴林带领产科团队顺利将孕妇
的胎盘剥离，之后位于子宫下段的胎盘
附着部位出现了快速持续且大量出
血。她当机立断，果断采用止血带环扎
子宫下段、多种缝合止血技术……在多
学科医护人员的通力协作下，经过1个
多小时的奋力抢救，产妇终于转危为
安，并保住了子宫。

本报讯 10月21日至22日，
中西医结合治疗输卵管性不孕的
专家共识和指南推广学习班在市
中医医院开班。

特邀嘉宾、复旦大学附属妇
产科医院宫颈科主任李燕云分
享了《女性下生殖道畸形的分类
及诊治》，通过临床案例分析，跟
进前沿发展，将女性下生殖道畸
形疾病的新知识、新分类分型作
了详尽的阐述，对妇产科医师提
高临床处理决策水平有着重要
的实际意义。复旦大学附属妇
产科医院宫颈与宫腔疾病诊疗
中心周奇博士解读了《阴道镜检
查的临床应用及孕期宫颈筛查
异常管理》，从阴道镜检查的临

床应用及孕期宫颈筛查异常管
理，对宫颈筛查作了详细阐述。
其中，孕期宫颈筛查异常的管理
流程及具体案例具有重要的临
床指导意义。

此外，安徽中医药大学第一
附属医院、淮北市人民医院、淮北
市矿工总医院、濉溪县中医医院、
淮北市中医医院相关专家分别开
展了相关讲座，对不孕症的规范
诊断与治疗现状进行了详细阐
述、系统总结与未来展望。

本次学习班围绕生殖系统常
见疾病输卵管性不孕症进行深入
探讨学习，为全市妇产科医师搭
建起一个互相交流、取长补短、开
阔视野的专业平台，为更好推广
普及不孕症新知识和适宜防治技
术作了有效的宣传和努力。

本报讯 近期，市卫生健康
综合监督执法支队对2家民营独
立血液透析中心进行专项检查，
进一步提高医疗机构主体责任意
识，规范医疗质量管理工作，保障
透析患者安全。

检查中，执法人员通过查阅
材料、现场查看等方式，重点检查
医务人员是否取得相关从业资

质、血液透析室布局是否合理、透
析机消毒是否符合要求等。针对
检查中发现的问题，执法人员进
行了业务指导，并下达了卫生监
督意见书，责令限期整改。

下一步，市卫生健康综合监
督执法支队将对全市医院设置的
内部血透室开展专项检查，加强
对医疗机构血液透析工作的监管
力度，为透析病人提供良好的就
医环境，确保透析病人得到安全
治疗。

本报讯 近期，相山区卫生
健康委对渠沟镇卫生院、各社区
卫生服务中心开展 2023 年第三
季度基本公共卫生服务及家庭医
生签约服务绩效评价工作。

此次评价采取分级绩效评价
方式。其中，9 月 30 日前为各街
道卫健办、渠沟镇卫生院及各社
区卫生服务中心对所辖村卫生
室、社区卫生服务站的绩效评价；
10 月 10 日至 13 日，区卫生健康
委组织绩效评价组，对渠沟镇卫
生院、各社区卫生服务中心进行
现场绩效评价。

此次绩效评价严格按照省、
市基本公共卫生服务及家庭医生

签约服务相关绩效评价要求，依
据《相山区2023年基本公共卫生
服务项目绩效评价体系》及《相山
区家庭医生签约服务绩效评价指
标体系（试行）》，采取现场查阅资
料、系统抽查资料、系统统计、系
统比对、电话回访等形式进行，同
时还开展居民知晓率、服务满意
度等调查工作。活动中，评价组
对发现的问题现场反馈，现场评
分，并提出整改意见，要求各相关
机构按照要求限期落实整改。

此次绩效评价通过“找问题、
补短板、促整改”的方式，不断优
化服务项目的管理和实施，进一
步规范基层医疗机构基本公共卫
生服务及家庭医生签约服务，为
提高全民健康水平保驾护航。

濉溪县医院新生儿科
成功救治濒危失血性休克患儿

中西医结合治疗输卵管性不孕的
专家共识和指南推广学习班举行

市卫健综合监督执法支队
专项检查民营独立血液透析中心

相山区开展第三季度
基本公共卫生服务及家庭医生

签约服务绩效评价工作

市人民医院举办义诊活动

关爱老年口腔 乐享健康生活

市妇幼保健院成功抢救一名凶险性前置胎盘大出血产妇

《
爱
水
惜
水
，科
学
饮
水
》

■ 记者 俞晓萌 通讯员 葛德昇

■ 记者 詹岩
通讯员 王昱骁 张强

■ 记者 詹岩 通讯员 曾宏峰

■ 记者 王陈陈 通讯员 郭茜

■ 记者 黄旭 通讯员 王丹

■ 记者 俞晓萌 通讯员 张娉娉

■ 记者 詹岩 通讯员 李群


