
2023年10月25日 星期三

编辑/版式 梁松涛/鲁广如 邮箱：hbrbxjz@126.com 校对 朱珊珊 2版成长周刊·作品

今天，阳光明媚，秋风凉凉的，吹拂过我的

脸颊。抬头望向天空，天空中，一朵洁白的云

朵，就像一只只白色的小绵羊，欢快地、自由自

在地低头吃草。舅妈带我和弟弟迈着轻快的

步伐奔向相山体能乐园。走到乐园门口时，看

到满园的游乐项目，我高兴得跳了起来!

走进园区，放眼望去，里面有各种各样的

游乐项目。有一摇一摆的云梯，有摇摇晃晃的

独木桥，还有横冲直撞的斗鸡……而我最喜欢

的是高耸入云的攀爬网。刚开始，我爬几下就

会往下看，离地面越远我越害怕，看得我胆颤

心惊。后来，在舅妈的鼓励下，我努力克制自

己不往下看。这时，一只小鸟叽叽喳喳在头顶

飞过，好像在对我说“加油，别害怕，勇往直

前”。最后，我终于爬到了顶端。在返回的时

候我才知道，下去比上去更难。因为你此时不

仅要往下看，而且还要照顾其他游客避免不小

心踢到他们。我看看周围的游客，发现大家都

是滑下去的。于是我学着大家的样子，小心翼

翼地让自己屁股紧贴在网上，一闭眼，手一松，

咬紧牙关，只听到呼啦呼啦的声音，再一睁眼，

发现我已经在地面上了。此时的我感觉屁股

都要冒烟了，吃的饭快要吐出来了。尽管身体

有不舒服的感觉，但我还是坚持来来回回地攀

爬。经过不懈地努力，我不仅能在30秒之内顺

利往返，而且还能带着弟弟如履平地地进行爬

上爬下。

太阳公公落山了，天渐渐地暗了下来，我

们意犹未尽，但只能恋恋不舍地离开乐园。这

次的游乐园之旅我真的太开心了!

指导老师：侯玮婷

今天早上一醒来，我发现我手里竟拿

着一根魔法棒。上面写着：说出你想变成

什么？我想了想，来到湖边，说道：“我要

变成一条鱼，这样就可以在湖里尽情游泳

了。”刚说完，我就感到浑身冰冰凉凉的。

向周围望去，有很多鱼在游来游去。再看

看我自己，我竟然也变成鱼了。

这时，一条鱼游过来对我说：“你好，

我叫ＱＱ，你叫什么名字，你也是来参加

海底探索比赛的吗？”我一边点头一边说

道：“我叫辰辰，我也是来参加比赛的。”那

条鱼带我来到海底深处，天哪！那里有一

大群鱼在海底等着，很快，我们都成为伙

伴了。我们在珊瑚下游玩，在石隙里穿

梭，在海藻里捕食……这时突然一条鱼跑

过来大声喊：“不好了，不好了。”我们问：

“怎么了？”它说：“不好了，日本的核污水

向我们这边流过来了，我们快逃吧！”我们

听了，都怕会丧命于此，于是奋力向前游，

我们使劲游哇游哇！每日每夜不停地游

哇游哇，游了几十公里几百公里。可是，

会逃过去吗？这时，我突然发现有一个同

伴挣扎着，抽搐着，之后就慢慢向上方浮

去。紧接着,其他同伴也开始挣扎，抽搐

……我突然意识到了什么，这时一团黑乎

乎的水向我冲来，我脑子一片空白，流下

了两滴冷冷的泪珠，身体不由自主地向上

升去。

“叮铃铃，叮铃铃，小主人，您该起床。”

这是我家的天猫精灵发出的声音，哦，原来

是一场梦呀！这场梦告诉我们，全世界都

要停止破坏生态环境，还地球一个绿水青

山，还生命一个美好的生活环境！

指导老师：丁文珍

故宫是世界上现存规模最大、最宏伟的

古代宫殿型建筑之一，一听到它的名字，就

让人产生想亲自去看一看的冲动。但是董

宏猷先生写的《故宫一千零一夜》这本书，能

让我在家就领略到故宫的风光。董宏猷先

生是中国作家协会儿童文学委员会委员，还

著有《一百个中国孩子的梦》《鬼娃子》等一

系列文学书籍，可谓是儿童文学中的佼佼

者。在他的所有作品中，我最喜欢的还是

《故宫一千零一夜》这本书。

《故宫一千零一夜》主要讲述了天郎没

有帮外婆完成心愿，于是冒着危险从外星来

到地球，和雨点等人一起去故宫寻找外婆，

为外婆完成心愿，最终历经千辛万苦完成了

目标的故事。想要找到外婆可不是一件容

易的事，他们需要补充故事素，让自己变得

更加强大。所以巫师爷爷每天都会给他们

讲述一些关于故宫的故事以及背景。如古

代皇室内的勾心斗角、层次分级。

读到这里，你不禁会问：“为什么古时要

分层次等级呢？”让我来告诉你们，封建等级

是为了君王和贵族更好地统治下层人民，占

有更多社会财产的管理模式。

这本书有许许多多的人物，可我最喜欢

的人物是天郎。他机智勇敢、聪明灵慧，为

了完成外婆的心愿，不惜一切代价来到了地

球。他这种迎难而上的精神值得我们学

习。再想一想我在生活中，碰到一点困难就

会退缩。自从我读了这本书后，让我明白了

许多道理，也开始变得坚强起来。记得有一

次，妈妈给我报了一个足球班，刚开始我还

非常兴奋。可到了后来，我们开始和别的学

校一起比赛，动作越来越难，再提到足球课

时，我就没了兴趣。可是我转念一想，书中

的天郎是那么勇敢、坚强，而我碰到一点困

难就退缩，一定要坚持这一段时间。于是，

我每天勤学苦练，终于将动作练得炉火纯青

了。最终以较好的成绩拿下了足球联赛。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。人

生路上会有许多坎坷，不过只要你勇敢坚强

地去面对，就一定能战胜困难。

指导老师：丁文珍

青岛是一座美丽的海滨城市，三面环海，

一面接着巍巍的崂山。青山碧海，绿树红墙，

景色宜人，是有名的旅游胜地。

去青岛，首先去看大海，洗海澡，捡贝壳。

清晨站在海边望远处，天水一色，烟波浩渺，白

帆点点；看脚下，顽皮的波涛轻轻拍打着礁石，

溅起一朵朵银色的浪花，发出温柔的唰唰声。

中午，走进青岛第一浴场，舒舒服服地躺在软

绵绵的沙滩上，晒着海边的阳光。傍晚，我走

在沙滩上，捡五颜六色的贝壳，捉气势汹汹的

螃蟹，多么有趣啊！

去青岛少不了崂山。看崂山上的险峰异

石，山海奇观。那威武雄踞的狮子峰，飞云盘

曲的白云洞，那色彩斑斓的紫霞，如烟似浪的

云海，不能不使你惊喜赞叹！

来青岛还要去五四广场。大家知

道吗？五四广场是因五四运动而

得名。其中，雕塑“五月的

风”是青岛市地标建筑之

一。五四广场四季景色都

很美，值得大家游览。

百闻不如一见，大家

也去青岛旅游吧！

指导老师：侯玮婷

为了迎接中秋佳节的到来，9月25日星

期一的下午，学校组织全体三年级的小记者

在校内书法教室，举行了一场别开生面的月

饼DIY活动。

活动开始了，同学们都很兴奋。我们将

发的桌布铺在课桌上。每位同学都领到两

块冰皮和两种馅料——绿豆沙和枣泥馅。

点心师傅先把冰皮搓圆，压平，然后放入馅

料，捏成包子形状并撒上熟面粉，最后放到

模具中一压，精美的月饼就呈现在面前了。

终于轮到我们做月饼了，同学们都跃跃

欲试，学着点心师傅的样子开始制作月饼。

在点心师傅的指导下，一个个美轮美奂的月

饼诞生了。有的同学开始大口品尝自己的

月饼；有的同学仔细观察月饼上的图案；有

的同学轻轻摸着月饼，仿佛它是一只软糯的

小兔子。而我则小心翼翼地把月饼装起来，

我要和爸爸妈妈一起分享我的劳动成果。

到家后，我和爸爸妈妈一起品尝了我做

的月饼，爸爸妈妈说这是他们吃过最甜、最

美味的月饼。看到他们的笑容，我觉得好幸

福啊！今天真是太美好了，希望明年还有这

么有趣的中秋活动。

指导老师指导老师：侯玮婷

你知道地球上的第一次生命大爆

发是多少亿年前吗？你知道地球上的

氧气是从何而来的吗？你知道地球最

初的模样有多恶劣吗？如果不知道，

那让我们翻开这本书，穿越亿万年的

时空，去认识地球吧!

《漫长的前寒武纪》是“46 亿年的

地球”系列其中一本，这个系列是冯伟

民博士专门为读者撰写的一套讲述地

球生命演化的科普书籍。

《漫长的前寒武纪》一书讲述了前

寒武纪在 46 亿—5.41 亿年间的生命演

化。在前寒武纪，地球顶住一次次压

力，从无氧环境到有氧环境，从一个火

球变成蓝色星球，从原始大陆到分裂

成各个板块。随着时间推移，生物一

次 次 走 向 灭 绝 ，又 一 次 次 重 获 新 生 。

地球上演了一个又一个不可思议的奇

迹。

看完后，我知道了地球诞生了 46

亿年。在这漫长的岁月里，地球不仅

发生了翻天覆地的变化，还经历了我

们难以想象的磨难。让我们懂得了地

球的珍贵，明白保护地球就是保护着

我们人类自己赖以生存的家园。

地球诞生已经十分不易，而人们

却大肆破坏地球的环境，使得地球一

天不如一天。让我们节约每一滴水每

一度电，共同建设美好家园吧。

指导老师：丁文珍

游乐场之旅
市实验学校小记者学校小记者 汪星辰

青岛之旅
市实验学校小记者 孙雅轩

读《故宫一千零一夜》有感
黎苑小学小记者 王子铭

《漫长的前寒武纪》读后感
黎苑小学小记者 王子璇

一条鱼的悲哀
黎苑小学小记者 赵奕辰

“月圆满 悦中秋”
——月饼DIY
市实验学校小记者 徐梓绮


