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姥姥家住在一楼，阳台有一个大门，

大门的前面还有一个门，其余的地方都

用栅栏围了起来，这样就形成了一个小

院。

站在院子中央往东望去，栅栏旁边有

一棵石榴树，树上结了一个大石榴，有碗

口那么大，红彤彤的皮，很是惹人喜爱。

院子的东南角是一座假山，假山上

有一个用石头做的老爷爷，还有一座小

桥和两只小鸟。从山上到山下有一条小

渠。每天，从山上流下来的水，沿着小渠

流到下面的池塘里。池塘里有许多大大

小小的金鱼，颜色各异，它们在水里快活

地游来游去。池塘里还有三棵睡莲，在

阳光的照耀下，开出了不同颜色的花朵，

有白的、紫的、粉的，非常好看。池塘跟

前有一张桌子和四把椅子，是休息和观

赏鱼儿的地方。

假山的后面有一棵无花果树，结了

好多无花果，当它们成熟的时候我们可

以摘下来吃。姥姥说：“无花果全身都是

宝，它还可以治病呢！”

院子南边的栅栏跟前有一个晾衣

架，还有一棵罗汉果和一畦韭菜。

院子西边有一把摇椅，每天中午或

者傍晚写完作业，我就坐在上面背书，一

边背一边摇，真是开心极了。

这就是姥姥家的小院，同学们可以

来看看它美不美？

指导老师：张善琼

快到中秋节了，月饼是中秋节

的甜品美食，今天我要自己做月饼

了！而且做的还是我爱吃的冰皮月

饼，好激动呀！

我先戴好手套，准备好食材。

我拿出做好的面团，搓成小球，压扁

平。接着拿出月饼馅放在了月饼皮

里，然后接着捏紧搓圆。粘上面粉

放进模具里。我选的是正方形的小

猫和小兔子模具。按压一下，哇！

我的月饼出炉了。我好喜欢啊！看

到可爱的月饼，真舍不得吃呀！最

后我还是没忍住品尝了我做的月

饼，实在太美味了。

真是个有趣的中秋节！

指导老师：张善琼

今天下午，市人民医院的专家到我们学校举行了一次“口腔

与骨骼健康讲座”的活动，我们非常激动，排好了队伍走进报告

厅，安安静静的坐下。

首先给我们讲解的是张涛叔叔，他可厉害了，淮北市一个关

于药物的比赛前三名，还准备去参加省级的比赛呢！张涛叔叔主

要治疗颈椎病，治疗年龄最小的是一位12岁的小姐姐，她因为学

习刻苦，长期姿势不正确，疲劳导致得了颈椎病。颈椎病有很多

症状，比如说四肢疼痛、头晕呕吐、血压升高、脚踩棉花感等，颈椎

病是很难受的，我们要想不得颈椎病，记得不要长时间低头，不要

受凉，也不要挑食，一定要坚持锻炼身体，早睡早起。

之后给我们讲解的是周州叔叔，他是口腔科的医生，给我们

普及了龋齿的防治，龋齿的主要症状是牙黑还有点红，细菌、食物

等都可能会引起牙齿生病。要想牙齿不生病，一定要好好刷牙，

最好一天刷三次，一次刷三分钟。要是得了牙病一定要及时到医

院治疗，越早发现越好，平时注意口腔卫生，有残留的食物残渣一

定要及时清洁，多漱口。

最后的阶段就是问问题了，小朋友们向两位叔叔提出问题，

叔叔们进行解答，并在解答之后为小朋友们做简单的身体检查。

指导老师：张善琼

9月14日，我们中午吃完饭，刚过一会，就听见下面有小朋友

在说话，我也就迫不及待地下去了。我们先进了学校，刚到班里，

就听见了一片欢呼声，同学们都非常开心，公交车来了，我们排着

整齐的队伍，坐上了公交车。

大家都非常期待，为了不影响司机开车，我们坐在车上一句

话也不说，我们在路上看见了高山、田野，还有很多农民伯伯在忙

着收玉米。大约过了三十分钟就到了农场，我们排着队伍下了

车，那里面有一个叔叔问了我们几个问题，然后又去看了毛豆。

接着我们又去看了两种动物，第一个是小香猪，它很臭，我不喜欢

它，但是有一个阿姨给我和周静怡还有小香猪拍了合影，这就是

臭臭的小香猪。第二个小动物是小山羊，它有着白白的毛，非常

柔软，我还抱了一只很小的小山羊，它非常可爱，也不怕人，然后

又去挖了红薯，我和两个小伙伴一起挖，因为土太硬，我们没有工

具，所以就挖不动，我就不挖了，我们又去买了红薯，我们每人拿

了十元钱，买了五斤红薯。

快乐的时光总是这么快就结束了，最后我们恋恋不舍地走了。

这就是我们去的快乐农场，你们想去吗？

指导老师：张善琼

你能在荒无人烟的孤岛上生存28年

吗？你能在一艘只有一丁点食物、些许枪

弹的废船上过着与世隔绝的生活吗？你

能凭借着一个人的智慧和力量克服困难，

获取快乐吗？这一切似乎都是天方夜谭，

但鲁滨逊做到了！今年暑假，我有幸拜读

了《鲁滨逊漂流记》这本书，它给我带来了

太多震撼和感动，让我受益匪浅。

鲁滨逊是英国人，他从小就喜欢探

险的生活，长大以后，不顾父母的阻拦，

一心去航海冒险，不幸沦为奴隶。他经

过千辛万苦终于逃走了，却流落到没有

人烟的荒岛上，他没有因此而气馁，反而

靠着顽强的毅力和超人的智慧在荒岛耕

种田地，建造房屋，让自己生存了下来。

除此之外，他还救助了野人“星期五”，并

在“星期五”心中播下了文明的种子。后

来鲁滨孙靠自己的聪明才智以及“星期

五”的默契配合救下被歹徒劫持的货船

船长他们。最后，他终于回到了魂牵梦

绕的家乡。

鲁滨逊——一个顽强不怕吃苦的冒

险家，一个为梦想努力拼搏的人，一个真

正的勇士。而我习惯了父母为我提供优

越的条件，没有经历过风雨洗礼，没有经

受过生活磨砺，根本无法真实体会到幸

福生活的来之不易。在生活和学习中我

们遇到的困难，与鲁滨逊比是微不足道

的。因此，我一定要养成独立自主的习

惯，像他那样去勇敢地克服困难，战胜一

切挫折。

指导老师：李斐

今天是一个令我非常非常兴奋的日

子，因为老师带我们痛痛快快地体验了一

次农场的生活。下午1点20在学校门口

集合，一路上欢声笑语，还看到了大风车，

它是用来发电的；还有一整片玉米地，玉

米的叶子随风摆动，就像一名名亭亭玉立

的姑娘在翩翩起舞一样。很快我们就到

了“鹏宇生态农场”，然后排好队有序地进

入农场里，下面我就来介绍介绍吧。

一进入农场，我们先看了大豆，老师

给我们介绍了大豆是怎么生长的，然后我

们又去看了小香猪，它虽名为小香猪实则

很臭，它们的笼子里都有一摊泥巴，老师

说是留它们玩耍的，小香猪实在是太臭

了，我们捂着鼻子陆续走出了猪圈，小香

猪怎么这么臭啊！

接下来我们去了羊圈，老师抱出来一

只萌萌的小羊羔，我伸手摸了摸：哇！好

柔软啊！羊宝宝和羊妈妈快乐地生活在

一起。

然后老师带领我们来到了红薯地，我

们戴上一次性手套亲自下地挖起了红薯，

感受一下农民伯伯的辛苦。我挖出了一

个很大很大的红薯，又挖出了紫薯和蜜

薯。老师还跟我们说紫薯有预防癌症和

美容的功效，听着老师的讲解再看看我一

手的泥巴，我暗下决心以后一定要珍惜粮

食，因为农民伯伯真的好辛苦啊！

最后我们每个人都购买了5斤红薯，

我想快点回家让妈妈给我用我挖出来的

红薯做烤红薯，我妈妈烤的红薯可好吃

可甜了，想到这口水都要流下来了。

不知不觉我们要离开了，我们意犹

未尽地坐上公交车，我还没有参观够呢，

我还想去看英姿飒爽的玉米兵，但是今

天真的很开心，收获了很多知识，也知道

了农场生活是多么的不容易。我们大家

在车上说起了在农场的趣事，还捡到了

很多的小葫芦。小葫芦小小的好可爱

呢！

今天可真是美好开心的一天啊！

指导老师：张善琼

冬姑娘长着一双，

洁白美丽的手。

当她走过绿山，

绿山就会变成雪山。

她跳过小河，

小河结了冰。

她的泪水是

一片片雪花。

冬姑娘一直在

黑龙江哭。

所以，

黑龙江一直下大雪。

但是，有时

白云会和她玩，

有时和星星睡觉。

她就是冬姑娘

一个美丽的冬姑娘。

指导老师：张善琼

冬姑娘
环湖小学小记者 乙嘉欣

健康伴我行
环湖小学小记者 蒋书诺

快乐的农场
环湖小学小记者 赵语菡

农场的一天
环湖小学小记者 张馨月

做月饼
环湖小学小记者 王可馨

《鲁滨逊漂流记》读后感
市第三实验小学小记者 孟歆雅

姥姥家的小院
环湖小学小记者 李泽一诺


