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人类，你们好。我是你们赖以生存的地

球。好不容易能有个机会写一篇关于我自

己的自述，我想把我的真心话说给你们听

听。

很多万年前，我还是一个俊美的小姑

娘。那湛蓝的天空是我的纱衣，朵朵白云是

我的装饰，大地和海洋组成了我的身体，那

极地是我的两个洁白无瑕的耳坠。火星妹

妹以我为中心，我每天都在夜空中随着星星

旋转，也吸引了不少仰慕者前来追求。

有一天，你们成群结队地来到了我的世

界。我很欣喜，因为你们在我的怀抱里生活

得十分愉快。你们很机智，会利用身边的一

切物料制造用具。早晨我同你们一起随着

太阳的升起醒来，夜晚我同你们一起分享当

天发生的喜怒哀乐。为了感谢你们给我带

来的愉快，我竭尽全力控制环境的变化，在

烈日炎炎时给你们送去凉风习习，在白雪纷

纷时给你们洒下柔和的阳光。

可是，随着光阴的慢慢流逝，我渐渐发

现，你们开始在我的怀抱里肆意妄为。你们

砍伐树木使得洪水泛滥，你们过度放牧使得

草原荒漠化，你们寻求刺激滥杀野生动物使

得它们几乎灭绝。还有最恶毒的人排放核

污水使得海洋生态环境被严重污染。于是，

我的纱衣上沾染灰尘，妆容变得越来越狰

狞，身体也有了数不清的小毛病。这一桩

桩，一件件，让我如同丢失心爱的孩子，致使

我整个人都萎靡不振。

写完这些，我内心又泛起一阵悲哀，但

最近的清洁能源让我稍感欣慰。我只希望

人类能在我的怀抱中有所悔改，既为我恢复

往日的愉悦，也为你们人类的子孙能长期在

我的怀抱中快乐地生活下去。

指导老师：徐华

国庆假期，妈妈问我想去哪里玩，我

思考了很久不知道去哪里？因为看小视

频好像很多地方都是堵车的，最后妈妈说

我们去近一点的地方吧，我们想了很多地

方，最后我和姐姐一致决定去宿州野生动

物园。

早上阳光早早地就告诉我们，今日天

气晴朗适宜逛动物园。路上并没有视频里

看到的堵车，一路畅通。一下车，一阵香香

的清风拂面而来，停车场两边绿化带里一

排一排的桂花正争相盛开，仿佛在欢迎我

们的到来。伴着桂花香我们来到了第一站

看梅花鹿。看到很多小朋友和大朋友都拿

着胡萝卜在喂食，我也加入到了喂食的队

伍。梅花鹿的眼睛好漂亮，又黑又大，睫毛

也好长。“快来，这边”！循着爸爸的声音，

我们来到了狼区。中间隔着一条河，对岸

好多的狼。我甚至分不清狼跟狗狗的区

别，我感觉长的一样。妈妈拿出一个苹果

扔了出去。我看到河对岸引来了好多狼，

狼闻了闻苹果没有吃。我妈说咋不吃呢？

我爸说：“傻了吧，狼是吃肉的。”引得我们

几个哈哈大笑。

我们一路走一路看，经过了虎山、马鹿、

长颈鹿、白狮馆、河马、灵长类动物、两栖类

动物区等，最后我们来到了游乐区，有摩天

轮，空中秋千，恐怖屋，海盗船，疯狂老鼠等

刺激好玩的项目。

不知不觉，天色暗了下来，我恋恋不舍

地离开了动物园。在归家的途中，喂食动物

和游玩的场景在我脑中像影片一样放映。

和小动物们开心得玩一天，今天的快乐是阳

光和小动物给的。走进动物园，拥抱大自

然，与动物的亲密接触，让爱温暖前行的方

向。

指导老师：周芹

秋是美丽的，让人过目难忘；秋是丰收的，

让人喜笑颜开；秋像一位画家描绘出绚丽的风

景。

风带走了夏天的炎热，送来了秋天的凉

爽。风飘来了丰收的香气，等走进了才发现秋

是一座硕果累累的果园。里面有像婴儿的脸

蛋一样红彤彤的苹果；有像葫芦一样的鸭梨；

有像灯笼一样的橙子……这股清香让我沉醉，

不知不觉便顺着这乡间小道走着、走着。我睁

开眼，望着那一片金色的海洋，每个人脸上都

浮现出了笑容。稻子也被这眼前的情景迷住

了，但也随着风一起和人们舞蹈。

向远眺望，又看见一群金发的小女孩在那

歌唱。落下来的一片片落叶，仿佛翩翩起舞的

蝴蝶。雾中的山峦起伏，像那一条沉睡的巨龙

仿佛马上就要冲天而起，征服这片天地。我被

这美景所吸引，贪婪地呼吸着新鲜空气，而这

时却有一股与众不同的香味传来。

我睁开眼发现一户户村庄已经炊烟袅

袅。原来不知不觉间到了中午，我马不停蹄地

跑回家，发现铁锅炖上了餐桌。看到长辈们纷

纷落了座，我也坐下来拿起筷子狼吞虎咽地吃

起来。

秋天是美丽的，是丰收的，而我只想停在

这一刻，感受天的广阔，感受水果的清新，感受

这里的美轮美奂、精彩绝伦。

指导老师: 徐华

你一不小心打翻了各种颜料，渲染了一片

片树叶，它们纷纷飘落在地上，欣赏着自己的

新衣……

你踩着树叶铺成的金黄地毯，边走边扇着

你的小扇子，扇走了夏天的燥热，把清凉和舒

适送给大地；你走进一座花园，看着面容憔悴

的菊花，善良地轻轻拂了拂衣袖，朵朵菊花顿

时喜笑颜开。

你攀上果树，坐在枝头看向远方，原本青涩

的果实变得甜美丰硕，就连空气里都弥漫了阵阵

甜丝丝的香气。这时，一个孩子爬上枝头摘了一

颗果子，咬一口，脆脆甜甜，心里美滋滋。

你在金黄的桂花边说了一句悄悄话，空气

里就飘满了桂花的甜香，让每一个经过的人们

不自觉停下来大口呼吸着。

你在田野里漫步，用纤细的手指抚摸着稻

子，它们似乎特别喜欢你，可是又不敢表达出

来，于是害羞地弯下了腰。农民伯伯一边聊着

天一边割着稻子，丰收的喜悦爬上他们的嘴

角。哎呀！粮仓似乎都装不下你的礼物了呢！

你给人们带来丰收，却从不需要任何报

答。秋，一个无私奉献的季节！

指导老师：徐华

每当夏天离开的时候，你就来到这

个美丽的世界，并带来了一个丰收的季

节。

果园的果树上结出了许许多多的果

子，有像灯笼一样的苹果，有像月亮一样

的香蕉，有像珍珠一样璀璨的葡萄和皮球

一样的橙子等。

在远处的田地里，金灿灿的稻子已经

成熟，农民忙着收麦子。望着今年的丰

收，农民忘掉了劳累，露出了满意的笑

容。在不远处的树上，橙色的叶子正随着

秋风一片一片地落下，就像是蝴蝶飞舞一

样。

树下有一只不怎么显眼的小松鼠，正

准备着过冬的粮食。只见他找到一个不

错的松子，一下子放进嘴里。注意，他可

不是在吃，而是把松子储存在自己嘴里，

等到嘴里实在装不下东西的时候才跑回

洞里。在空中成群的大雁排成“人”字，或

是“一”字，离开了原来的住所向着南方飞

去。

城市中，我们也吃到了更多的水果，

身上的衣服也慢慢地增加。

在这个丰收的季节里，人们共享秋带

来的美好，人人快乐，人人幸福。

指导老师: 徐华

做饭是大家人生中都要学会的一项

技能。但是这平平无奇的技能，也是要

经过一次次的失败和磨练，才能学会的，

还得要有耐心。有人明明就差那一步，

却选择了前功尽弃。但是我只想说：“你

放弃了，那你永远都不会成功，当你成功

的那一刻，你会感觉到无比的自豪和满

足。”我就有这种成功的体验。那次我做

的是土豆炒肉丝。下面就说说我的制作

过程吧！

首先我从那冷冰冰的冰箱里拿出土

豆和肉，先把黄澄澄的土豆洗干净。（注

意:土豆发芽了，就不能吃了。）洗好后把

土豆削皮再往开水里泡一泡，这一步可以

去掉，因为是个人喜好。再拿出肉切成

片，然后再把泡过的土豆切条。接下来就

灶上开火，锅里放油，一定要小心，不要被

烫到了。我的习惯是先放肉在里面炒五

分钟，然后再放土豆，大概再炒十分钟吧，

然后加入一勺料酒，一勺生抽，半勺老抽，

少许盐，一勺淀粉炒匀。我那么认真，我

以为成功了呢，结果失败了。这个消息相

当于晴天霹雳，我难过极了。当我想要放

弃的时候，我想起了父母给我讲过的话，

不能接受失败的人是永远成功不了的。

于是我又尝试了一遍。把炒十分钟改成

炒五分钟，这次我终于成功了。

这就是我学会做饭这项技能的过

程。你想不想也来试试呢？

指导老师：黄青

秋
淮海路小学小记者 胡恒歌

秋
淮海路小学小记者 谢子祎

动物园一日游
市实验学校小记者 李莀善

地球的自述
淮海路小学小记者 谢瑞馨

秋来了
淮海路小学小记者 刘亚飞

第一次做饭
杜集区实验小学小记者 牛海诺


