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不较劲

曾经看过一个新闻，12 岁的男

孩雷某平时学习不上进，最爱调皮捣

蛋，还不服管教，很是让人头疼。爸

爸一次次教育，男孩一次次不听，爸

爸很是恼火，与男孩较上劲，用暴力

纠正男孩的问题。一次，他又玩到半

夜回家，爸爸看到他气不打一处来，

上去就狠狠甩了他两个耳光。“又出

去疯到半夜才回来！我说你多少次

了！”男孩仰着头，一脸怒气地回瞪爸

爸。爸爸继续怒吼：“打你多少次了，

怎么就是不长记性？我倒要看看是

你的胆子硬还是我的拳头硬……”男

孩依旧没有吭声，只是眼含泪水。爸

爸以为这一次男孩服软了，没想到男

孩趁爸爸不注意离家出走了。这一

走就是两天一夜，杳无音信，全家人

都着急坏了。经过警察的多方寻找，

男孩才得以安全回家。当民警询问

男孩离家出走的原因时，男孩流下委

屈的泪水，说：“爸爸经常打我，我就

是想给他一些下马威。”男孩的回答

稚嫩却引人深思。亲子之间本来应

该有温情流动的，却因为爸爸“硬碰

硬”的方式，让教育演变成“较劲”。

幸亏有惊无险，要是男孩出什么意

外，爸爸也会抱恨终生吧。心理学上

有个“海格力斯效应”，指的是人际间

或群体间存在的相互报复，致使仇恨

越来越深的社会心理效应。这种仇

恨心理会让人失去理智，也会让人陷

入到无穷无尽的烦恼和焦虑之中。

在亲子关系中，就表现为“你跟我过

不去，我也不让你痛快”的消极抵触

情绪。因此，在教育孩子的过程中，

较劲不是好方法，以柔克刚更管用。

用温柔的嘴和手，去感化和消融孩子

冰封的内心，往往会收到事半功倍的

效果。

不唠叨

前段时间，闺蜜跟我吐槽她升入

五年级的女儿。为了让女儿把一些

事情记到心里去，闺蜜总是把一句话

重复 5、6 遍。之前女儿都不会觉得

烦，只是默默听着、做着。但是，这个

暑假，女儿就像变了一个人一样，对

她的话置若罔闻。一次，女儿看完

书，随手把书摊在书桌上，就准备上

床睡觉。闺蜜看到后，立马就，说得

把书整理好，养成好习惯。两遍说

完，第三遍刚说一个字，女儿就一骨

碌翻下床，伸手把书扫到了地上。“说

说说，就知道说，你真是太烦人了！”

闺蜜被女儿的行为惊呆了，也气着

了。后来，闺蜜咨询女儿的班主任老

师，从老师那里，她才知道问题出在

哪里。原来，随着孩子的长大，知识

和技能的增长，如果父母还像小时候

那样在孩子耳边唠叨个没完，孩子不

但不会听，还会过早引发孩子的叛

逆。

也有研究表明，重复的频率与说

服的效果呈“倒U曲线”。

换句话说就是，同样一件事，父

母重复到一定次数再重复，孩子反

而听不进去。父母的苦口婆心、唠

叨的话如同唐僧念的紧箍咒，只会

让孩子越听越烦 ，与父母渐行渐

远。与其不停说教，不如给孩子多

一些理解和信任，让孩子可以轻盈

地前行。

不激将

《少年说》里一对母女的对话给

我留下了深刻的印象。有次，女孩数

学没有考好，只得了50分。妈妈张嘴

就是挖苦：“呕吼！你真是个人才！

你要是再考成这样，你就不用来学校

了。哪凉快哪待着去！”妈妈看不惯

女孩让爸爸买的裙子，一脸嫌弃地

说：“你这是什么眼光？又土又丑又

廉价又幼稚，请问你买回来干吗？做

装饰吗？”因为妈妈这种“激将”的方

式，女孩备感痛苦。应用心理学专家

李劲波说过:“我只有在一种书里看到

过激将法：兵书。对象只有一种：敌

人。只有一个目标：刺激敌人。但凡

有父母使用激将法把孩子培养成才，

那也跟激将法没关系，那是孩子本身

特别坚强。”把对待敌人的方法用在

教育孩子身上，从一开始就是错误

的。因为父母与孩子之间是骨肉相

连的亲子关系，从来不是敌对关系。

有些父母以为，在言语上给孩子一些

刺激，孩子会知耻而后勇，达到父母

的要求。其实不然，那些否定的、羞

辱的、讽刺的言行，只会让孩子感到

自己很糟糕，变得越来越不自信，越

来越讨厌自己。智慧的父母都用温

和又不失坚定的言行举止，在潜移默

化中影响孩子，激发孩子内心的力

量。

不吼骂

“吼娃一时爽，吼过悔断肠”，不

少父母在教育孩子过程中，都有这

样的感觉。孩子不听话时，一顿吼

骂，孩子确实变老实多了，可吼骂带

来的暗伤会给孩子的成长埋下隐

患。想起韩剧《虽然是神经病但是

没关系》中的高文英。她表面上是

个相貌甜美、工作体面的童话作家，

内里却是个严重的“反社会人格”患

者。她写的童话里，长相漂亮的一

直是魔女，公主从来不是一般认知

里善良美丽的。她之所以如此，是

因为她幼年时从来没有感知过美

好，她的童年底色是灰黑色的。她

的妈妈情绪极其不稳定，经常因为

一点不顺心的小事而摔东西，对她

大吼大叫，让她不知所措，一直处在

紧张的情绪里。就因为和一个男孩

子一起回家，她就遭遇妈妈的锁喉

和逼问：“你为什么带他回来？”她在

妈妈身前瑟瑟发抖，可妈妈却视而

不见，依旧歇斯底里。她长期受妈

妈负面情绪的荼毒，再也看不见生

活中的美好和真情，她仿佛变成通

体黑灰色的怪模样，灰暗的颜色一

直延伸到作品里。曾在知乎上看到

一位匿名网友的分享：“父亲脾气很

不好，常常莫名其妙地冲我吼，我一

直活得小心翼翼，害怕不知道什么

时候又会被吼，长此以往导致我非

常敏感。一旦他人的态度有变化，

就开始反思是不是自己哪里做得不

够好，觉得自己总是低人一等，不配

得到爱。”承受父母吼骂的孩子，内

心的恐惧和绝望程度，堪比被几只

老虎逼到角落里那样无处可逃。戒

掉吼骂，“低声教育”是父母的必修

课 ，也是父母送给孩子最好的礼

物。孩子会感受到被爱的幸运，也

会习得爱人的能力。越长大，他们

越发现，自己曾是被温柔以待的小

孩，身上有能量，身后有退路，外界

的风风雨雨都能被自己抵御。

父母情绪稳定，孩子内心富足

林语堂说：“一个思路清晰，情绪

稳定的人，会给人带来安全感。”父

母情绪稳定，家庭才会温暖，孩子才

会内心平和，有更长足的发展。还

记得综艺节目《最强大脑》第五季

里，被称为“天才少年”的男孩尤冠

群吗？总决赛时，尤冠群出人意料

地输了，面对孩子比赛失利，小尤妈

妈非但没有流露丝毫责备之意，还

特意给节目组写了一封信。她在信

里这样写道：“比赛现场，小尤的队

长走上台拥抱了他，小尤跟队长说，

对不起，我让你失望了。这一刻我

也忍不住哭了，我想，这就是这次比

赛最大的收获了，输掉一场比赛，赢

得新的人生，小尤虽败尤荣。”这封

充满淡然、满含鼓励的信一定抚慰

了输掉比赛的尤冠群，相信他肯定

会从妈妈那里获得坦然接受失败的

勇气，勇敢站立，迎接挑战，踏实走

好人生路。孩子输掉比赛，妈妈没

有失望，没有斥责，有的是理解和鼓

励。

有这样一位情绪稳定的妈妈，真

是孩子的幸运和幸福。

父母稳定的情绪，才是孩子良好

性格养成的最佳营养剂。美国儿童

临床心理学家劳伦斯·科恩说:“每个

孩子身体里都有一个杯子，需要用

爱、关注、照顾和理解来蓄满。”父母

就是为孩子注满杯子的最佳人选。

只要父母情绪稳定，心中有爱，眼中

有光，孩子自然会成长为温煦、上进

的模样。

（本文选自《中国青年网》，请作

者联系本刊，以便给付稿酬）

开学了

送给家长们的“保命秘籍”句句是真理！
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暑假结束啦，新的开学季到来了。新学期第一天，妈妈群里就炸开了锅。“我又

要过每天5点起床给孩子做饭的日子了。”

“你知足吧，孩子学习不费劲，只是让你做做饭而已。我家这位，只要一开学，我没

有一天气是顺的。”“你们还有我惨！开学第三天就被老师找，他上课东抠西挖，一节

课只写五个字。”……确实，孩子放假时，父母迫切盼望能早日开学。开学了，孩子有学

习压力，父母有各种压力。以下四条建议，是一位资深班主任朋友总结的，希望给父母

们实用的方法，与孩子心平气和地度过每一天。


